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面(模板8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

学雷锋精神手抄报内容四年级篇一

1) 人的生命是有限的,可是,为人民服务是无限的,我要把有
限的生命,投入到无限为人民服务之中去。

(2)我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨
中艰苦的斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自
己的一生。

(3)滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把
自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

(4)一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。

(5)我们是国家的主人,应该处处为国家着想。

(6)但愿每次回忆,对生活都不感到负疚.

(7)谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。

(8)我愿永远做一个螺丝钉.



学雷锋精神手抄报内容四年级篇二

三月的春风仍带着一丝寒意，而人们的心却都暖暖的， 因为
那无私奉献的雷锋精神又再一次回到了全国人民的心中，烙
下了深深的铁印。

就在那个充满了浓浓爱意的上午，我们全班同学在老师的带
领下，排着整齐的队伍，为两年级的小弟弟小妹妹们打扫教
室。一进门，只见高大的讲桌旁布满了灰尘，勤劳的我马上
自告奋勇包下了两项活儿——清理教桌和打扫第一排。我迅
速挤进铁门边取出四把扫帚分给大家，自己摇身一变，当起
了有模有样的小雷锋，很卖力的打扫起来。可天有不测风云，
一块黝黑的土壤黏在了地板上。于是，我拿来准备好的钢尺，
操起袖子，使劲刮，干得满头大汗，但还是一点儿也不放弃，
总算是“皇天不负有心人”，污渍被我一点一点清除了。第
一步在艰难中完成，下面可就难不到我了。瞧，地上有多少
垃圾呀！经过我这一打扫，都干干净净。再看看其他同学，
也都很有责任心，虽然十分累，但我相信，大家心中和我一
样，充满了喜悦与自豪!

再一想，还要帮讲台清理垃圾，我心中难免打起了退堂鼓。
可看到外面弟弟妹妹灿烂的笑脸，信心油然而生。干！我的
心里响起一个坚定不移的回音。手指不由自主地握起抹布，
呼......教室中顿时尘土飞扬，我麻利地擦起来，将脏东西
一一去除，再把教棒，圆规，直尺等一些课堂必用品摆放整
齐，终于大功告成！作为组长的我，感到无限欣慰。

回过头，一些个子长得较矮的同学们似乎克服不了高大的黑
板，我好心地上前帮忙，得到大家的啧啧赞叹，同时也架起
了一座不朽的桥梁。

时间飞快的冲刷着人们的脚步，该回去了，我们依依不舍地
向两年级的师生告别，看见他们脸上蜜一样的笑容和说出的
真诚致谢，大家心中的雷锋精神也越发牢固，甚至永生难忘!



时代跨出了新的脚步，人们却总是容易将雷锋的精神抛于脑
后。其实想想，世界上的人类如果都在心中放满对家人、对
别人的爱，用自己的一生去帮助他人，那么他人也就会帮助
你，从而让世界变得更加美好，让人类相互扶持、相互“拥
抱”！

学雷锋精神手抄报内容四年级篇三

学习雷锋好榜样手抄报内容(大全)

我们学习雷锋就是要像雷锋那样把有限的生命投入到无限的
为人民服务之中去。下面是小编给大家带来的学习雷锋好榜
样手抄报内容(大全),以供大家参考!

雷锋精神，不是自然产生的，而是有其历史客观必然性，从
思想来看，雷锋精神既是马列主义时代精神的体现;又是对我
党我军优良传统的继承和发扬;也是对中华民族传统美德的继
承和升华，具有重要的时代价值。

在生活上，指勤俭节约，吃苦耐劳，艰苦朴素的作风;在学习
上，指挤时间刻苦读书的钉子精神;在工作上指把自己的一切
献给党的主人翁意识;在为人处事上, 指助人为乐，全心全意
为人民服务的崇高品质。

雷锋精神，是以雷锋的名字命名的、以雷锋的精神为基本内
涵的、在实践中不断丰富和发展着的革命精神，其实质和核
心是全心全意为人民服务，为了人民的事业无私奉献。

时间飞逝，转眼就到了三月五日，是人们发扬助人为乐精神，
学习雷锋做好事的日子。学校里开展“学雷锋，做好事”的
活动，我和几个同学在老师的吩咐下，前往指定的小区去打
扫卫生 。



原本以为打扫卫生是小菜一碟的我， 但看到眼前这一幕我便
有一种退缩的想法：一进入小区门口，就有好多垃圾桶摆在
一旁，地上到处都是垃圾，还时不时散发出一种臭气熏天的
味道，使人作呕。天空中还飘着破旧的塑料袋，有些还挂在
树上。

我们准备就续，开始打扫卫生。看 着这些又脏又臭的垃圾，
我赶紧把早已准备好的一次性手套戴上，我先把花坛中密密
的花掀到一边，再把沾满灰尘的小纸屑捡起来，最后放到垃
圾桶袋中。我再把小树上的塑料袋拿下来，进行回收。几个
力气稍大一点的同学把地上的垃圾统统扫到垃圾桶里。最后
我和几个同学分工合作，用毛巾要把楼梯扶手擦一遍。啊!扶
手上沾满了灰尘，用手指轻轻一抹，指纹都看不见了，灰尘
中还含有大量的细菌，这扶手看上去有几年没擦过。我心里
又想退缩了，但看看同学们个个都在聚精会神的干着，只好
硬着头皮也擦起来，一次两次慢慢的楼梯干净了，还微微泛
着光。一个小时候后，虽然我们身上沾了许多灰尘，但小区
已经变的干净了许多。看着眼前的整洁，我们每个人心里舒
畅极了。

通过这个学雷锋活动中，我们都在全心全意地为居民做好事。
我还希望大家都能保护环境，多一份绿意少一些细菌，为地
球母亲创造出美好的环境。

1、众人拾柴火焰高，公益事业靠大家。

2、雷锋精神传天下，互助暖流漾人心。

3、学习雷锋的敬业精神，干一行爱一行、专一行精一行。

4、“弘扬雷锋精神，争做时代新人”

5、学习雷锋，帮助需要帮助的人，做时代的新风!



6、多一个雷锋，多一份关爱。

7、从小事做起，与文明握手学习雷锋，爱我校园，争做文明
中学生。

8、学习雷锋好榜样，三月花开助人乐。

9、学习雷锋，从自己做起，从小事做起。

10、学习雷锋的创业精神，艰苦奋斗、勤俭节约。

11、赠人玫瑰，手有余香。

12、弘扬雷锋精神，推动社会主义核心价值体系建设。

学雷锋精神手抄报内容四年级篇四

当你看一本书时，你就是在小，但你为其中的人物或情节所
震撼、所感动、所气愤时，那就是乐趣。那可以让你了解人
们的内心，仍你了解作者的情感，了解一个人不是件很有趣
的事吗？当我们学习历史时，我们可以了解我们的祖先的生
活和我们祖国、民族的的成长史，然后感慨我们今天的幸福
是宝贵的，我们应该珍惜。当我们学习生物时，我们可以了
解地球，人类是如何而来的，我们和身体的生命体是如何生
长和延续的，这你不觉得很有趣吗？抬起你的手时你不会惊
叹这层皮里面那精湛的组成技术，那完美的细胞结构让我所
不解，多少个为什么难道没有浮上过你的大脑吗？学习不仅
让我们掌握了许多技术、知识，更丰富了我们的精神世界，
仍我们更以全面的、客观的眼光去看待周围的事物和人。

学习是快乐的，我想只要我以这样的心态去迎接学习生活，
会让我们快乐些。我们更应该明天我们学习的主要原因和目
标，不要让周围那些所谓的分数、人生贫富所迷惑你的新只



要牢记学习是让我们变得更具有生存能力和成为一个有丰富
精神内涵的富人，不要认为学习是一种压力，学习是工
具――让我们以后赚钱的工具，这样对你而言学习是苦海，
而你是里面漂浮的孤舟。你认为学习是蓝天，而你是上面的
一只雄鹰在翱翔，那你就是。

记住，学习的苦与乐只是你的一念之间，一线之差！

学雷锋精神手抄报内容四年级篇五

1、雷锋的日子学雷锋，助人为乐不留名，艰苦奋斗不忘本，
愿做生活的'螺丝钉，你帮我助多快乐，共创社会报祖国，三
月五日学雷锋日，祝你快乐幸福多。

2、雷锋说，我愿意做一颗螺丝钉;智者说，想让心里不长出
无用的草，就要把粮食先种上去;我祝福你，让心中种下善的
种，开出爱的花，收获一种叫快乐的果实!三月五日雷锋纪念
日，学习他的善，让自己的一生更为充实!

3、做好事不图回报，守岗位风雨无阻，捡钉子勤俭节约，这
就是雷锋本人，这就是雷锋精神，这就是做人真谛。学习雷
锋日到了，朋友们，让我们喊响口号，付诸行动，共同发扬。

4、雷锋精神记心间，遇到困难使劲钻，雷锋精神心永存，多
做好事为人民。雷锋精神记大脑，无私奉献美德好。雷锋精
神代代传，扶危济困不再难。

5、扯下“自私自利”小广告，高呼“助人为乐”大旗号。烧毁
“自我中心”虚假意，更换“无私奉献”真实力。发扬“雷
锋精神”好传统，传承“中华美德”始至终。雷锋日快乐!

6、生命的高度是精神的高度决定的，生命的满足是由灵魂的
满足决定的，做坏事无聊事终要腐其一生，做好事善事才会
快乐一生，三月五日雷锋纪念日，提醒你，雷锋还在，且永



不过时。朋友，愿你的一生，快乐，满足，有意义。

7、雷锋纪念日，雷锋精神永记心间，搀扶病老伤残义不容
辞;学习好榜样，付出行动献出真爱，有钱出钱有力出力竭尽
全力。3月5日到，每天都是这一日，默默奉献世界变得更温
暖。

8、学雷锋，做好事，走到哪里哪里亮;学雷锋，有信仰，一
颗红心跟党走;学雷锋，爱钻研，钉子精神要发扬;学雷锋，
要敬业，干一行来爱一行。3月5日学雷锋，让我们一起快乐
的向雷锋学习。


