
2023年立夏朋友圈文案 立夏祝福语朋友
圈文案(大全8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

立夏朋友圈文案篇一

1、天气热了，季节变了;祝福送了，心情暖了。立夏时节，
发送祝愿，愿你幸福美满，一切如愿!

2、夏天来啦，努力生活，不负时光。祝大家新周快乐，立夏
快乐，早安啦，新生活。

3、听，初夏的脚步已经走进;感，夏日的气息已经到来。立
夏时节，冷热交替，祝福送出，愿你一切如意!

4、立夏到了，清风徐徐，柳叶飘飘树木更繁茂;河水清清，
鱼儿游闹鸳鸯更添俏;立夏节日，微信祝福每天开心笑生活更
美好。

5、立夏到，夏到了，艳阳照，百花艳，好运来，气温升，心
情暖，祝福你，烦恼散，忧愁飘，吉祥拥，幸福抱，夏季安，
天天乐!

6、今天立夏。“立，建始也;夏，假也，物至此时皆假大也。
”万物至此皆已长大，故名立夏。春天已悄然走过。夏天，
你好!

7、春天还没过够，夏天匆匆报到，春天过于温柔，夏天的热
情我们更爱，立夏，立下雄心壮志，充分释放热情，共创和



谐社会。

8、立夏来临要升温，杂草丛生要除根，友情锄头为你抡，除
去忧愁与烦闷，友谊常伴幸福存，快乐甜蜜永相跟，立夏快
乐永留痕。

9、立夏温馨提醒：春去夏来天渐热，步行健体不宜车;冰镇
啤酒虽解渴，切莫过量应少喝;别忙去把空调惹，正常室温最
适合。

10、今天是立夏，我立在梨树下。祝你天天笑哈哈，月月都
有假，生活很融洽，美丽又无瑕，快乐永无涯!

11、今日立夏，规矩立下。日照时间增多，要多涂防晒霜。
正常室温合适，要少开空调机。健康第一，享受第二。祝立
夏快乐。

12、立夏，雨天，跟自己说声早安，空气里都是夏天的味道。

13、立夏节气常常衣单被薄，即使有健康体魄的人也要谨防
外感，一旦患病不可轻易运用发汗的方式，以免汗多伤心。

14、立夏节，快来到，带来的东西真不少。麦穗香，老农笑，
荷花开，太阳照，丰收的情景真热闹!真热闹!

15、告别春的艳丽，迎来夏的灿烂，告别春的希冀，迎来夏
的期盼，祈愿清凉存身边，思念流淌在心田，祝福立夏永欢
颜!

16、还好吗?上次见面后，一转眼，这都立夏了。夏天是精力
充沛的季节，希望我们都能在新的一季度里，取得更好的成
绩。

17、闭目倾听流水的声音，叮咚;闭目静听清风的声音，丝



丝;闭目倾听鸟儿的乐声，唧唧。夏季闭目静听，心静清净更
清凉。

18、早上好，今日立夏，努力生活，不负时光!

19、花如诗，草似画，美丽留在霎那;昨日春，今日夏，时间
其实无价;日出作，日落息，生活并不复杂;祝福你在立夏。

20、夏天要锄地，做人要努力;夏天要积极，事业才顺利;立
夏功夫到，收获少不了;做人要勤劳，生活质量高，祝你立夏
好。

21、深夜负能量到怀疑人生，白天却能像个傻子般笑嘻嘻活
着，也许，这就是生活吧。立夏了，早安!

22、立夏，以后的日子都要幸福，快乐。立夏，四月节，立
字解见春夏假也，物至此时皆假大也。

23、早安，立夏，立夏就是入夏天了，即使今年的天气有点
不可捉摸，夏天的脚步有点坎坷，但是夏天确确实实来了。

24、今日立夏迎接夏天，生如初夏绚烂如光，早安。

25、立夏到了，有事要联系一“夏”，没事要问候一“夏”，
好事要共享一“夏”，快乐要传递一“夏”，心情要滋润
一“夏”。

26、立夏到了，愿你事业红过法拉利，生活美过纯蜂蜜，一
路高飞如直升机，祝你收获夏的清爽、夏的激动、夏的惊喜，
夏天快乐!

27、夏，是绿色的代表;夏，是生命的活力。立夏时节，祝福
送去，愿你如夏天一般，活力再现!

28、白云悠悠艳阳照，河水清清鱼儿闹，清风徐徐柳叶飘，



花儿俏俏蝶儿绕，立夏一到天气好，畅享生活多美妙!祝您每
日开心笑!

29、天气炎热郁闷心情，空调电扇全不安静，工作乏力没有
心情，预防中暑抚慰心灵，冲澡吃瓜冰激凌，送你静心好心
情。

30、立夏给你泡杯茶，用温馨的杯，舒服的水，清凉的茶;喝
过再热也不怕，温温馨馨，舒舒服服，清清凉凉过一夏。

立夏节气的祝福句子

1、礼貌信诚，名扬新风;少闲莫等，读书勤恳;谦虚谨慎，正
直做人;知也无涯，尊师好问;务实求真，文化传承;铁骨铮铮，
中华精神;笃学修身，大志飞腾!

2、杨柳飞絮五月天，麦浪滚滚是丰年。春风扑面骤觉暖，便
是立夏好晴天。立夏节气至，愿我的清新的短信能给你带去
温馨的好运，立夏快乐。

3、今天立夏，送六招助你平安度夏：充分休息睡眠足，避免
着凉要盖被，清洁皮肤勤洗澡，调节饮食最重要，预防中暑
常通风，防肠道病卫生好。立夏快乐!

4、春去夏来天渐炎，送友清风解热烦。劝君柳下来乘凉，单
衣彩衫遮肤严。谨防烈日照强光，皮肤晒伤患疾疮。防晒霜
露擦抹匀，带上凉帽鸭舌沿。“立夏”愉快好身板，兴高采
烈喜乐颜。

5、春天还没够，夏天来报道;送串春天的桃花，祝你好运穿
成串;送朵五月的樱花，祝你初夏梦成真;再送一条我的祝福，
祝你十分快乐，常发财。祝立夏快乐!

6、立夏节气又来到，给你祝愿和祈福，人如午后小阳光，心



情明快又光亮，身体强壮还阳刚，内心热情似火旺，前程灿
烂更辉煌，一片金色在前方!立夏，你是我心中的太阳永远闪
耀光芒!

7、立夏来把养生话，健康贴士提醒你：晚睡早起没问题，午
休千万别忘记;天气转热要注意，饮食清淡莫油腻;降火养心
清肠胃，心平气和人如意!

8、今天是立夏了，听人说：若这天收到一个祝福，理想就会
春生夏长、灿若夏花，因此我送上最诚挚的祝福：祝您快乐
整个夏天!

9、立夏养生先养心，自我调节笑口开。早睡早起重静养，增
加午休利健康。运动不可太过量，清晨傍晚时机佳。愿你立
夏之际身体棒，快快乐乐幸福漾!

10、小荷初放立夏到，蜻蜓点水漫快乐，夏日里面晒幸福，
如意欢乐浸心田，百花缤纷乐逍遥，条条柳丝传祝福，愿你
立夏快乐，逍遥自在，清爽一夏!

11、有一种美酒一滴就让人久久回味，有一种乐曲一听就让
人一生陶醉，有一种书读了再读仍百看不厌，有一种人认识
了就感到亲如手足，有一种问候一句就感春风拂面，有一种
祝福收到就心花灿烂。愿朋友立夏快乐!

12、干嘛呢?今天是立夏哦，立夏一到天气就开始逐渐热起来
了，注意饮食要以清淡为主，多吃西瓜草莓这些有利于消暑，
祝你凉爽一夏!

13、人生知足，得失淡然;不图富贵，健康平安;功名利禄，
力戒奢贪;为人处事，真诚果敢;爱岗敬业，责任勇担;热爱生
活，豁达乐观。

14、拽了一丝清风，为你吹走初夏的`燥热，扯了一片绿荫，



为你遮挡夏日的骄阳，捧着一汪清泉，为你洒下滴滴清爽，
写下一堆祝福，愿你立夏快乐，清凉无限!

15、立夏了，从此你的皮会一天比一天少，烈日炎炎会烤的
你冒泡，凉水进去热汽出来，你恨不得钻进海里逍遥。唉，
忍忍吧，夏天就是这模样!

16、脱掉春天常穿的褂褂，领着春天长大的娃娃，走出春天
住过的家家，去看春天盛开的花花。我对娃娃说：今天立夏，
夏天终于来到了，祝你夏天快乐!

17、夏日的旦阳灿烂辉煌，晨练的老人载歌起舞，漫步在小
巷广场平台，骑车竞走挥剑好一派夏日晨光独特风景线。立
夏：祝老年朋友早练身体棒，喜乐夕阳红。

18、立夏来到，温馨祝福。烦恼轻抛，快乐相送，愿你心情
像夏风一样清爽。眉头解锁，幸福光临，愿你笑容像夏花一
样灿烂。立夏快乐。

19、今日立夏，规矩立下。日照时间增多，要多涂防晒霜。
正常室温合适，要少开空调机。健康第一，享受第二。祝立
夏快乐。

20、立夏到，心情要美妙，跟着快乐跑，瞌睡不能少，请把
好运抱。思念指数不停涨，友情温度渐渐高，愿你健康身体
好，日子越过越红火，幸福永在身边绕!

立夏朋友圈文案篇二

1、心情充满夏的绿意，幸福焕发勃勃生机。

2、夏，是绿色的代表;夏，是生命的活力。立夏时节，祝福
送去，愿你如夏天一般，活力再现!



3、天气热了，季节变了;祝福送了，心情暖了。立夏时节，
发送祝愿，愿你幸福美满，一切如愿!

4、你微微笑，平安对你把手招;福星到，财运和你一起跑，
爱神的光芒对你闪耀。立夏了，亲爱的朋友，愿你一生心情
最美好!

5、立夏温馨提醒：春去夏来天渐热，步行健体不宜车;冰镇
啤酒虽解渴，切莫过量应少喝;别忙去把空调惹，正常室温最
适合。

6、立夏到了，愿你事业红过法拉利，生活美过纯蜂蜜，一路
高飞如直升机，祝你收获夏的清爽、夏的激动、夏的惊喜，
夏天快乐!

7、真诚的问候，胜过黄金;暖暖的关怀，带去温馨;小小的短
信，送上祝福，立夏时节，季节交替，愿你照顾好自己，一
切皆如意。

8、又丰年。今天四月初四日，适逢立夏好晴天。立夏节气到，
愿我的清新的短信能给你带去温馨和好运，立夏快乐，祝你
万事如意。

9、门外无人问落花，绿色冉冉遍天涯。才惊觉，时间如此飞
快，原来今日是立夏。忙出发，幸福快乐满把抓，祝你精彩
生活笑哈哈。

10、立夏至，要养身，先养心;多吃葱，少喝酒，血畅通;一
杯奶，加营养，身体强;辛辣物，要少沾，宜清淡;放轻松，
乐心中，平安行。

11、让夏风带去我最清凉的问候，让夏虫捎去我最温馨的歌
唱，让夏日献上我最亲切的热情，让夏雨带去我最深沉的祝
福!祝你立夏快乐!



12、好久不见，遥送思念，真诚问候，及时出现。立夏已到，
愿好运阳光将你照，快乐清风将你绕，平安星月将你耀，健
康云朵将你罩。

13、时间匆匆，立夏今朝是。祝福一直追随你，云中思念寄
给你，一直想要祝福你，愿你在每个夏日里，心情一直美丽，
生活永远顺利。

14、芳草自随征路远，游丝不及客愁长。时间匆匆，立夏又
至，祝福送给远方的你。心中的思念已托云寄，愿朋友一生
顺利，心情美丽。

15、立夏需养心，重静养，避免运动过量大汗淋漓，“汗”
出伤阳。饮食以清淡为宜，多进稀食则有生津止渴、清凉解
暑，补养身体之效。

16、轻轻地春天走了，正如它轻轻地来;轻轻地夏天到了，正
如我轻轻的问候，立夏时节，愿你的心情像夏风一般清爽，
笑容像夏花一样灿烂。

17、春相思无尽意，春已去，夏当立;半池清水半尺荷，蜂未
去，蜓已飞;一条短信频频寄，且为君，倍欣喜;伴着夏风览
信息，念今日，是夏立。

18、清明麻，谷雨花，立夏栽稻点芝麻;今天种，明天收，盆
满钵满乐开花;种平安，结幸福，心情如花笑哈哈;我来种，
你来收，健康快乐是一家!

19、立夏到来，愿我的祝福化作一丝清凉的慰藉，让你在这
个未知的夏天里，时时凉爽，时时快乐，时时成功，时时幸
福，时时好运，时时美丽!

20、立夏到，欢乐跳，鸟儿唱，枝头闹;蝉儿叫，树上吵，艳
阳照，心舒畅;关怀传，问个好，祝福送，不能少;愿快乐，



如意好，幸福笑，直到老!

21、立夏到，鸟儿欢喜枝头闹;麦浪翻，欢欢喜喜盼丰年;艳
阳照，心情舒畅问声好;短信妙，祝福朋友不能少;幸福至，
快乐常伴永不老。立夏快乐!

22、声声蛙鸣拉开立夏的序幕，朵朵花香释放夏日的欢快，
阵阵清风吹奏如意的篇章，条条短信传送夏日的祝福，愿您
立夏快乐相伴，清爽一夏。

23、立夏到，注天气，勤加衣，保身体;多锻炼，别偷懒，放
病患，要用心;心关怀，送好友，真心意，愿顺意;问候传，
常联系，祝福送，愿如意。

24、立夏到，问候不绕弯，祝福如连环，愿你好运永相伴，
事业大道宽，钞票随便赚，快乐心情欢。平安把你缠，健康
把你恋，幸福生活永连绵。

25、让风解开你的愁肠，让雨洗去你的忧伤;让绿色挂满你的
心房，让骄阳给你披上霞光。请珍惜这立夏时光，希望亲爱
的朋友天天快乐，幸福多多!

26、匆忙的岁月，灿烂的季节，试着与快乐相约，把烦恼拒
绝，让心情逍遥愉悦。立夏时节，祝福不缺，愿你痛快享受
美好感觉，将幸福味道领略。

27、春已走，夏当立，短信提醒已换季。艳阳天，照大地，
万物滋长好神气。蝉儿鸣，蛙声密，为你奏支交响曲。今立
夏，送欢喜，无限精彩将继续!

28、春又去，夏复来，愿你智慧多生财;桃花谢，荷花开，小
事生气不应该。立夏信息到，祝福问候早，收到信息笑一笑，
鸿运绕九遭。立夏节气快乐!



29、春渐去，夏当立，好心情，多传递。绿豆粥，清暑气，
柠檬茶，养身体。黄梨汁，降火气，甜蜜橙，好睡眠。休息
日，多踏青，常散步，好身体。

30、立夏到来日渐长，迎面而来是骄阳，天气阴晴很无常，
出门带伞莫贪凉，隔夜饭菜不能尝，利于身心利健康，总把
朋友记心房，一夏顺心又清凉。

31、让春风吹散你的惆怅，让春雨浇灭你的忧伤，让春雷赶
跑你的烦恼，独留下幸福到立夏。让温馨常相伴，快乐永相
随，幸福到天涯。祝你立夏快乐!

33、立夏了，天气渐热，送你一瓶冷饮!主料：快乐;配料：
幸福;辅料：清凉!生产日期：即日!保存日期：整个夏季，作
用：陪你度过一个快乐幸福的夏天!

34、人体五脏与自然界相互关联、相互通应。立夏时节，清
晨可食葱头少许，晚饭宜饮红酒少量。应以低脂、低盐、清
淡为主。愿你气血畅通，鸿运当头!

35、春天的味道，随着蒲公英飘远;夏天的色彩，跟着红蜻蜓
灿烂。立夏到来，云朵潇洒着季节的浪漫，阳光诉说着岁月
的思念，愿祝福快乐着你的心田。

36、短信两句有点少，三句四句刚刚好，十句八句感觉吵，
再多就已成烦恼，此短信恰到好，三句问候来到：立夏已来
到，防暑工作要做好，如此生活妙!

37、立夏到，愿快乐阳光带给你陶醉，好运清风永将你伴随，
成功鲜花永为你妩媚，健康云朵永将你抚慰。朋友祝福倍珍
贵，愿你生活更加美，快乐心情飞。

38、立夏阳光灿烂，立夏鲜花烂漫，立夏和风飘散，立夏祝
福无限：愿你快乐不止一夏、好运不止一夏、成功不止一夏，



平安不止一夏、幸福更是不止一夏。

39、麦穗香香，阳光灿灿，荷花亭亭，风儿暖暖，田野青青，
天空蓝蓝，心情懒懒，快乐绵绵。立夏伴随着岁月的车轮到
来，愿你日子如这季节，蒸蒸日上。

40、色米，立夏蛋，春去夏来真烂漫。绿豆粥，慢慢熬，加
上芡实身体好。荇菜羹，赛人参，美丽人生慢慢焖。风筝飞，
燕子斜，踢踢跳跳可驱邪。立夏快乐!

41、立夏了，夏天来了;我第一个提醒你：夏日衣单被薄，谨
防感冒;水果蔬菜要跟上;绿豆粥、银耳粥、薄荷粥轮着上;少
吃牛肉花生豆腐，多来酸奶紫菜和鱼类。

42、杨柳飞絮五月季，麦浪滚滚又丰年。今天四月初四日，
适逢立夏好晴天。立夏节气到，愿我的清新的短信能给你带
去温馨和好运，立夏快乐，祝你万事如意。

43、立夏养生有道，用热除热才好，热水泡脚解乏，有利体
内散热，热水擦身降温，促使皮肤透气，多喝热茶醒脑，静
心燥热远离，温馨关怀送上，快乐安康常伴!

44、立夏腹泻高发季，妙招助你巧抵御，入口食物洗仔细，
水果尽量削皮吃，冷饮冰品莫贪食，酷热难耐饮温水，冰垫
寒凉不宜坐，夜晚睡觉盖肚皮。愿安康伴你!

45、立夏到来唠家常：白天闷热夜清凉，气候温度变化无常，
晚上睡觉小心着凉，适当锻炼身体变强，饮食注意更加健康，
亲戚好友铭记心房，一年四季快乐无疆。

46、百花齐放，缤纷一季的快乐，鸟儿欢歌，演译一夏的欢
愉，小荷盛开，绽放一季的如意，蛙鸣声声，唱响一夏的幸
福，立夏，愿你欢乐开怀，逍遥自在，清凉一夏!



47、立夏养生忙，秘籍来分享，疲劳多吃醋，提神苦味菜，
营养番茄汤，鸭肉清补忙，绿茶最解乏，游泳消脂肪，最宜
穿红装，防晒不怕伤，关怀已送到，愿你身体棒!

48、立夏需补阳，花草来养生，艾草清炖鸡，利湿又健脾，
菖蒲泡茶饮，健胃消食妙，柚子叶煮水，洗面润肤好，香茅
牛肉汤，味美营养高。关怀已送到，愿你安康绕!

49、立夏养生重在养心，多喝牛奶补充营养，滋阴清热多喝
鸭汤，增酸减苦补肾助肝，饮食清淡调养胃气，早睡早起益
于养阳，午间小息利于健康，立夏节气到，愿你健康伴，乐
开怀!

50、立夏节气又来到，给你祝愿和祈福，人如午后小阳光，
心情明快又光亮，身体强壮还阳刚，内心热情似火旺，前程
灿烂更辉煌，一片金色在前方!立夏，你是我心中的太阳永远
闪耀光芒!

立夏朋友圈文案篇三

1 告别春的艳丽，迎来夏的灿烂，告别春的希冀，迎来夏的
期盼，祈愿清凉存身边，思念流淌在心田，祝福立夏永欢颜!

2 花如诗，草似画，美丽留在霎那;昨日春，今日夏，时间其
实无价;日出作，日落息，生活并不复杂;祝福你在立夏。

3 还好吗?上次见面后，一转眼，这都立夏了。夏天是精力充
沛的季节，希望我们都能在新的一季度里，取得更好的成绩。

4 夏天要锄地，做人要努力;夏天要积极，事业才顺利;立夏
功夫到，收获少不了;做人要勤劳，生活质量高，祝你立夏好。

5 立夏温馨提醒：春去夏来天渐热，步行健体不宜车;冰镇啤
酒虽解渴，切莫过量应少喝;别忙去把空调惹，正常室温最适



合。

6 白云悠悠艳阳照，河水清清鱼儿闹，清风徐徐柳叶飘，花
儿俏俏蝶儿绕，立夏一到天气好，畅享生活多美妙!祝您每日
开心笑!

7 立夏来临要升温，杂草丛生要除根，友情锄头为你抡，除
去忧愁与烦闷，友谊常伴幸福存，快乐甜蜜永相跟，立夏快
乐永留痕。

8 好久不见，遥送思念，真诚问候，及时出现。立夏已到，
愿好运阳光将你照，快乐清风将你绕，平安星月将你耀，健
康云朵将你罩。

9 芳草自随征路远，游丝不及客愁长。时间匆匆，立夏又至，
祝福送给远方的你。心中的思念已托云寄，愿朋友一生顺利，
心情美丽。

10 时间匆匆，立夏今朝是。祝福一直追随你，云中思念寄给
你，一直想要祝福你，愿你在每个夏日里，心情一直美丽，
生活永远顺利。

11 立夏立夏，看到我信息记得笑一下，就算敢鸭子上架，也
要让你快乐一夏。祝你的笑容就跟夏天的阳光一样灿烂啊，
每天都乐开花!

12 今日立夏，发布节气预报：衣服会瘦身，更加省布料。美
女很养眼，身材更火爆。友情将升温，朋友常关照。生活热
情高，做人要低调!

13 近有德之朋，可鸿鹄万里;绝无义之友，可避作小人;取本
分之财，能食甘寝安;戒无名之酒，能脑清眼明;怀克己之心，
积厚德载物。



14 人生知足，得失淡然;不图富贵，健康平安;功名利禄，力
戒奢贪;为人处事，真诚果敢;爱岗敬业，责任勇担;热爱生活，
豁达乐观。

15 没有道德的世界，世界没有文明;没有诚信的社会，社会
没有活力;没有创新的国家，国家没有潜力;没有仁孝的家庭，
家庭没有完美!

立夏朋友圈文案篇四

1.阳光灿灿，绿水青山秀两岸;风儿暖暖，快乐幸福满心田;
天空蓝蓝，吉祥如意入视线;心情懒懒，深深祝福诉不完。立
夏来临，一分问候伴随着岁月的流转，愿你事业如夏天的色
彩，前程锦绣!

2.岁月在流转，春意去;等待是浪漫，夏已现;青春在呼唤，
勇向前;友情需挂念，祝福甜;立夏要快乐，乐无边;幸福要久
远，永相伴。祝笑容甜，福无限!

3.春意无限已归去，夏日炎炎已到来。阳光热烈更灿烂，男
女老少单衣穿。五彩缤纷色彩艳，大街小巷纳凉来。愿你立
夏之际身体健，幸福快乐永相伴!

4.送你灿烂的微笑，让你开心“一夏”;送你温馨的祝福，让
你温暖“一夏”;送你如水的深情，让你甜蜜“一夏”，送你
如火的热情，让你快乐“一夏”。立夏到了，愿你幸福“一
夏”，如意“一夏”!

5.百花齐放，缤纷一季的快乐，鸟儿欢歌，演译一夏的欢愉，
小荷盛开，绽放一季的如意，蛙鸣声声，唱响一夏的幸福，
立夏，愿你欢乐开怀，逍遥自在，清凉一夏!

6.花儿香，鸟儿叫，立夏阳光照，愿你多微笑;柳飞扬，烟袅
绕，风吹烦恼跑，温暖日子妙;天明朗，星闪耀，白云空中飘，



愿你乐逍遥;不攀比，不急躁，好运怀中抱，健康相伴老。愿
你迈过平安大桥，穿过成功隧道，走过悠闲小路，过得幸福
美好!

7.夏日炎炎已到来，稻花香里说丰年。田埂上蛙声一片，院
子里笑语喧天。丰收景色在眼前，怎不令人欣喜连连?愿你立
夏时节人开颜，幸福生活精彩灿烂!

8.惠风和畅，麦穗飘香，立夏的祝福温馨悠长。烈日炎炎，
日暖天长，立夏的祝福绿肥清凉。月上柳梢，人约黄昏，立
夏的祝福轻轻光临。福送才子，爱赠佳人，立夏的祝福悄悄
进门。祝你清凉一夏!

9.立夏温度渐升高，饮食卫生保健康，注意莫要太贪凉，贪
凉容易把胃伤，多喝一些绿豆汤，清热解毒身体棒，常常锻
炼放心上，作息规律体质强，祝你立夏心舒畅，快乐幸福绕
身旁!

10.立夏来临，人体出汗多;需补充水分，及时莫错过;保持机
体平衡，夏日不再炎热;胃肠功能受暑，刺激相对减弱;保证
胃肠功能，食物滋养补益;抵御暑热侵袭，养生重要秘籍。朋
友，愿你健康，立夏快乐!

11.有一种美酒一滴就让人久久回味，有一种乐曲一听就让人
一生陶醉，有一种书读了再读仍百看不厌，有一种人认识了
就感到亲如手足，有一种问候一句就感春风拂面，有一种祝
福收到就心花灿烂。愿朋友立夏快乐，好运连连，生活艳阳
高照，如火如荼!

12.小荷初放立夏到，蜻蜓点水漫快乐，夏日里面晒幸福，如
意欢乐浸心田，百花缤纷乐逍遥，条条柳丝传祝福，愿你立
夏快乐，逍遥自在，清爽一夏!

13.春去夏来日渐炎，风调雨顺百姓欢。农生作物立杆长，丰



收在望硕果盼。红丝套蛋挂胸前，祈福孩子无灾难。消暑防
病求吉祥，温神一去不复返。立夏节：祝福朋友全家安然无
虑。

14.阳光灿灿，绿水青山秀两岸;风儿暖暖，快乐幸福满心田;
天空蓝蓝，吉祥如意入视线;心情懒懒，深深祝福诉不完。立
夏来临，一分问候伴随着岁月的流转，愿你事业如夏天的色
彩，前程锦绣!

15.岁月在流转，春意去;等待是浪漫，夏已现;青春在呼唤，
勇向前;友情需挂念，祝福甜;立夏要快乐，乐无边;幸福要久
远，永相伴。祝笑容甜，福无限!

16.夏日炎炎荷花开，满塘香气扑鼻来。夜晚围坐荷塘边，心
情舒畅凉自来。远离烦恼和忧愁，跳舞唱歌人开怀。愿你夏
日无病灾，身体健康幸福来!

17.芬芳的花朵绽放夏日的情怀，碧绿的柳丝摇摆夏日的欢乐，
似火的骄阳释放夏日的激情，柔柔的暖风吹去夏日的祝福，
愿君立夏快乐，清爽一夏!

18.一阵温热的风后，季节又掀开新的一页;春天收起含蓄，
夏季露出筋骨，好运整装待发，快乐伴你一路。立夏时节，
还有我淡淡的问候，熬成你浓郁的幸福!

19.听，初夏的脚步已经走进;感，夏日的气息已经到来。立
夏时节，冷热交替，祝福送出，愿你一切如意!

20.春天余韵未尽，夏天又粉墨登场。应接不暇，四时不同的
景象。揣着满满的希冀，沐浴纯纯的阳光，背着自由的行囊，
在幸福天地肆意徜徉。立夏时节，祝你快乐多多!

21.真诚的问候，胜过黄金;暖暖的关怀，带去温馨;小小的短
信，送上祝福，立夏时节，季节交替，愿你照顾好自己，一



切皆如意。

22.春天渐去远远，立夏柳絮飘飘，荷塘白花点点，蜂儿嘤喃
绵绵，短信问候频频，关心体贴浓浓：注意防暑降温，学习
工作抓紧;空调虽然解热，注意风寒伤身;冰镇冷饮少用，蔬
菜水果更好;调整心情重要，身体健康是宝。夏天到，祝君天
天快乐，幸福多多!

23.花如诗，草似画，百变到立夏;秀亮发，晒潇洒，美女变
火辣;短裙俏，水蛇腰，身材更火爆;立夏到，热情高，做人
难低调!夏天，愿你秀出不一样的自己!

24.是阳光的追求，还是岁月的不挽留，春悄悄地溜走;在蝉
儿的歌喉，还是在蜻蜓的眉头?夏已在快乐地玩游;季节虽交
替，牵挂却依旧，今日立夏，愿你无忧!

25.声声蛙鸣拉开立夏的序幕，朵朵花香释放夏日的欢快，阵
阵清风吹奏如意的篇章，条条短信传送夏日的祝福，愿您立
夏快乐相伴，清爽一夏。

26.风起风落间，你可曾感受到花香的淳朴与清新?日升日落
间，你可曾领悟到时空的变幻与神秘?雨来雨歇间，寻得一枝
一叶，去欣赏去体味这个世界!立夏时节，祝开心快乐享受夏
天的甜蜜和幸福!

27.自从立夏，腰不酸，背不疼，腿也不抽筋了;立夏，季节
中的战斗机;难言之隐，立夏了之。立夏祝福，不走寻常路，
愿你清凉一“夏”，快乐一“夏”!

29.风起风落间，你可曾感受到花香的淳朴与清新?日升日落
间，你可曾领悟到时空的变幻与神秘?雨来雨歇间，寻得一枝
一叶，去欣赏去体味这个世界!立夏时节，祝开心快乐享受夏
天的甜蜜和幸福!



30.温度升高了，想你的心快被烤焦了;艳阳高照了，祝福的
话说的像发烧了;绿荫繁茂了，快乐的你美的牙都掉了，夏日
的天气发飙了，千万不要感冒了，祝你生活愉快，立夏快乐!

31.早上太阳升起，好运跟随着你;黄昏太阳偏西，一天过得
如意;晚上星月争辉，美梦陪你入睡。二十四小时里，愿你被
快乐肢解，被好运瓜分，乐在每一天。

32.立夏至，重养生;气温高，心莫劳;黑芝麻，补血好;食清
淡，肠胃调;冷饮料，少喝好;出汗后，防感冒;烈日下，少暴
晒;体无恙，乐逍遥。

33.阳光缕缕照心房，暖意丝丝入情怀，问候句句关爱语，祝
福款款送真诚。立夏了，愿幸福与你同在，快乐与你相拥，
健康与你作伴，平安与你共舞!

34.夏天是个奋斗的季节，让汗水浇注梦想;夏天是个进步的
季节，让理想接近现实;夏天是个收获的季节，让付出兑现成
果。一起为梦想加油，祝立夏快乐!

35.立夏到，注天气，勤加衣，保身体;多锻炼，别偷懒，放
病患，要用心;心关怀，送好友，真心意，愿顺意;问候传，
常联系，祝福送，愿如意。

36.杨柳飞絮五月季，麦浪滚滚又丰年。今天四月初四日，适
逢立夏好晴天。立夏节气到，愿我的清新的短信能给你带去
温馨和好运，立夏快乐，祝你万事如意。

37.春渐去，夏当立，好心情，多传递。绿豆粥，清暑气，柠
檬茶，养身体。黄梨汁，降火气，甜蜜橙，好睡眠。休息日，
多踏青，常散步，好身体。

38.立夏到，鸟儿欢喜枝头闹;麦浪翻，欢欢喜喜盼丰年;艳阳
照，心情舒畅问声好;短信妙，祝福朋友不能少;幸福至，快



乐常伴永不老。立夏快乐!

39.一春相思无尽意，春已去，夏当立;半池清水半尺荷，蜂
未去，蜓已飞;一条短信频频寄，且为君，倍欣喜;伴着夏风
览信息，念今日，是夏立。

40.五色米，立夏蛋，春去夏来真烂漫。绿豆粥，慢慢熬，加
上芡实身体好。荇菜羹，赛人参，美丽人生慢慢焖。风筝飞，
燕子斜，踢踢跳跳可驱邪。立夏快乐!

2021适合立夏发朋友圈句子

1.轻轻的春走了，正如夏轻轻的来，不带走一片友情的云彩，
却留下无尽的思念情怀，让祝福随着初夏的轻风扑面而来，
祝愿你立夏愉快!

2.用真诚祈求：春的好运，继续罩着你;春的吉祥，继续伴着
你，春的美好，继续围着你;春的快活，继续黏着你;春的幸
福，继续跟着你;立夏节，愿你将春的美事，继续延续;祝你
立夏快乐美意，一切安好顺顺利利!

3.立夏柳絮随风舞，映日桃花逐水流。好运阳光照眉头，快
乐清风拂心头。成功送到你手头，健康平安无忧愁。朋友祝
福为你留，愿你幸福无尽头。

4.远去的是春天，不变的是惦念，惦念你的平安，惦念你的
幸福;迎来的是立夏，得到的是附加，附加你的运气，附加你
的成功。编辑的是短信，发送的是祝愿，立夏时节，祝愿你
很健康，祝愿你很顺利!

5.立夏到，欢乐跳，鸟儿唱，枝头闹;蝉儿叫，树上吵，艳阳
照，心舒畅;关怀传，问个好，祝福送，不能少;愿快乐，如
意好，幸福笑，直到老!



6.让春风吹散你的惆怅，让春雨浇灭你的忧伤，让春雷赶跑
你的烦恼，独留下幸福到立夏。让温馨常相伴，快乐永相随，
幸福到天涯。祝你立夏快乐!

7.阳光灿灿，绿水青山秀两岸;风儿暖暖，快乐幸福满心田;
天空蓝蓝，吉祥如意入视线;心情懒懒，深深祝福诉不完。立
夏来临，一分问候伴随着岁月的流转，愿你事业如夏天的色
彩，前程锦绣!

8.春意无限已归去，夏日炎炎已到来。阳光热烈更灿烂，男
女老少单衣穿。五彩缤纷色彩艳，大街小巷纳凉来。愿你立
夏之际身体健，幸福快乐永相伴!

9.春天还没够，夏天来报道;送串春天的桃花，祝你好运穿成
串;送朵五月的樱花，祝你初夏梦成真;再送一条我的祝福，
祝你十分快乐，常发财。

10.夏时日，祝福到，朋友话，要记牢;保愉悦，心气和;重调
养，利心脏;常运动，多喝水;户外游，朋友聚;小小短信，送
情谊，祝立夏快乐!

11.立夏热，立冬冷，节气秋分才舒爽，日夜平分一样长，不
冷不热好时光，我的问候祝福也不曾忘，愿你秋天平安又健
康，天天都吉祥，立秋心情闪亮!

12.短信两句有点少，三句四句刚刚好，十句八句感觉吵，再
多就已成烦恼，此短信恰到好，三句问候来到：立夏已来到，
防暑工作要做好，如此生活妙!

13.立夏到，问候不绕弯，祝福如连环，愿你好运永相伴，事
业大道宽，钞票随便赚，快乐心情欢。平安把你缠，健康把
你恋，幸福生活永连绵。

14.匆忙的岁月，灿烂的季节，试着与快乐相约，把烦恼拒绝，



让心情逍遥愉悦。立夏时节，祝福不缺，愿你痛快享受美好
感觉，将幸福味道领略。

15.立夏到，愿快乐阳光带给你陶醉，好运清风永将你伴随，
成功鲜花永为你妩媚，健康云朵永将你抚慰。朋友祝福倍珍
贵，愿你生活更加美，快乐心情飞。

16.让夏风带去我最清凉的问候，让夏虫捎去我最温馨的歌唱，
让夏日献上我最亲切的热情，让夏雨带去我最深沉的祝福!祝
你立夏快乐!

17.春天的味道，随着蒲公英飘远;夏天的色彩，跟着红蜻蜓
灿烂。立夏到来，云朵潇洒着季节的浪漫，阳光诉说着岁月
的思念，愿祝福快乐着你的心田。

18.立夏到来，愿我的祝福化作一丝清凉的慰藉，让你在这个
未知的夏天里，时时凉爽，时时快乐，时时成功，时时幸福，
时时好运，时时美丽!

19.立夏到来唠家常：白天闷热夜清凉，气候温度变化无常，
晚上睡觉小心着凉，适当锻炼身体变强，饮食注意更加健康，
亲戚好友铭记心房，一年四季快乐无疆。

20.立夏到来日渐长，迎面而来是骄阳，天气阴晴很无常，出
门带伞莫贪凉，隔夜饭菜不能尝，利于身心利健康，总把朋
友记心房，一夏顺心又清凉。

2021立夏微信朋友圈祝福语

1.立夏到了，愿你事业红过法拉利，生活美过纯蜂蜜，一路
高飞如直升机，祝你收获夏的清爽夏的激动夏的惊喜，夏天
快乐!

2.立夏了，天气渐热，送你一瓶冷饮!主料：快乐;配料：幸



福;辅料：清凉!生产日期：即日!保存日期：整个夏季，作用：
陪你度过一个快乐幸福的夏天!

3.立夏了，夏天来了;我第一个提醒你：夏日衣单被薄，谨防
感冒;水果蔬菜要跟上;绿豆粥银耳粥薄荷粥轮着上;少吃牛肉
花生豆腐，多来酸奶紫菜和鱼类。

4.立夏温馨提醒：春去夏来天渐热，步行健体不宜车;冰镇啤
酒虽解渴，切莫过量应少喝;别忙去把空调惹，正常室温最适
合。

5.立夏需养心，重静养，避免运动过量大汗淋漓，“汗”出
伤阳。饮食以清淡为宜，多进稀食则有生津止渴清凉解暑，
补养身体之效。

6.立夏阳光灿烂，立夏鲜花烂漫，立夏和风飘散，立夏祝福
无限：愿你快乐不止一夏好运不止一夏成功不止一夏，平安
不止一夏幸福更是不止一夏。

7.立夏至，要养身，先养心;多吃葱，少喝酒，血畅通;一杯
奶，加营养，身体强;辛辣物，要少沾，宜清淡;放轻松，乐
心中，平安行。

8.麦穗香香，阳光灿灿，荷花亭亭，风儿暖暖，田野青青，
天空蓝蓝，心情懒懒，快乐绵绵。立夏伴随着岁月的车轮到
来，愿你日子如这季节，蒸蒸日上。

9.门外无人问落花，绿色冉冉遍天涯。才惊觉，时间如此飞
快，原来今日是立夏。祝福短信忙出发，幸福快乐满把抓，
祝你精彩生活笑哈哈。

10.你微微笑，平安对你把手招;福星到，财运和你一起跑，
爱神的光芒对你闪耀。立夏了，亲爱的朋友，愿你一生心情
最美好!



11.轻轻地春天走了，正如它轻轻地来;轻轻地夏天到了，正
如我轻轻的问候，立夏时节，愿你的心情像夏风一般清爽，
笑容像夏花一样灿烂。

12.清明麻，谷雨花，立夏栽稻点芝麻;今天种，明天收，盆
满钵满乐开花;种平安，结幸福，心情如花笑哈哈;我来种，
你来收，健康快乐是一家!

13.让风解开你的愁肠，让雨洗去你的忧伤;让绿色挂满你的
心房，让骄阳给你披上霞光。请珍惜这立夏时光，希望亲爱
的朋友天天快乐，幸福多多!

14.让夏风带去我最清凉的问候，让夏虫捎去我最温馨的歌唱，
让夏日献上我最亲切的热情，让夏雨带去我最深沉的祝福!祝
你立夏快乐!

15.人体五脏与自然界相互关联相互通应。立夏时节，清晨可
食葱头少许，晚饭宜饮红酒少量。应以低脂低盐多维清淡为
主。愿你气血畅通，鸿运当头!

16.时间匆匆，立夏今朝是。祝福一直追随你，云中思念寄给
你，一直想要祝福你，愿你在每个夏日里，心情一直美丽，
生活永远顺利。

17.送一份立夏日的祝愿，传于两个人的心间，带着三不去的
温暖，吸引四方人的视线，忽视五所谓的电联，只因六不走
的情感：七实，八管距离多远，我九是想你。

18.天气升温，祝福也升温，祝福写在手机，烧热了部件，烫
伤了屏幕。于是赶紧发送。用我热乎乎的祝福提醒你：今天
立夏，可天气变化还很大，多保重哦!

19.微风轻轻拂绿柳丝，流云淡淡捎去思念;愿你生活如清晨
暖阳，流光溢彩，冉冉而上;心情像叶间柳絮，因风而起，轻



舞飞扬;事业如立夏节气，红红火火。

20.五色米，立夏饭，红茶胡桃立夏蛋。手拽吉祥立夏绳，口
嚼如意脚骨笋。立夏到了，愿你收获夏的清爽夏的热情夏的
灿烂。如意吉祥，岁岁平安!

立夏朋友圈文案篇五

1、夏天不锄地，冬天饿肚皮。

2、头遍锄不好，到老一地草。

3、立夏天气凉，表子收得强。

4、立夏栽稻子，小满种芝麻。

5、豌豆立了夏，一夜一个杈。

6、季节到立夏，先种黍子后种麻。

7、要想庄稼好，田间锄草要趁早。

8、先栽浅，后栽深，春秧就插三五根。

9、地头岩头坝窝头，春种芝麻秋打油。

10、小表开花虫长大，消灭幼虫于立夏。

11、干锄湿，湿锄干，不干不湿锄个暄。

12、早一把，晚七根，糯稻田里打独身。

13、清明秫秫谷雨花，立夏前后栽地瓜。

14、麦旺四月雨，不如下在三月二十几。



15、早锄地暖，深锄不板，多锄旱涝双保险。

16、豌豆立了夏，一夜一个杈。立夏大插薯。

17、立夏到，天气好，祝福短信如雪飘，祝愿朋友春常在，
人生难得需尽欢。

18、夏，是绿色的代表;夏，是生命的活力。立夏时节，祝福
送去，愿你如夏天一般，活力再现!

19、天气热了，季节变了;祝福送了，心情暖了。立夏时节，
发送祝愿，愿你幸福美满，一切如愿!

20、听，初夏的脚步已经走进;感，夏日的气息已经到来。立
夏时节，冷热交替，祝福送出愿你一切如意!

21、今天是立夏，我立在梨树下。祝你天天笑哈哈，月月都
有假，生活很融洽，美丽又无瑕，快乐永无涯!

22、听，初夏的脚步已经走进;感，夏日的气息已经到来。立
夏时节，冷热交替，祝福送出，愿你一切如意!

23、立夏节气常常衣单被薄，即使有健康体魄的人也要谨防
外感，一旦患病不可轻易运用发汗的方式，以免汗多伤心。

24、花如诗，草似画，美丽留在霎那;昨日春，今日夏，时间
其实无价;日出作，日落息，生活并不复杂;祝福你在立夏。

25、告别春的艳丽，迎来夏的灿烂，告别春的希冀，迎来夏
的期盼，祈愿清凉存身边，思念流淌在心田，祝福立夏永欢
颜!

26、夏天生热浪，走路都很烫;剩菜剩饭不要尝，细菌病毒很
猖狂;经常出入空调房，注意要把感冒防;立夏祝你今夏清清
凉凉。



27、立夏温馨提醒：春去夏来天渐热，步行健体不宜车;冰镇
啤酒虽解渴，切莫过量应少喝;别忙去把空调惹，正常室温最
适合。

28、今日立夏，规矩立下。日照时间增多，要多涂防晒霜。
正常室温合适，要少开空调机。健康第一，享受第二。祝立
夏快乐。

29、送你清风明月，愿你六根清净，遍体生凉。送你青山秀
水，愿你清心寡欲，心胸豁“凉”。清凉一夏从此开始。立
夏快乐。

30、白云悠悠艳阳照，河水清清鱼儿闹，清风徐徐柳叶飘，
花儿俏俏蝶儿绕，立夏一到天气好，畅享生活多美妙!祝您每
日开心笑!

31、春天还没过够，夏天匆匆报到，春天过于温柔，夏天的
热情我们更爱，立夏，立下雄心壮志，充分释放热情，共创
和谐社会。

32、真诚的问候，胜过黄金;暖暖的关怀，带去温馨;小小的
短信，送上祝福，立夏时节，季节交替，愿你照顾好自己，
一切皆如意。

33、立夏来临要升温，杂草丛生要除根，友情锄头为你抡，
除去忧愁与烦闷，友谊常伴幸福存，快乐甜蜜永相跟，立夏
快乐永留痕。

34、人生知足，得失淡然;不图富贵，健康平安;功名利禄，
力戒奢贪;为人处事，真诚果敢;爱岗敬业，责任勇担;热爱生
活，豁达乐观。

35、春去的脚步匆匆，带走你的疲惫。夏来的气息疾疾，陪
伴你的征程。祝你一帆风顺，马到成功。心想事成，万事如



意。立夏快乐。

36、立夏立夏，看到我信息记得笑一下，就算敢鸭子上架，
也要让你快乐一夏。祝你的笑容就跟夏天的阳光一样灿烂啊，
每天都乐开花!

37、立夏立夏，看到我信息记得笑一下，就算赶鸭子上架，
也要让你快乐一夏。祝你的笑容就跟夏天的阳光一样灿烂啊，
每天都乐开花!

38、立夏至，要养身，先养心;多吃葱，少喝酒，血畅通;一
杯奶，加营养，身体强;辛辣物，要少沾，宜清淡;放轻松，
乐心中，平安行。

39、春去夏来时光宝，万物生发蝶蜂跑，阳光明媚草色新，
万事顺畅心情好!立夏时节又来到，愿您的精神越来越旺盛，
生活越来越逍遥!

40、好久不见，遥送思念，真诚问候，及时出现。立夏已到，
愿好运阳光将你照，快乐清风将你绕，平安星月将你耀，健
康云朵将你罩。

41、时间匆匆，立夏今朝是。祝福一直追随你，云中思念寄
给你，一直想要祝福你，愿你在每个夏日里，心情一直美丽，
生活永远顺利。

42、芳草自随征路远，游丝不及客愁长。时间匆匆，立夏又
到，祝福送给远方的你。心中的思念已托云寄，愿朋友一生
顺利，心情美丽。

43、芳草自随征路远，游丝不及客愁长。时间匆匆，立夏又
至，祝福送给远方的你。心中的思念已托云寄，愿朋友一生
顺利，心情美丽。



44、立夏至，重养生;气温高，心莫劳;黑芝麻，补血好;食清
淡，肠胃调;冷饮料，少喝好;出汗后，防感冒;烈日下，少暴
晒;体无恙，乐逍遥。

45、缕缕阳光，一丝丝暖意，一句句问候，一款款情意，立
夏之际，用我的热情温暖你，用我的短信祝福你，愿幸福的
朝阳在你我内心升起!

46、立夏到了，一年中奋斗的的季节。希望在这个季节里，
要采集春的生机，创造秋的收获。愿正在岗位上奋斗的您，
工作顺利，身体健康。

47、送你一片开心荷叶，遮挡烦恼的炎热;送你一阵愉快的清
风，吹开甜蜜的清香;送你一首柔和的乐曲，消 除你忙碌的
疲惫。祝你立夏快乐。

48、小麦开花，告别春的温和，迎来夏的荷香;立夏来到，告
别春日的微风，迎来夏日的渔翁垂钓。夏日的风景多美好，
祝你快乐心情乐淘淘。

49、度过了一个温暖感动的春天，我要带给你一个凉爽开心
的夏天。朋友，希望我的想念能化作一丝清泉，让你在这个
夏天快乐，幸福，安康!

50、立夏到，问候不绕弯，祝福如连环，愿你好运永相伴，
事业大道宽，钞票随便赚，快乐心情欢。平安把你缠，健康
把你恋，幸福生活永连绵。

51、初夏时节尚余春寒，爱美的朋友莫要过早的穿上单衣，
尤其是北方，若再夹杂淅淅沥沥的小雨，还会增加患关节炎
的几率，夏季虽美健康第一!

53、立夏柳絮随风舞，映日桃花逐水流。好运阳光照眉头，
快乐清风拂心头。成功送到你手头，健康平安无忧愁。朋友



祝福为你留，愿你幸福无尽头。

54、立夏巧养生，牢记小妙招，保证子午觉，精神饱满好，
再馋不贪酒，啤酒一杯妙，韭菜和香椿，升阳是妙招，每天
开心笑，护肝是首要。立夏快乐!

55、阳光缕缕照心房，暖意丝丝入情怀，问候句句关爱语，
祝福款款送真诚。立夏了，愿幸福与你同在，快乐与你相拥，
健康与你作伴，平安与你共舞!

56、夏天是个奋斗的季节，让汗水浇注梦想;夏天是个进步的
季节，让理想接近现实;夏天是个收获的季节，让付出兑现成
果。一起为梦想加油，祝立夏快乐!

57、时至立夏，贴士牵挂;静以养心，节欲守神;补肾助肝，
调养肠胃;一日三餐，粗细搭配;稀食多汤，调理肠胃;作息无
律，身体遭罪;红尘琐事，乐观面对。

59、春天，我为你播下了祝福的种子，祝愿你幸福平安，快
乐健康。夏天来了，我为你浇洒问候的清水，愿你清清凉，
透心亮!今日立夏，清凉从此短信开始!

60、立夏登官网，春装下了岗;炎热来造访，美女变腿长;街
头秀色餐，快乐心中藏;蝉儿枝头鸣，蛙儿荷塘唱;莫把烦躁
尝，心情晒太阳。立夏来，祝你开心哟!

61、从今天开始就要进入夏天了，所以你要不断的增加自己
的衣裳，以迎接炎炎烈日对你皮肤的炙烤，最好穿上棉袄!因
为它可以有效的吸收紫外线!记住了么!

62、我用春离去的脚步送走你疲惫的神情，我用夏来临的气
息簇拥你踏上新的征程，我用亲人的体贴感受你的每一次心
跳，我用朋友的真诚分享你成功的豪情!



63、立夏到，心情要美妙，跟着快乐跑，瞌睡不能少，请把
好运抱。思念指数不停涨，友情温度渐渐高，愿你健康身体
好，日子越过越红火，幸福永在身边绕!

64、立夏立夏，嘻嘻哈哈，景色宜人，笑颜如花。八宝浓汤，
满脸红光，赏花赏月，幸福无双。立夏立夏，心情飞呀，放
放风筝，尝尝西瓜。立夏快乐，天天开心!

65、夏日炎炎似火烧，心平气和烦恼消。大雨倾盆酷热罩，
我送清风身边绕。祝福声声心意到，安康快乐情谊好。幸福
路上迈大步，生活美满步步高。祝立夏快乐逍遥!

66、立夏需补阳，花草来养生，艾草清炖鸡，利湿又健脾，
菖蒲泡茶饮，健胃消食妙，柚子叶煮水，洗面润肤好，香茅
牛肉汤，味美营养高。关怀已送到，愿你安康绕!

67、时至立夏，有事要联系一“夏”，没事要问候一“夏”，
好事要分享一“夏”，快乐要传递一“夏”，心情要滋润
一“夏”，最主要的，日子要清爽一“夏”!祝你立夏快乐!

68、早睡早起，重视“静养”，延年益寿;饮食应清淡，以易
消化、富含维生素的食物为主，辛辣的食物要少吃;食补凉血，
气虚血热会影响人的消化功能，要注意凉血补气!愿健康!

69、春走了，恰似立夏悄悄地来;永远不改的，是我思念的情
怀;阳光燃烧着云彩，云隙透露着关爱;快乐因你而存在，夏
天因你而多彩。立夏时节，祝福送上，愿你笑容灿烂，快乐
开怀!

70、立夏到了，多彩的夏装缤纷你的视线，美丽的夏花灿烂
你的精神，热烈的夏雨冲刷你的忧愁，炎炎的夏日燃烧你的
无奈，清爽的夏风拂去你的焦躁，愿你邂逅一个浪漫又美丽
的夏日。



立夏朋友圈文案篇六

1．立夏到了，愿我们都如夏花般绚烂。

2．春走夏初好时候，幸福好运来把守；春去夏来季节换，生
活开心比蜜甜；短信祝福送问候，吉祥安康到永久；立夏节
气，祝你开心如意，事事顺利。

3．谷雨刚过，立夏将来。夏日你好。

4．一季的阳光，火热了岁月，散发快乐的芬芳。

5．立夏到了，愿幸福缠绵你，快乐缠绕你，健康拥抱你！立
夏快乐！

6．花团锦簇的大地，暖风轻荡漾，生长着梦想，盛开出希望。
红蜻蜓展开翅膀，蒲公英飞向远方，一望无际的田野翻滚着
麦浪，烟波浩渺的江河欢快地歌唱。立夏到，阳光照耀着你
的脸庞，美丽风景任你欣赏，愿快乐悄悄弥漫你的心房，幸
福永远陪在你的身旁。

7．不必为过往感喟，内心完整而充盈，立夏快乐！

8．夏天的风吹皱了城市的喧嚣，立夏快乐！

9．立夏节，快来到，带来的东西真不少。麦穗香，老农笑，
荷花开，太阳照，丰收的情景真热闹！

10．等到生活重启的那一刻，那时的我们不仅拥有独处的能
力，也有了更多拥抱世界的勇气。

11．夏天有多好，我的肚腩都知道。

12．烦恼从容放“夏”，疲惫轻松卸“夏”，快乐多管



齐“夏”，幸运从天而“夏”，爱情花前月“夏”，收入不
在话“夏”，朋友遍布天“夏”，今天立夏，愿你快乐一夏，
好运一夏！

13．今天是立夏，幸福会春生夏长，生出快乐无限；好运似
夏花，尽现娇艳烂漫；尽管是夏日炎炎，也比不上我的祝福
炙热万千，祝您快乐健康！

14．女孩的裙摆撑得起所有温柔和盛夏，立夏快乐！

15．立夏立夏，愿你幸福不止一“夏”！

16．送春天的光鲜离去，让夏日的辉煌延续，祝你万事如意，
立夏快乐。

17．每一朵花开，都绽放美丽；每一棵大树，都蓬勃生机；
每一丝阳光，都明媚和煦；每一缕轻风，都温暖万里；每一
段往事， 白话文…都柔软回忆；每一份快乐，都无需寻觅；
每一个日子，都值得珍惜。立夏到，阳光照，愿你心情蜜中
泡，身体更安好，潇洒又逍遥！

立夏朋友圈文案篇七

1、三见九少，二五一十多。

2、日刷三刷，强如喂芝麻。

3、不怕苗子小，就怕虫子咬。

4、地边锄杂草，病虫都减少。

5、多带老娘土，阴水两把捂。

6、寸草铡三刀，无料也上膘。



7、棉花不要多，三千六百棵。

8、棉花勤锄草，秋后拾花早。

9、棉花定了苗，株间快松挠。

10、牲口喂花草，无料也上膘。

11、猪吃百样草，看你找不找。

12、留苗不长眼，管好也减产。

13、畜是农家宝，全凭饲养好。

14、立夏东风到，麦子水里涝。

15、立夏到夏至，热必有暴雨。

16、立夏蛇出洞，准备快防洪。

17、立夏雨，尖斗谷子平斗米。

18、节气到立夏，就把小苗挖。

19、草荒荒一时，苗荒荒一季。

20、谷子根扩杈，莠草杈扩杈。

21、治虫没有巧，治早治小又治了。

22、立夏小满青蛙叫，雨水也将到。

23、要想庄稼好，田间锄草要趁早。

24、马骑前，驴骑后，骡子骑当中。



25、一个猪娃不吃糠，两个猪娃吃得香。

26、先栽浅，后栽深，春秧就插三五根。

27、农时节令到立夏，查补齐全把苗挖。

28、同样草，同样料，不同喂法不同膘。

29、地头岩头坝窝头，春种芝麻秋打油。

30、客守货，船掌舵，喂牛看着牛倒沫。

31、小毛驴，真格靠，黑白轴转疾病少。

32、小表开花虫长大，消灭幼虫于立夏。

33、没有砖瓦难盖楼，没有草料难喂牛。

34、玉米花生继续种，红麻黄姜和芝麻。

35、苹果梨子早疏果，密度适当产果多。

36、见草锄草工夫到，才能保证收成好。

37、马吃寸草牛吃屑，猪吃糟糠能上膘。

38、高粱稠了难通风，秸倒粒瘪减收成。

39、麦浇开花灌浆水，防治锈病和麦蚜。

40、谷茎圆，莠茎扁，莠草脆硬，谷叶绵。

41、先草后料，少给勤添，一直吃到亮了天。

42、早锄地暖，深锄不板，多锄旱涝双保险。



43、豌豆立了夏，一夜一个杈。立夏大插薯。

44、立夏到，天气好，祝福短信如雪飘，祝愿朋友春常在，
人生难得需尽欢。

45、夏，是绿色的代表;夏，是生命的活力。立夏时节，祝福
送去，愿你如夏天一般，活力再现!

46、天气热了，季节变了;祝福送了，心情暖了。立夏时节，
发送祝愿，愿你幸福美满，一切如愿!

49、听，初夏的脚步已经走进;感，夏日的气息已经到来。立
夏时节，冷热交替，祝福送出愿你一切如意!

50、今天是立夏，我立在梨树下。祝你天天笑哈哈，月月都
有假，生活很融洽，美丽又无瑕，快乐永无涯!

51、听，初夏的脚步已经走进;感，夏日的气息已经到来。立
夏时节，冷热交替，祝福送出，愿你一切如意!

54、立夏节气常常衣单被薄，即使有健康体魄的人也要谨防
外感，一旦患病不可轻易运用发汗的方式，以免汗多伤心。

55、花如诗，草似画，美丽留在霎那;昨日春，今日夏，时间
其实无价;日出作，日落息，生活并不复杂;祝福你在立夏。

56、告别春的艳丽，迎来夏的灿烂，告别春的希冀，迎来夏
的期盼，祈愿清凉存身边，思念流淌在心田，祝福立夏永欢
颜!

57、夏天生热浪，走路都很烫;剩菜剩饭不要尝，细菌病毒很
猖狂;经常出入空调房，注意要把感冒防;立夏祝你今夏清清
凉凉。

58、今日立夏，规矩立下。日照时间增多，要多涂防晒霜。



正常室温合适，要少开空调机。健康第一，享受第二。祝立
夏快乐。

59、送你清风明月，愿你六根清净，遍体生凉。送你青山秀
水，愿你清心寡欲，心胸豁“凉”。清凉一夏从此开始。立
夏快乐。

60、白云悠悠艳阳照，河水清清鱼儿闹，清风徐徐柳叶飘，
花儿俏俏蝶儿绕，立夏一到天气好，畅享生活多美妙!祝您每
日开心笑!


