
2023年工人安全教育心得(通用6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

工人安全教育心得篇一

我们观看安全教育影片，使我大为震撼。

在统计中得知每年由于车祸而死亡人数多得惊人，而且大多
数都是中小学生。一名叫钱红艳的小女孩因为车祸而失去了
自我的双腿。她的爷爷让她下半身躲在篮球里，用篮球来代
替自我的双腿来走路，人们都叫她“篮球女孩”。她是多么
可怜，因为车祸，把她的自信心碾得粉碎，让她对生活失去
了信心。我们就应遵记交通法规，不让杯具重演。

在夏天游泳是中小学生最喜爱的活动之一了。而溺水身亡的
人数等于每一天一个个班级里的一位学生不见。在游泳中我
们不能够在没有大人的看护下进行比赛，在遇到有人落水时
要呼喊大人来帮忙，我们还要学会对溺水者进行抢救。只要
学会做到这些要求，我们就能够在夏天游泳时有保障。

不给陌生人开门，也是我们所要牢记的。影片中的小主人公
是聪明的，当自家停电陌生人冒充修电工人时，他打给同学
电话得知没有停电。又假装和爸爸打，说他立刻回家来下走
陌生人。我们都就应学习小主人公，当陌生人来时从容镇定，
不慌不忙地来应付。

我们只要做到遵守交通法规，了解游泳常识，不随便给陌生
人开门，我们必须能拥有安全，更好的来应对崭新的每一天。



工人安全教育心得篇二

今天早晨，我看了《中小学生安全教育》片，里面主要讲当
地震、溺水、火灾、交通事故来临的时候，我们应该怎么办。

当地震发生时，我们要马上跑到操场空地上，抱头蹲下。如
果来不及的话，要注意保护头部，躲到桌子下面去。

我们在游泳的时候，要有大人陪同，不能在游泳池里嬉戏打
闹。当有人溺水的时候，不要自己去救人，要去找大人或者
救生员来救人。

当发生火灾时，要用湿毛巾捂住口鼻，从最近的安全出口逃
离，不能乘电梯。如果无法逃离，应该躲在有窗户的房间里，
打开窗户向外大声呼救。

在马路上行走一定要靠右行，过马路时，要看清楚红绿灯，
不要跟汽车赛跑，不要横穿马路，要走人行横道。

通过这些知识的学习，以后再出现这种危险的时候我就知道
应该怎么做了。多学一次安全知识，多进行一次安全演练，
当灾难来临时我们就多了一次逃生的机会。

生命只有一次，让我们珍惜生命。

工人安全教育心得篇三

周六上午，我观看了广东公共频道播出的《中小学生安全教
育》片，片中从避震、溺水救人、交通事故、火灾、水灾等
各个方面对同学们都进行了安全教育，让我懂得了面对突如
其来的自然灾难与安全事件时，我们应如何应急避险，学会
自救与助人是我们必修的功课。

当发生地震时，我们要赶快逃到操场的.空地上，但不能乘坐



电梯。如果是在高楼或室内来不及向外跑，我们应该注意保
护头部，尽快躲到洗手间，或者上面没有悬挂物的墙角。

在夏天，溺水是孩子们的头等杀手，当碰到有人溺水时，如
果自己水性不好、不会游泳，千万不要跳下水去救人，要赶
紧找大人来救助，否则会弄巧成拙，救人不成连自己都会失
去生命。

当发生火灾时，我们同样不能乘坐电梯，要赶紧拨打119报警，
尽快从安全出口逃生。如果火势太大、楼层太高，我们无法
逃离，应该用湿毛巾捂住口鼻，退到洗手间作短暂避难。如
果有浴缸还可以躲进，向浴缸中不断放水，隔断火源，等待
就救援。

通过对这些知识的了解，我也知道了人的生命只有一次。花
谢了可以再开，春去了可以再来，而我们的生命无*回!希望
同学们都能够重视和学习安全知识，因为多学一次安全知识，
平时多进行安全知识的演练，当灾难来临时我们就多了一次
逃生的机会。

工人安全教育心得篇四

安全是做一切事情的保障和底线。我们做任何事情，安全总
是摆在第一位的，因而安全教育就显得格外重要。

看了短片以后，作为初中生的我们，应该有所觉悟。在发生
火灾时，不能慌不能乱，要尽量使身体贴近地面，有浓烟时，
用湿毛巾捂住口鼻，身上着火时可就地打滚压灭火苗，大火
来时要迅速从安全通道脱离险境，不要贪恋财物;当地震发生
时，我们在教室上课时应该迅速抱头、闭眼、蹲到课桌下面、
地震一停迅速撤离教室到外边空旷地面。如果我们在家里时，
应该选择卫生间或厨房等跨度较小的房间避震。在道路上行
走应该要走人行道，注意红灯停、绿灯行，不在汽车临行时
或车辆前后横穿马路。不在道路上嬉戏打闹，不越护栏，不



追扒拦车辆。

只有学到更多的安全知识，我们才能在发生安全事故时，使
自己和他人能避免或减少受到的伤害，我们才能健康快乐的
成长。俗话说的好：安全第一。在任何一件事情中，安全永
远是第一位的。它就像我们的朋友，日日夜夜守候在大家身
边，教育着我们，时时刻刻为我们敲响警钟。我们要加强自
身的安全防范意识，以安全的行为在安全的环境中学习，生
活，成长！

总而言之，生命安全是第一位的，任何东西都没有生命来的
重要。所以，让我们一起学习安全知识，一起拥有更美好的
明天！

工人安全教育心得篇五

由于有些人交通安全意识的淡薄，上演了不可挽回的悲剧。
当面对那些触目惊心的场景时，使人感到痛心疾首，道路交
通安全事故依然是各种事故领域的“头号杀手”。而导致悲
剧发生的一个重要原因，就是我们欠缺交通安全防卫知识，
自我保护能力差。

在片中，一幕幕车祸使人惨不忍睹。

车祸的造成，会使人家破人亡，甚至那些还“朦胧”在童话
世界里的孩子也难以幸免于难，从此告别丰富多彩的人生。
虽然，车祸我们并不陌生，但是，面对这刹那间浮现眼前的
车祸，我们除了表示深深地惋惜和哀悼以外，常常束手无策。
造成这样的悲剧，往往是由于那些酒后驾驶、疲劳驾驶、超
载驾驶的司机。

有的司机为了自己能赚更多的钞票就严重超载，有的司机自信
“高超”的驾驶技术早把“酒精能麻痹人的神经”忘记得一
干二净，更有的司机为赶时间，日夜兼程，疲劳驾驶。所有



这些无不给交通安全带来隐患。

每一起交通事故的发生，无不让当事者的家属产生揪心的痛
苦，粗心大意的驾驶员们，生与死只有一念之差，想想那可
以避免而又让人不忍卒睹的一幕幕吧，安全存于心中，生命
才能把握在手中啊!

回想起片中一幕幕惨不忍睹的场面，让人不寒而栗：司机大
佬超载、无证、超速、酒后、疲劳驾驶等违规操作、骑着自
行车在道路上闯红灯而倒在车轮下、倒在山下、桥下无数条
尸体……一个个镜头令人心寒。

据统计，每年人类因交通事故死亡达到七十多万人，也就是
说每5分钟都有人死亡。全国每年死亡人数达一个县，每6分
钟死亡一个，每分钟就有人受伤。多么惊人的数字!人们盲视
交通规则而发生惨剧的事例，在我们周围也经常发生。有的
骑着摩托车“疾驰”在道路上不要命的人，红灯亮了，在他
眼里根本不存在，结果与货车相撞，车毁人亡;还有行人过道
路时不按交通灯指示，不守交通规则，最终成血案也不是个
案。

从一件件血的事实中我们体会到：驾驶车辆不能马虎，不能
超载、无证、超速、酒后、疲劳驾驶等违规操作;路人过道路
时，应按交通灯的指示，走人行横道，注意车辆，不应有横
穿道路等违规行为。

人的生命只有一次，我们应该珍惜生命，重视交通安全，学
习交通法规，更要自觉遵守交通规则。让交通安全的警钟在
我们身边常鸣。

工人安全教育心得篇六

这天，我看了一个有关于安全教育的片子，第一讲是与水有
关的危险事故，还有防溺水、水下抽筋的方法，他讲得很详



细，告诉了我们怎么防溺水，他说，没有家长陪同不可私自
下水，不可与同学、同伴成群下水，不再偏僻、不知道水深
度的地方游泳。二：防止游泳时在水中抽筋的方法，在水下
抽筋怎么办？手抽筋了，可以给手按摩，脚抽筋了，最好先
上岸运动一下。

第二讲是关于交通安全的，先说的是预防交通危险，一：不
可在马路上追逐、打闹、嬉戏，过马路时不看书不看报，不
闯红灯，不越过马路上的栅栏，不在马路上飞跑。二：骑自
行车不在马路上比赛、打闹，不可双手脱离把柄，在机动车
道上，不可先行，三：乘车时不携带易燃易爆等危险品乘车，
要有秩序的上、下车。

第三讲是与火有关，先说的是不能玩火、放火，见到火灾怎
么办？还有防火的小常识，火灾逃生和怎么救火。

这个电视节目告诉了我们该怎么预防以上几点，还告诉了我
们几要几不要，真适合我们学习呀！我们要按讲的方法做，
才能保证自身安全。


