
2023年湿地公园感想 以法为盾守护湿地
心得体会(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

湿地公园感想篇一

今天，张叔叔说带我们一家去盐城丹顶鹤湿地保护区游玩，
我听了一蹦三尺高。现在是万事俱备，出发！

我们坐上张叔叔的车，开了大约一个半小时，快到中午了，
我们先去一家海鲜酒店，吃了一顿海鲜大餐，可美味了！吃
完午餐，我们来到了盐城市大丰丹顶鹤保护区，我们换乘保
护区游览车，在解说员带领下，我们走近了保护区。

我一下车，就感觉到天特别冷，北风呼呼地吼叫着。放眼望
去，一望无边的芦苇，广阔的滩涂泽地，好美的风景呀！

走进丹顶鹤自然保护区的大门，你就会看见一座有上中下三
层的亭子——望鹤亭，登上亭子，从窗口看出去，不远处的
水面上有许多白天鹅、黑天鹅、鸳鸯、野鸭......在水中嬉
戏，我一下子就被吸引了，立刻跑到那里去，边玩边让妈妈
拍照，和它们合影。

继续往前走，道路两边都是大片大片的芦苇荡，在水的中央
有些地方会有小块陆地，那里四处停留着一些野生的丹顶鹤。
它们的羽毛很白，像天上的云，颈部有一条长方形的黑色羽
毛，像围着一条黑围巾，尾部的黑毛，像缀着黑色的绸缎，
头顶有一个红色的羽毛，像一颗红宝石，所以人们叫它丹顶



鹤。它们有的觅食、有的在追逐打闹、还有的在翩翩起舞，
好像在欢迎我们的来到。

又走了一会儿，我们来到了丹顶鹤驯化中心，那里圈养着许
许多多、各种各样的鹤，也让我知道：原来鹤是一个大家族，
除了丹顶鹤，还有灰鹤、白鹤、黑颈鹤、赤颈鹤......

后来我们又参观了丹顶鹤展览馆，听着那着动人的.歌曲——
《一个真实的故事》，我被其中的主人公——徐秀娟的事迹
所感动，她把自己年仅２３岁的生命献给了丹顶鹤。我想我
们也应该为保护丹顶鹤献上自己的爱心。

这次的丹顶鹤湿地保护区一日游，我玩得非常开心，不仅和
丹顶鹤亲密接触，也增长了很多知识，明白了什么是滩涂，
什么是湿地，也让我更加明白：我们要节约用水，要保护动
物。

湿地公园感想篇二

我的家乡在滕州，这里有秀丽的莲青山、巍峨的龙泉塔、神
奇的文公台……，也有令人神往的微山湖红荷湿地。这里面，
我最喜欢红荷湿地那满池的荷花了。

夏天正是荷花盛开的季节。一走进湿地，满眼便填满了荷叶
荷花了。碧绿的荷叶长满了池塘，一片片挤在一起，好像一
个个碧绿的大圆盘。荷花的茎是笔直的，但摸上去很粗糙，
因为上面布满了像细珠似的小颗粒。碧绿的茎上托着粉红的、
雪白的荷花。

荷花的样子真是千姿百态，各不相同。有的全开了，露出了
金黄色的小莲蓬；有的只开了几片花瓣，像个害羞的小姑娘；
有的还只是花苞，鼓鼓的马上就要胀裂似的。爸爸告诉我，
宋朝诗人杨万里这样赞颂荷花：“接天莲叶无穷碧，映日荷
花别样红。”



凉风习习，微波泛起，荷叶荷花轻轻地摇曳起来，好像在翩
翩起舞，又像是在和游客打招呼。这勾起了我的许多幻
想——————我幻想，池塘是大海，荷叶就是孤岛；我忽
然觉得自己仿佛就是一只小蜻蜓，在荷叶荷花间玩耍嬉戏，
和它们说着悄悄话。

我正看的出神，爸爸打断了我的思绪，对我说：“荷花‘出
淤泥而不染’，被誉为‘花中之神’、“花中之神”，人们
一直把它视为纯洁的象征。”听了爸爸的话，我更加喜欢荷
花了，喜欢荷花的美丽，也喜欢荷花的高贵，更喜欢荷花的
纯洁。

湿地公园感想篇三

湿地是自然界中一种独特而珍贵的生态环境，它不仅是许多
动植物的栖息地，也是人类的重要水资源来源。近年来，我
有幸到访了几个湿地保护区，深深地感受到湿地的魅力和价
值。在这次的探索中，我对湿地有了更深刻的理解和体会。
以下是我对湿地的心得体会。

首先，湿地是大自然的宝库。在湿地中，生物多样性十分丰
富。蓝天白云下，我看到了各种各样的鸟类在湖边停歇，它
们或者振翅飞翔，或者悠闲地觅食。彩色天鹅、朱顶红鹤、
白鹭等美丽的鸟类，成群结队地在湿地中安家落户，它们构
成了一幅美丽的自然画卷。此外，湿地还是许多稀有植物的
宝地。金莲花、苇草等绿意盎然的植物根据水土条件的不同
迁徙生长，构成一幅幅栩栩如生的图画。昆虫、鱼类、两栖
动物等生物的丰富也使湿地生态更加完整。它们在湿地中和
谐共生，共同维护了湿地的生态平衡。

其次，湿地是生态环境的“净化器”。湿地是地球上最适合
微生物生长的地方之一。它们能帮助分解有机废弃物，吸附
污染物，净化水质。湿地的大面积覆盖能够有效地防止土壤
的沙化和水土流失，减缓洪灾的发生。除此之外，湿地还能



吸收大量的二氧化碳，起到调节气候的作用。因此，湿地被
誉为“自然的过滤器”，它以其独特的地理、土壤和植物组
成，对维护地球生态平衡起到重要的作用。

再次，湿地是人类的财富。众所周知，水是生命之源。湿地
作为人类获取水资源的重要场所，利用率极高。湖泊、河流、
水库等淡水源汇聚于此，产生了丰富的水文资源。大量的湖
泊和水体使湿地成为重要的渔场，提供丰富的淡水资源和水
产品给人们。此外，湿地还是水禽觅食的乐园，为人类提供
了大量的水禽资源，丰富了人们的饮食文化。湿地的旅游资
源也十分丰富，吸引着许多游客前来观光、休闲。

最后，湿地是需要保护的。湿地面临着许多威胁，比如人为
开发、污染、气候变化等。人们为了经济利益不惜破坏湿地
的生态环境，填湖、开垦湿地等行为使湿地丧失了很多重要
功能。污染是湿地面临的另一个严重问题，工业废水和农业
污染使湿地生态受到了严重的破坏。气候变化的加剧也给湿
地带来了威胁，湿地的干旱和洪灾频繁发生，生物栖息地受
到了破坏。因此，保护湿地刻不容缓。政府、科研机构、公
民个人等都应该行动起来，加强湿地保护的宣传和教育，促
进湿地的恢复和保护。

总之，湿地作为自然界中独特而重要的生态环境，为我们提
供了丰富多样的生物资源，净化了环境，满足了人类的用水
需求，也是旅游休闲的好去处。然而，在人类的活动下，湿
地面临着巨大的威胁。因此，我们每个人都应该加强湿地保
护意识，用行动守护湿地，保护我们共同的家园。只有这样，
才能让湿地继续发挥它独特的作用，让后代子孙也能享受湿
地带来的福祉。

湿地公园感想篇四

湿地是地球上一种特殊的生态系统，包括沼泽、河口、湖泊
等不同形式。我有幸到过一些湿地参观，这些经历给我留下



了深刻的印象和心得体会。在与自然亲密接触的过程中，我
深刻认识到湿地是生物多样性的宝库，也是人类福祉的重要
保障。

第二段：湿地的重要性

湿地是生态系统中最具生物多样性的环境之一，提供了丰富
的栖息地和食物链，成千上万的动植物与微生物在湿地中相
互依存、互相影响。湿地能够有效地吸附和存储大量水分，
发挥着调节洪水和水质净化的重要作用。此外，湿地还能够
吸收二氧化碳并释放氧气，对缓解全球气候变化起着重要作
用。

第三段：湿地的生态价值

湿地是许多珍稀物种和濒危物种的栖息地，许多鸟类、鱼类、
两栖爬行动物和昆虫都在湿地中繁衍生息。一些国际重要湿
地 ，如澳大利亚的雷拉托湿地、中国的鄱阳湖，成为迁徙鸟
类的重要中转站。在这些湿地中，我曾见到许多罕见的鸟类
和水生生物，它们的生活方式和繁衍习性让我不禁感到敬畏。
这些迷人的生物群落丰富了湿地的生态价值。

第四段：湿地受到的威胁

尽管湿地的重要性得到了广泛认可，但湿地仍然面临许多威
胁。湿地的过度开发、生态系统的破坏、气候变化等都对湿
地造成了巨大的压力。湿地退化和水污染不仅对湿地生物多
样性产生负面影响，也对人类社会造成直接和间接威胁。因
此，保护和恢复湿地的工作刻不容缓。

第五段：个人的责任与行动

保护湿地是每个人的责任。作为一个环保爱好者，我将尽我
所能来保护湿地。首先，我将提高公众对湿地的认识和意识，



通过参加或组织相关的活动来倡导湿地保护意识。其次，我
会遵守当地湿地的规章制度，不随意破坏湿地的生态环境。
最后，我会传播湿地保护的知识，教育更多人了解湿地的重
要性，并行动起来保护湿地，共同努力保护我们共同的家园。

总结：

通过对湿地的参观和了解，我深刻认识到湿地的重要性和生
态价值，也意识到了湿地所面临的威胁和自己的责任。保护
湿地不仅仅是一项环境保护工作，更是一种对自然的尊重和
对未来世世代代的责任。只有每个人都投入到湿地保护的行
动中，才能实现湿地的可持续发展，保护自然生态系统的完
整和平衡。

湿地公园感想篇五

阳光明媚的下午，我们正享受着美好的时光，忽然，我的脑
子里蹦出一个好的想法。然后我对妈妈说：“今天难得天气
很好，我们去小枧湿地公园玩吧！”“好呀！”妈妈爽快地
答应了。

我们就随着阳光的照耀下出发了，不一会我们就来到了小枧
湿地公园。首先映入眼帘的是一颗颗粉红的芙蓉花，一阵阵
花香随着微风轻轻的飘动，这时的芙蓉花显得那么的娇艳动
人；接着是一群形影不离的大雁在广阔的天空中自由地飞来
飞去，最后是一座座像水波形的小桥，它们一会儿高，一会
儿低，真像是用钢琴弹奏出来的音符，我充满了好奇心，向
它奔过去。

那里还有火红的枫叶，清澈见底的小溪，矮矮的柳树，还有
永远也扔不完的小石头子，用它们打的水漂声音又清又干脆，
使水面荡起来了层层的波纹，水中的鱼儿欢快地跳起了舞。

冬日的小枧湿地公园，依然呈现出一片生机勃勃的景象。


