
2023年月亮与六便士阅读心得 月亮和六
便士读书心得(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

月亮与六便士阅读心得篇一

当我们低头捡起六便士的时候，也许我们拥有了物质的财富，
但我们却错过观影最美月亮的时机。我们抬头看着月亮，用
画笔绘下月亮独一无二的影色。也许这幅画的价值是六便士
的一万倍!

人与人之间的差异是真实存在的。有人选择月光，就有人选
择6便士,能选择看月光的人,都被上帝眷顾的幸运之人。对于
很多人来说，月亮和六便士之间并无选择冲突，而是选择次
序不同。

这个世界,有你无法想象的残忍和绝望,只是你没有遇到而已。
请尊重每个群体和每种生活方式,他们内心经历了怎样的煎熬，
你或许永远不会懂。你也许可以强迫别人的行为，但是你无
法永远强迫别人的'思维!请怀有善意，因为你不知道别人经
历了什么。不妄自评价，因为每个人的生活方式都自有其缘。
不需要刻意迎合与改变，因为生存本身就是有其多样性的存
在。千江水育千江月，千江月并非亦全月。

人生没有标准答案，只是在求解自己设立目标的方程罢了。

做一个有情有欲，知温暖，懂进退的普通人，挺好。余生请
和友聊们分享自己!真好!



月亮与六便士阅读心得篇二

看完《月亮和六便士》很是震撼，虽说早就知道是以高更为
原型，也没先去了解高更本人，从未知的角度，抱着好奇之
心去了解小说主人公，在翻阅的过程中也找出与文章内容契
合的高更作品细细体味，在作者描述下的他的精神世界和他
的作品感受到斯特里克兰（高更）的伟大！

其结局并不让人意外，作者前期描述的对话和对斯特里克兰
内心世界的揣测预示了那座海岛，星辰，大海……以及斯特
里克兰悲戚而伟大的死亡。

很有感触，可以说是理想与现实的较量，我总结是灵魂与世
俗的较量。作者描述的那种无形的力量，邪魅缠身，很神秘
很有力量，是一种执念，最让我感到印象深刻。

在读的过程中，精彩之处常常看其他人的评论和感悟，就像
与许多人交流。有的人分析透彻有深度，有的人结合自己的
生活感同身受，有的人愤愤不平，有的人同情理解，有的人
观点与我达成一致，有的人的想法我不苟同……完完全全读
下来，收获很多。

看的很慢，平时坐车时，晚上睡不着的时候，排队等候的时
候……积累下来发现自己竟然能够用这些零散时间读完一本
书，读完这么多字。真的是，很好啊。

月亮与六便士阅读心得篇三

《月亮和六便士》是英国著名作家毛姆代表作。关于这个题
目，六便士是英国价值最低的银币，和月亮一样都是圆的，
闪闪发光的，但是一个崇高，一个卑微，一个理想，一个现
实，可能永远都无法同行吧。

小说主要讲了主人公查理斯.思特里克兰德原本是伦敦的一位



成功的证券经纪人，人到中年后却迷恋上绘画，突然弃家出
走，到巴黎去追求绘画的理性，并最终选择弃绝文明世界，
来到南太平洋与世隔绝的小岛上，在那里终于找到灵魂的宁
静和适合自己的艺术气质的氛围，创作出一幅又一幅令后世
震惊的艺术杰作。

主人公之前的生活是稳定的，优越的，幸福的，也是平凡的，
也许是无趣的。平静的波涛下藏着暗潮涌动，也许你我都是
其中一员，虽然大部分的我们都是不甘于平凡，却又害怕打
破平静，担心风雨过后不是彩虹而是更凶猛的风暴。无疑主
人公是大胆的，是不可思议的，是不走寻常路的'，是神经病
的，敢于做真实的自己，敢于追求自己的爱好，尽管追求艺
术的道路上有数不尽的坎坷，也从不后悔，也甘之如饴，最
后在小岛上被病魔缠身，双目失明，依然坚持在墙壁上作画，
给世人留下了巨作的同时也留下了无尽的思考。

生活不止有眼前的苟且，还有诗和远方。你是选择遥望还是
选择追逐？等风来，不如追风去！

月亮与六便士阅读心得篇四

《月亮和六便士》是一本很神奇的一本书，前面几章很乱很
枯燥，我看不下去搁置了好久又重新拿起来看了，还好我看
下去了，后面的故事真有意思。这本书以高更为蓝本写了一
个画家斯特里克兰德，他本是一个证劵家，生活稳定舒服，
在他四十七岁的时候却抛弃妻子，为了自己的理想，画画。

他的一生冷酷无情，一切只为了画出自己心目中的美，最后
把自己奉献生命画出来的壁画给毁掉了。真的是看的我目瞪
口呆。书里说，人生来就是孤独的，虽然我们没有明确意识
到，说不定我们还是非常重视别人看重不看重我们的意见，
我们在别人身上是否有影响力的，如果我们对一个人的看法
受到他的重视，我们就沾沾自喜，如果他对这种意见丝毫也
不理会，我们就讨厌他。



一个成功幸福的人生是什么样的呢？四处漂流贫困潦倒是不
是就是不幸？当了医生娶了漂亮太太每个月高收入就是幸福？
各人有各人的追求。

希望有朝一日，我也有这种，为了追求心中所想而不顾一切
的勇气。

月亮与六便士阅读心得篇五

《月亮和六便士》代表了两个不同世界，梦想是天上的`月亮，
现实是地上的六便士，不同的追求决定了不同的人生！无论
为了生活而追求现实的理想，还是为了追求理想而放弃现实
的生活，人生百态，都是一次生命的旅程，每一种生命体验
都需要被尊重，你不懂别人的灵魂，就不要对别人的选择评
头论足。

通过对比，毛姆把理想与现实，纯真与伪善，真挚与虚荣，
用最原始的方式把人性的弱点：虚伪、贪婪和懦弱赤祼祼地
展现，用无情冷酷的纯真撕掉热情似火的伪善面具，让真善
灵魂回归原始，回归自然！

生命是一场旅行，愿我们都可以在追逐梦想的过程中不被纸
醉金迷的现实所打败，愿我们在人生的路上能够始终保持初
心，不被人性的软弱金钱的利剑所拖累！

但愿活出真善美不是一种错。


