
小寒节气温暖祝福语 小寒节气祝福
语(优质6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小寒节气温暖祝福语篇一

1、朋友虽然天各一方，却心相牵永久思念;家庭虽然普通一
般，却心相伴温馨浪漫;工作虽然辛劳一生，却心坦荡积极上
进;祝福虽然短信一句，却心温暖幸福无际。小寒节气悄悄又
至，祝愿朋友快活防寒，吉祥如意幸福过冬!

2、丝丝寒风勾起我对你的思念，片片雪花是对朋友的问候，
皑皑白雪是我对你爱的表白，缕缕阳光是我送给你的温暖。"
小寒"到了，祝你冬日幸福快乐!美丽动人，娇艳漂亮。

3、小寒过后天最寒，提醒大家要保暖，别人做的很周全，不
必为此把心担，唯独你不知冷热充彪悍，呆头呆脑在呆站。
接到短信别傻看啦，袖起手来暖一暖吧!

4、凛冽的寒风，吹不散炙热的情愫;飞舞的雪花，阻不断心
灵的交汇;寒冷的天气，降不下情谊的温度;冰天雪地，挡不
住问候的电波。朋友，小寒来临，愿你多多保重，切实做好
防寒保暖工作，一切安好，万事如意!

5、临摹阳光的温暖，驱赶冬日的严寒;品味浓茶的芳香，融
化冬日的冰霜;发送声声的问候，阻止快乐的溜走;读读小寒
的祝福，撩动朋友的心田。愿你小寒多保暖，幸福每一天!

6、又是一阵冷空气，一层冬雨一层凉;平时工作再劳累，也



把微笑挂脸上;珍惜友谊常想想，发条短信可别忘;小寒已至
提醒你，天冷别忘添衣裳!

7、小寒节气温骤降，冰花怒放裹寒霜，红梅独傲千秋雪，寒
风呼啸满冬凌，一声祝福传温暖，愿君幸福常相随，健康与
你常相依，小寒节气快乐伴!

8、小寒节气飘寒雪，阵阵寒风绕耳边;年末气温最低点，防
寒保暖要谨记;勤动手脚穿棉袄，加强锻炼莫怕冷;寄上暖暖
的情意，带去深切的关怀;祝你身体永健康，幸福快乐无止境。
小寒快乐!

9、小寒寒风跟得紧，冷风阵阵凉身心，气温骤降不停息，寒
冬飘雪不称奇;片片雪白化晶莹，寒冬御寒要当心，勤加锻炼
为身体，健康安全是第一。愿健康!

10、小寒来临花落红，一场白雪傲东风，百花无心恋绿意，
雪花浪漫披情浓，旭日初升看雾凇，梦里红尘盼日浓，甜甜
祝福情谊绕，问候牵挂几多重。小寒时节，愿祝福温暖你心，
幸福伴你每时每分!

11、雪花飘，绽放你的微笑;北风吹，吹走你的烦恼;冰霜冻，
冻结你的忧伤;炉火旺，旺出你的运道。小寒祝福很奇妙，温
暖又闪耀，愿你全收到，幸福怀中抱!

小寒节气温暖祝福语篇二

1、小寒三九天！脚冷，可跺跺脚；嘴冷，可舔舔嘴；肩冷，
可耸耸肩；腰冷，可扭扭腰；手冷，却不能搓搓手，因为我
要坚持把这条问候信息发送完毕：小寒快乐。

2、把快乐装在幸福里，把幸福放在好运里，把好运放进平安
里，把平安放进健康里，把健康装进文字里，把文字装进短
信里，把短信发送给你，把祝福传递给你，小寒到了，愿你



快乐，记得多添衣哟。

3、年底事情多，心情调节好；冬季寒风起，保暖别忘记；新
年已逼近，祝福不能停。温度一降再降，千万保重身体！祝
小寒节开开心心！

4、北风乍起，吹不断深深思念；雾锁重楼，掩不住友谊长远；
冰封万里，冻不住深情厚谊；雪舞漫天，隔不断情意绵绵。
大寒到了，愿友谊之花盛开，友谊之树常青，愿你幸福，快
乐平安！

5、寒风萧萧，卷走昨日之烦恼；雪花飘飘，舞动浪漫的歌谣；
梅香阵阵，香气扑鼻常欢笑；祝愿条条，快乐幸福将你绕；
小寒节气到，愿你幸福乐逍遥！

6、近段时间温度突变，冷热平繁交替。今天是节气小寒了，
气温是愈加寒冷了。朋友：小寒时处二三九，天寒地冻北风
吼，多做运动要保暖，多泡泡热水脚，保重，小寒快乐！

7、小寒来临，送你件外套，用真心做线，爱心做棉，友谊做
针，细心缝纫，外层绣上温馨棉，最后系上友情扣，希望穿
的开心。

8、用温馨的焰火，幸福的木炭，美好的火盆，快乐的心情，
舒爽的情感，真诚的意念，温一壶甜蜜的暖心酒；送给小寒
节的你，祝你美好如愿，快乐不断，好运连连！

9、一份暖暖关怀，一个温暖拥抱，一条小小短信，一句亲切
问候，一份浓浓祝福，一份真实情意。小寒节气到了，谨祝
早晚加衣被，快乐永远陪，幸福常围绕。

10、小寒到，北风吹，雪花飞，心中思念在徘徊，暖暖祝福
也相随。天冷了，保暖是关键；出门加衣裳，健康放心上。
愿你幸福生活每一天！



11、无论天有多寒，友情的温度始终不减；无论风有多大，
思念的方向一直未变。又到小寒，愿快乐与你长相见，好运
与你长相伴，幸福与你长相恋！

12、小寒节气为自己充充电，网上淘点防寒知识，运动场上
为自己的身体加点温度，喂手机吃的饱饱的.，"祝福好运温
暖情谊"，收到小寒节的寒意畏怯。快去充电吧，小寒祝你一
辈子畅游神州！

13、小寒想你，奉诗一首，祝君温暖：小寒时节何时了，温
暖知多少，小楼昨夜又风雪，故友可曾添暖衣，情真意切应
犹在，只因思念长，问君能有几多寒，恰是一江暖心向你流！

14、小寒一到，小心感冒，空气变冷，注意防寒，出门加衣，
避免着凉，回家换衣，当心闪汗，身体健康，心情倍爽！

15、搂着小寒瑟瑟发抖的"冷面"美人你听着，我要给你一顶
天鹅绒帽，一条狐狸围巾，一副兔绒手套，一身彩色防寒服，
一双真皮靴子，把你装扮起来，让你不再"冷酷"，成为玉面
桃花的"麻辣烫"美女！小寒快乐！

16、小寒想你不成眠，短信提醒要保暖，相距遥远心挂牵，
手机滴滴说祝愿，愿寒风吹跑你的不满，寒冰冰冻你的幽怨，
寒雪覆盖你的恼烦，愿快乐与你天天相伴，幸福与你岁岁相
牵！

17、小寒寒风跟得紧，冷风阵阵凉身心，气温骤降不停息，
寒冬飘雪不称奇；片片雪白化晶莹，寒冬御寒要当心，勤加
锻炼为身体，健康安全是第一。愿健康！

18、友谊如棉，保暖阻寒；友情如火，升温降寒；亲情如窖，
避冷散寒；小寒节到，愿你加一层友谊棉，升一盆友情火，
躲进亲情窖；祝你小寒，快乐温暖，幸福无边！



19、北风瑟瑟雪花飘，小寒节气随风到，愿寒风把忧愁烦恼
都吹跑，带来幸福和欢笑；愿雪花舞动浪漫的舞蹈，带来快
乐和逍遥；愿短信传去温暖把你围绕，愿你幸福乐逍遥！

20、人心不足蛇吞象，天下黄河没有盖。一生赚钱何时够，
家有万贯花多少。有钱难买健康体，钱少安然也幸福。祝你
寒天养生安，钱财让给他人赚。愿君快乐度小寒！

21、小寒来临花落红，一场白雪傲东风，百花无心恋绿意，
雪花烂漫披情浓，旭日初升看雾凇，梦里红尘盼日浓，甜甜
祝福情谊绕，问候牵挂几多重。小寒时节，愿祝福温暖你心，
幸福伴你每时每分！

22、小寒大寒冷成冰团，身强体健赶走阴邪。饮食温热，舒
胃养脾。多粥少干，补水健胆。红焖羊肉补气养肾，麻辣火
锅开胃热身。天寒人送暖，小寒友不寒，祝小寒快乐！

23、小寒节气祝福到，愿我的短信比别人快，比雪花早；愿
你的心情像蜜一样甜，像花一样好；愿你的身体像牛一样壮，
像虎一样棒；祝你笑口常开，快快乐乐！

24、雪花飘飞舞小寒，气温低下冬季寒。出门注意受风寒，
身体不佳不胜寒。炉火炙热来驱寒，谨防煤烟毒气寒。开门
通风小心寒，幸福安康度小寒。祝君小心别受寒，愿你体健
傲严寒。

25、一场秋风一场凉，一场冬雪一场寒。落叶飘零，雪花纷
飞。小寒到了，在这特殊的日子里发条短信送上我最真挚的
问候：寒冬三月，注意防寒保暖，千万不要美丽"冻人"哦！

26、年终岁尾，回首一年，总结得失，回忆美好，改进不足，
面向未来，期待辉煌！祝愿朋友，[20xx]，身体健康，万事大
吉！



27、冬天的风凉凉的，真诚的祝福暖暖的，小寒到了天寒心
不寒，一生朋友到永远，愿你天天开心笑容展，生活幸福永
绵延！

28、"小寒天冷爱情热，迎风傲雪真情在。你的.清纯似白雪，
我的爱心如潮水。下雪天寒心里暖，对你深情短信传。唯盼
春节早来到，带上女友见爹娘。惟愿小寒好心情！"

29、让寒风扫除你一年的纷扰烦恼，叫寒冰封冻你一季的忧
虑惆怅，要雪花挥舞你一冬季的快乐喜悦，让霜花美靓你一
生的美丽容颜。愿你小寒美乐天，时尚摩登高歌唱！

30、别害怕漫天的雪花，爱的阳光会让它在你的心头融化；
别厌烦呼啸的北风，情的热火会驱赶它远离你的身旁。小寒
到了，记得天冷加衣。愿你健健康康！

31、点燃快乐炉火，拥抱好运阳光，用健康提升温度，把平
安裹在身上，小寒到，愿你在暖暖的祝福里，忘了天气的寒，
记得朋友的好，陪着幸福到老！

32、有一种冷，是冰天雪地心不寒；有一种情，是雪花飘飘
身体暖；有一种爱，是祝福深深在小寒；有一种问候，是远
隔千里心相牵；小寒来临，愿你天寒心不寒，暖暖过冬天！

33、小寒节气，北极熊说：送你一件熊皮大衣，愿你小寒不
冷，温暖如春，快乐如夏，幸福如秋，吉祥如冬。呵呵，穿
着熊皮大衣的憨憨熊，祝福你和北极熊一样平安快乐幸福过
冬！

34、天冷了，别怕由我陪伴在你的身旁；孤独了，有我的问
候伴你左右。亲爱的，小寒时节到了，希望我的问候为你带
来春天般的温暖。

35、小寒到，我要发一条火热的短信给你，赶走寒冷，赶走



疲劳，赶走霉运，送来温暖，送来好运，送来平安，温暖你
的心。祝幸福到永远！

36、窗外飞雪三两片，小寒节气我先知。发条短信告诉你，
别忘穿袄多加衣，防寒保暖健身体，生活幸福更甜蜜。

37、我的祝福穿过冰川，跨过寒风，飞越冬雪，走过严寒，
终于在小寒这天顺利到达，只为给你一份暖暖的问候，愿你
小寒快乐，幸福无限！

38、带上诚挚的祝福，给你最真的温暖。无论匆忙的岁月如
何变迁，无论奔波的你是否在身边，你永远都幸福，是我最
大的心愿。小寒到了，多保重，祝平安！

39、小寒节气到，祝福忙送到；天气又转冷，添衣莫要忘；
锻炼要适当，感冒千万防；御寒保暖是关键，身体健康不能
放。愿你生活永安康，幸福永绵长！

40、冰在寒，封不住情谊的火热；霜在结，挡不住问候的脚
步。

小寒节气温暖祝福语篇三

虽然小寒不那么温暖，但是我做了一套棉被给你，每天暖暖
的盖着它做个美梦，我堆了一个雪人陪伴你，让寒寂的冬天
充满欢声笑语，我发送一条神奇信息给你，看到它你立刻被
暖风包围！

小寒的来临之际，早安心语早安祝福提醒你要添衣，防感冒，
攒好钱，好过年。

小寒节气到，养生要做好；若想身体棒，听我说诀窍：煮鸡
蛋，营养高，多吃免疫变更好；炒菠菜，铁质高，常食年轻
不衰老！小寒到了注意保暖哈！



年底事情多，心情调节好；冬季寒风起，保暖别忘记；新年
已逼近，祝福不能停。温度一降再降，千万保重身体！祝小
寒节开开心心！

冬至走，小寒到，加衣裳，防感冒，迎接大寒不怕了

小寒节气来到了，勤添衣物别忘了，健康身体要锻炼了，日
常饮食要规律了，放松心情要开心了，我的祝福要查收了，
早安祝福要记在心了，快快乐乐生活了。

小寒，小寒，莫要小看；小寒，小寒，心惊胆颤。祝福出现，
驱赶严寒，温暖你心，是我所愿：愿你小寒时节温暖如春，
多加棉袄，依然美丽动人。

春有百花，秋望月；夏有凉风，冬听雪；手中书，杯中茶，
心中若无烦恼事，便是人生好时节。小寒节气到了，愿朋友
晨有清逸，暮有闲悠，梦随心动，心随梦求！

小寒节气一来到，我把四荣四耻来道道。以勤添衣物为荣，
以为美伤冻为耻；以锻炼身体为荣，以懒惰颓废为耻；以规
律饮食为荣，以暴饮暴食为耻；以接受祝福为荣，以不回信
息为耻。

天寒地冻怕不怕？头痛脑热怕不怕？鼻塞难受怕不怕？药苦
药难吃怕不怕？打针输液怕不怕？这么多苦恼在面前，要记
得多添衣物，锻炼身体，才能安全过好冬天，小寒节气要快
快乐乐，健健康康的哦。

小寒送你“防寒三宝（保）”：一要规律进餐，确保脾胃舒
适温暖；二要心态良好，确保舒心微笑；三要勤于锻炼，确
保身心康健。小寒节气，祝福送上，祝身体健康，冬日温暖。

把快乐装在幸福里，把幸福放在好运里，把好运放进平安里，
把平安放进健康里，把健康装进文字里，把文字装进短信里，



把短信发送给你，把祝福传递给你，小寒到了，愿你快乐，
记得多添衣哟。

今日小寒，把“心情”装在棉被中暖暖，把“快乐”放在手
心中揉揉，把“烦恼”留在冷气中散散，把“关爱”放在交
流中融融，寒寒的天，冷冷的气，请躺在暖暖的被窝中，读
我这封情深深的信，小寒快乐！

小寒最佳运动，和我一起来做吧：把“心情”放飞，和“欢
笑”慢跑，同“浪漫”牵手，与“快乐”跳舞，约“开心”
溜冰，邀“高兴”打球，把“温暖”拥抱，和“幸福”亲吻！
祝你快乐！

小寒常常胜大寒，年年常见不稀罕；小寒天气如不寒，三月
清明是泥潭；小寒天气如大寒，冬季冰冻冷成团。天气寒冷，
记得保暖！

在这小寒节气里，寄上我暖暖的情意，带去我深深的关怀，
愿我的一份情意暖化股股寒气，一句问候带你进入暖暖的被
窝，一片心意使你身体康康！

身沐寒风寒沐身，冷、冷、冷！在这个小寒节气里，我要带
上我诚挚的祝福，给你最真的问候。小寒已至提醒你，天冷
别忘添衣裳，要好好保暖哦！

手机短信一排排、字里行间情意长、款款深情送祝福。小寒
节气到来了，朋友：注意保暖，身体健康是革命的本钱，有
了好身体才能赚大钱，保重身体哟！

故人西辞黄鹤楼，小寒节气你最牛；烟花三月下扬州，祝你
幸福长又久。孤帆远影碧空尽，财运喜运加情运；惟见长江
天际流，肥水满满不外流。祝小寒大顺！

酒，一壶一壶酝酿；人，一年一年长大；你——却是我永远



不变的牵挂！朋友，今天是小寒节气，天越来越冷了，注意
身体，顺祝春节回家顺利，蛇年吉祥！

冬来露凝霜，小寒风轻扬；季节有冷暖，情意无短长；问候
越千山，叮咛添衣裳；话语虽轻淡，一片热心肠；相交贵知
心，愿暖你心房。小寒时节多保重！

荒城，狂风，斜阳如血，一个剑客临风而立，他的剑很冷，
眼神很冷，心更冷，所以……他冷死掉了！这个故事告诉我
们：小寒天很冷了，一定要多穿衣服！

节气小寒，抱成一团。时到三九，锻炼必然。饮食科学，心
情坦然。心脑疾病，预防血栓。温补为主，暖在心间。狗肉
壮肾，羊肉驱寒。小寒祝君健康！

善变的天，忙碌的你，寒冷的日子多穿件衣，清凉的风，聪
明的你，不要让冷酷的寒风伤着你，潇洒的你，柔情的你在
这小寒节气里照顾好自己。

近段时间温度突变，冷热频繁交替。今天是节气小寒了，气
温是愈加寒冷了。朋友：小寒时处二三九，天寒地冻北风吼，
多做运动要保暖，多泡泡热水脚，保重。

悄悄地，小寒走了，挥一挥北风，带走了很多寂寞与无奈。
静静地，大寒来了，招一招艳阳，引来了无数乐趣和欢快，
围绕着你不愿意离开！

三九四九冻死老狗，小寒大寒地冻天寒。你好我好身体要好，
走路小心冰雪滑倒。短信传递关怀祝福：朋友你要吃好睡好，
万事如意！

收集了春天的温馨，储存了夏天的热量，提取了秋天的快乐，
就为了在冬日小寒到来的这一天，夹杂着我的祝福发给我认
识的朋友，祝节日快乐！



小寒到了，将祖传抗旱宝典传授给你。第一式“加衣保温”，
切忌忽冷忽热；第二式，“留住快乐”，切记悲观绝望；第
三式，“多多运动”，切忌偷懒。用好抗寒宝典，快乐小寒
无遗憾。

雪，是小寒的天使；冰，是小寒的主仆，雾，是小寒的气息，
风，是小寒的精灵，冷，是小寒的品质，暖，是小寒的克星，
我，是温暖的仆人，送给你温暖的祝福：小寒节气，注意保
暖！

小寒三餐：一份粗茶淡饭，二份新鲜空气，三杯灿烂阳光，
以淡饭养养胃，让空气洗洗肺，请阳光晒晒背，三餐用完，
神清气爽，体态康健，小寒餐谱，独家秘制赠予知心人。

心意，似雪飞舞，弥漫情谊无数；牵挂，透心彻骨，扯动温
暖缕缕；问候，凌波微步，在你心中立足；祝福，挥动战鼓，
送上爱意许许。小寒到了，祝你关爱身体健康，幸福平安如
故。

小寒，小寒，霉运胆寒，远离你；烦恼心寒，抛弃你；好运饱
“寒”深情，爱上你；健康“寒”辛茹苦，跟着你；祝小寒
平安幸福！

小寒节气到，冷兵（冰）来劫道，赶紧把棉手套、棉帽子、
棉鞋子、棉衣、棉裤、棉马甲，寻出来，把自己全副武装起
来，与严寒作斗争吧，狭路相逢勇者胜！祝你打败冷兵
（冰），温暖吉祥、快乐飞扬！

小寒要牢记，“三大忌（纪）律，四大注意”，第一忌单薄，
注意保暖，第二忌懒惰，注意锻炼，第三忌苦闷，注意心态。
多一个注意，是注意要想我。小寒到，祝福到，祝你健康快
乐，事事顺心。

用霜寒赶苦恼，用冰冷驱烦恼，用雪风散困扰；用努力保健



康，用坚持得快乐，用毅力求辉煌，用问候送美好；小寒节
悄悄到，祝你健康美好，温暖快乐常绕，幸福安康常保！

打开祝福的手机，点击关爱的讯息，观看真情的字迹，收悉
我诚挚的广播：亲爱的听众朋友，小寒好，如果我的声音带
给你了心田中的温暖，那就是我在风雪中为你祈求的平安，
祝你小寒幸福！

我的祝福穿过冷凛寒风，跨过“寒”空母航，掠过“寒”天
飞船，在小寒这天送到你身边；愿你事业爱情“寒”苞欲放，
忧愁烦恼噤若寒蝉，健康永远为你保驾护“寒”，小寒节气
到，愿你幸福乐逍遥！

小寒到，我抓了“幸福花”，逮了“快乐草”，捕了“开心
叶”，熬成一剂“保温”良药，甜而香，用短信送到，保你
小寒不冷，身体健康，万事如意，祝小寒快乐。

小寒节气温暖祝福语篇四

1、小寒丝丝寒意，我将送上小小心意，愿你感受到点点暖意，
天气变化多多留意，添衣温心好好注意，爱惜身体需在意，
保护自己等于回复我的情意。

2、小寒雪地书画大赛正在进行，欢迎参观：小鸡画竹叶，小
狗画梅花，小鸭画枫叶，小马画月牙，不用颜料不用笔，几
步就成画。你为啥没参加？躲在洞里睡着啦！

3、小寒至了，春天近了；快乐至了，烦恼溜了；健康至了，
病痛逃了；平安至了，意外窜了；财运至了，霉运没了；幸
福至了，郁闷藏了；甜蜜至了，疏离别了。小寒快乐！

4、又是小寒气温降，一天更比一天凉；平时工作再劳累，也
把微笑挂脸上；珍惜友谊常想想，发条短信可别忘；小寒已
至提醒你，天冷别忘添衣裳！



5、愿我的祝福，汇成一池温泉，泡去你的严寒，泡出你的快
乐，泡走你的烦恼，泡来你的好运。愿你小寒身体暖呼呼，
心情乐呵呵，愉悦一整冬！小寒快乐！

6、小寒来，寒冬到，愿你一切都安好。送棉袄，送手套，愿
你温暖过冬没烦恼；送问候，送祝福，愿你冬日平安乐逍遥，
幸福吉祥永缠绕！

7、小寒到，祝福跑，问候带着好运来报道；气温低，多添衣，
多多锻炼莫忘记；多喝汤，少吃辣，适当进补要注意，愿你
有个好身体！

8、寒潮阵阵，阻不断情谊的渗透；北风吹吹，吹不散友情的
芬芳；天寒地冻，拦不住关怀的电波；雪花纷飞，吓不退真
挚的问候。朋友，小寒来临，愿你穿暖戴好，一切安好！多
多保重，幸福过冬！

9、小寒来到，让明媚的阳光照耀你，让幸福的小手召唤你，
让快乐的使者挑逗你，让纯纯的情谊沁润你，让吉祥的雪花
飘向你，让关怀的火炉烘烤你，让真挚的问候温暖你：愿你
小寒保重，一切安好！

10、风起了，不失潇洒，保持着风度，寒冷了，不失温暖，
拥有着温度；取暖了，不失舒服，维持着湿度；小寒了，不
失快乐，增加着力度。小寒快乐，开心过冬！

11、小寒节气一来到，我把四荣四耻来道道。以勤添衣物为
荣，以为美伤冻为耻；以锻炼身体为荣，以懒惰颓废为耻；
以规律饮食为荣，以暴饮暴食为耻；以接受祝福为荣，以不
回短信为耻。

12、小寒地冻冷风吼，大树小鸟在颤抖；出门衣服要穿厚，
手套小帽不离手；体力锻炼经常有，感冒流感必驱走；温暖
短信送问候，朋友开心就足够！祝小寒快乐！



13、雪花在你身边飘舞，踩出最美的舞步。平安是金，平安
是银，平安是天地间最大的幸福。小寒来临之际，愿我的祝
愿带给你温暖、好运、平安！

14、小寒节气到了，寒风呼呼啸了，小雪纷纷飘了，气温哗
哗降了，问候翩翩来了，祝福送温暖了，千万别冻着了，祝
你冬日吉祥幸福安康！

15、拾起雪花一片，临摹你的笑脸；捧起一杯清茶，怀念似
水流年；卷起一页书卷，浏览沧海桑田；迎来小寒时节，撩
动问候心弦；愿祝福如温泉，温暖你心田！

16、天寒咱不怕，没房车里躲躲；地寒咱不怕，不走公交坐
坐；心寒咱不怕，苦恼跟我说说；小寒来到，管它地冻天寒，
管它世态炎凉，别忘了还有哥们儿我陪着！

17、风在吼，吹不散友情的芬芳；雪在飘，挡不住心灵的电
波；冰在寒，封不住情谊的火热；霜在结，挡不住问候的脚
步。小寒来临，愿你多多保重，一切安好！穿暖穿好，开心
过冬！

18、天寒咱不怕，没房车里躲躲；地寒咱不怕，不走公交坐
坐；心寒咱不怕，苦恼跟我说说；小寒来到，管它地冻天寒，
管它世态炎凉，别忘了还有哥们儿我陪着！

19、小寒到，把烦恼交出来，我要你快乐精彩；把疲倦交出
来，我要你悠闲自在；把忧伤交出来，我要你幸福康泰。不
许不交，不许保留，愿你好运相伴无限头！

20、把快乐装在幸福里，把幸福放在好运里，把好运放进平
安里，把平安放进健康里，把健康装进文字里，把文字装进
短信里，把短信发送给你，把祝福传递给你，小寒到了，愿
你快乐，记得多添衣哟。



21、小寒，小寒，霉运胆寒，远离你；烦恼心寒，抛弃你；
好运饱“寒”深情，爱上你；健康“寒”辛茹苦，跟着你；
祝小寒平安幸福！

22、温馨提醒：小寒时处二三九，天寒地冻北风吼。门户窗
子严封口，家蔬家禽好看守。热爱运动勤动手，赶走严寒抓
时候。提示：小寒降临，注意身体，小心冻坏。

23、小寒节气到，送你一条围巾，在温暖你的同时，愿它帮
你圈住幸福快乐，留住健康财富，围住好运福气。

24、拾起雪花一片，临摹你的笑脸；捧起一杯清茶，怀念似
水流年；卷起一页书卷，浏览沧海桑田；迎来小寒时节，撩
动问候心弦；愿祝福如温泉，温暖你心田！

25、漫漫白雪丰年兆，夭夭红梅雪中俏。美景令人心陶醉，
寒风呼呼仍逍遥。往日阴霾尽抛掉，明媚春光将来到。快乐
美满祝福送，尘埃落地人欢笑。祝你小寒快乐心里暖，生活
幸福多美妙！

26、拾起雪花一片，临摹你的笑脸；捧起一杯清茶，怀念似
水流年；卷起一页书卷，浏览沧海桑田；迎来小寒时节，撩
动问候心弦；愿祝福如温泉，温暖你心田！

27、天寒咱不怕，没房车里躲躲；地寒咱不怕，不走公交坐
坐；心寒咱不怕，苦恼跟我说说；小寒来到，管它地冻天寒，
管它世态炎凉，别忘了还有哥们儿我陪着！

小寒节气温暖祝福语篇五

1、天越来越冷了，在家看看电视听听歌，找个朋友唠唠嗑，
品品清茶玩会牌，接接电话好运来。顺便在小寒节气这一天，
收到我千里之外的问候。



2、天气依然比较冷，路上依然很喧嚣，工作依然像城堡，日
子依然很单调，牛仔依然很忙..扯远了，今天是小寒，天越
来越冷了，注意点身体，快乐过寒冬！

3、收集了春天的温馨，储存了夏天的热量，提取了秋天的快
乐，就为了在冬日小寒到来的这一天，夹杂着我的祝福发给
我认识的朋友，祝节日快乐！

4、小寒大地冰封严，大雪纷飞寒风连，多做运动多保暖，改
变冬闲旧俗习，不怕风霜不惧寒，适应环境把体健！小寒节
气提醒朋友勇敢坚强战胜寒冬，快快乐乐准备过年！

6、小寒到，祝福跑，问候带着好运来报道；气温低，多添衣，
多多锻炼莫忘记；多喝汤，少吃辣，适当进补要注意，愿你
有个好身体！

7、小寒来到，让明媚的阳光照耀你，让幸福的小手召唤你，
让快乐的使者挑逗你，让纯纯的情谊沁润你，让吉祥的雪花
飘向你，让关怀的火炉烘烤你，让真挚的问候温暖你：愿你
小寒保重，一切安好！

8、快乐，在寒风中穿梭；好运，在岁月中沉淀；幸福，在雪
花中发酵；心情，在问候中开怀；情谊，在祝福中升温。小
寒来临，愿你快乐无尽，好运不停！

9、小寒降温冷结冰，加衣保暖要慢行，问候祝福收也送，彼
此关心暖融融，远在千里家最暖，知冷知热心里甜。祝你小
寒快乐迎新年。

10、水寒烟，雪舞翩，琼花飞落好运点点；风聚敛，心相连，
花香蕊馥盼平安。月因落雪美的无言，由衷的祝福如梦如幻，
问候飘荡在冬季，散播温暖在心田。小寒时节，愿你快乐不
断，健康平安！



11、风吟寒，雪舞天，融融爱意暖心间；雨绵绵，梅绽艳，
款款深情俏容颜；福无边，喜相连，条条短信表祝愿：小寒
快乐不减，冬日幸福新鲜！

12、寒风冷月，抱着下一个美丽的春；隔山隔水，跳着一颗
炽热的爱心；名利浮沉，真情的怀抱最感人。小寒了，祝福
送给懂爱的你，真心合奏知心的人。

13、雪花一片片，飘洒的是思念，纷扬的是牵挂；风儿一阵
阵，吹落的是忧愁，吹去的是问候；冰花一朵朵，绽放的是
吉祥，盛开的是祝福，小寒到，注意防寒保暖哟，愿你小寒
快乐，健康相伴！

14、临摹阳光的温暖，驱赶冬日的严寒；品味浓茶的芳香，
融化冬日的冰霜；发送声声的问候，阻止快乐的溜走；读读
小寒的祝福，撩动朋友的心田。愿你小寒多保暖，幸福每一
天！

15、风雪迎面笑，好运指尖绕，让思念肆意的咆哮；寂寞小
寒天，快乐恒久远，让牵挂倾情相伴；问候胜温泉，祝福味
道甜，让真情布满在寒天。小寒时节，愿你快乐幸福心暖暖，
吉祥如意常连线！

16、天各一方距离远，牵挂绵绵无断绝；小寒节气温度低，
祝福常送可御寒；短信字少语平淡，鹅毛虽轻情意重。祝你
快快活活过冬天！

17、小寒来，寒冬到，愿你一切都安好。送棉袄，送手套，
愿你温暖过冬没烦恼；送问候，送祝福，愿你冬日平安乐逍
遥，幸福吉祥永缠绕！

18、梅花点点，绽放快乐的容颜；飞雪翩翩，飘散烦恼的云
烟；冬阳艳艳，温暖孤寂的心田；祝福款款，带来美好的明
天。



19、小寒到了，愿你心如三春暖，幸福永相伴！时间让小寒
渐渐接近，广阔的心让冬日升温，志同道合让你我同行，默
契让我们的情谊慢慢香醇，人生起起落落都是美妙，都让我
们值得拥有。

20、善变的天，忙碌的你，寒冷的日子多穿件衣，清凉的风，
聪明的你，不要让冷酷的寒风伤着你，潇洒的你，柔情的你
在这小寒节气里照顾好自己。

21、日子匆匆到小寒，小寒问候到面前。过了小寒到三九，
最是一年严寒天；保重身体莫受冻，加强锻炼体安健。一年
最冷的三九天到了，发条短信，聊表挂念！

22、人生不过数十年，成败荣辱都在天，是非恩怨莫在意，
健康快乐最值钱，自古人间苦无边，看得高远境如仙，愿你
不为凡事恼，轻轻松松每一天。祝小寒节气心里暖！

23、落叶飘零，雪花纷飞。小寒到了，在这特殊的日子里发
条短信送上我最真挚的问候：寒冬三月，注意防寒保暖，千
万不要美丽“冻人”哦！

24、蓝蓝的天空飘着白白的云，白白的云朵扬着浓浓的情，
浓浓的情藏着深深的祝福，深深的祝福送给远远的你，愿你
小寒暖暖，快乐多多！

25、酒，一壶一壶酝酿；人，一年一年长大；你--却是我永
远不变的牵挂！朋友，今天是小寒节气，天越来越冷了，注
意身体，顺祝春节回家顺利，兔年吉祥！

26、近段时间温度突变，冷热频繁交替。今天是节气小寒了，
气温是愈加寒冷了。朋友：小寒时处二三九，天寒地冻北风
吼，多做运动要保暖，多泡泡热水脚，保重。

27、今天是小寒“劫”，快把你的烦恼、忧伤、愁苦、霉运



都统统交出来，让我给你换成幸福、快乐、笑容和甜蜜，顺
便送上温暖的祝福：以后的日子天天都顺心！

28、节气小寒，抱成一团。时到三九，锻炼必然。饮食科学，
心情坦然。心脑疾病，预防血栓。温补为主，暖在心间。狗
肉壮肾，羊肉驱寒。小寒祝君健康！

29、降温了，上下牙齿打架了，少张嘴少说话，防止寒风进
入嘴；天冷了，身体爱打颤了，多穿衣少臭美，伸伸胳膊踢
踢腿。小寒快乐！

30、荒城，狂风，斜阳如血，一个剑客临风而立，他的剑很
冷，眼神很冷，心更冷，所以……他冷死掉了！这个故事告
诉我们：小寒天很冷了，一定要多穿衣服！

小寒节气温暖祝福语篇六

2、邀约朋友一大帮，林海雪原去滑玩。奉劝朋友别胡闹，环
境陌生勿冒险。陷入困境难救援，损害健康倒贴钱。得不偿
失别去耍，要玩就去滑雪场。愿你注意环境无闯深渊，小寒
快乐玩！

3、今日小寒。新的一年，从最冷的时刻开始，在寒风中积蓄
走向未来的力量。

4、今日小寒，年关将至，祝愿大家开心，快乐，健康和乐！

5、节气到小寒，最寒今天起，大雪盖满屋，冰锥挂屋檐，寒
风拼命吹，寒气透人扉，在冷短信到，关怀暖人心，小寒祝
福你，快乐暖洋洋！

6、小寒保健送你三多：多吃“白食”润肺去燥，多吃牛羊驱
寒保暖，多吃蛋白提高免疫。预防四病：心血管疾病、哮喘、
呼吸道疾病、流感。日常饮食小作料：早上三片姜，赛过喝



参汤；酒味涤腥还用菊，性防积冷定需姜。记住这歌诀，就
记住了健康。祝福您开心吉祥。

8、小寒特别冷，御寒不轻松。经常搓搓手，偶尔喝点酒。冬
寒易多痰，最好少吃甜。宵夜要吃少，睡前泡泡脚。小寒快
乐，祝健康！

9、雪花虽然飘飘，却散发春天的气息，北风虽然呼啸，却洗
尽心中的阴霾，小寒虽冰冷，却带给你明媚精彩。小寒节气，
祝愿寒风拂走你一身的尘埃，雪花带给你悠闲和自在！

10、小寒节气凑热闹，八戒开始穷叨叨。一戒天寒不加衣，
二戒吃饭不规律，三戒锻炼不持续，四戒怕冷不开窗，五戒
口渴干巴巴，六戒心情乱糟糟，七戒想我不联系，八戒收到
短信不回复。嘿嘿，小寒快乐哈！

11、今日小寒，一个“小”字，读起来温柔，不张扬，好像
把冬天的寒意缓解了几分。但在古人看来，“小寒胜大寒”，
小寒往往比大寒还要冷，是二十四节气最冷的时候。

12、名字虽然叫小寒，冰冷程度不一般，阵阵冬雪不等闲，
阵阵冷风绕耳边，小寒节气要防寒，健康快乐常相伴，小寒
节气来身边，亲朋牵挂记心间，这条短信传温暖，小寒也能
胜春天。小寒快乐哦！早安！

13、小寒到了，作为你最好的朋友，我一定要为你送祝福：
小寒至了，春天近了；快乐至了，烦恼溜了；健康至了，病
痛逃了；平安至了，意外窜了；财运至了，霉运没了；幸福
至了，郁闷藏了；甜蜜至了，疏离别了。祝福至了，小寒快
乐！

14、小寒节气，伴年而来，不冷不冷，因为有你，寒风依旧，
温暖却在，也因有你，温暖心间，少不了你，远方的你，我
很思恋，你还好吗？亲爱的朋友。



15、小寒节气不一般，气流寒冷翻一番。保暖防寒不简单，
棉衣手套换一遍。多喝开水病逃窜，勤加锻炼身康健。萝卜
白菜常相伴，开心快乐连成片。这条短信能御寒，伴你幸福
心灿烂，小寒快乐。

16、小寒到了，天气虽寒，思念蔓延，祝福送到心田，装满
一车的幸福平安，带上健康与你相伴，愿你快乐依然，幸福
绵绵，精彩生活每一天，早安！

17、大寒大寒，防风御寒，添衣加帽，腰背保暖，睡前泡脚，
改善睡眠，温补当道，羊肉大枣，山楂泡水，健脾消滞，山
药熬粥，暖胃首选，生姜红糖，远离风寒，适量运动，慢跑
登山。关怀送上，愿你康健！

18、丝丝寒风勾起我对你的思念，片片雪花是对朋友的问候，
皑皑白雪是我对你爱的表白，缕缕阳光是我送给你的温暖。
小寒到了，祝你冬日幸福快乐！美丽动人，娇艳漂亮。


