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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的
最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

穿脱防护服心得体会篇一

为进一步提升疫情防控常态化下核酸采样工作水平，有效应
对疫情突发情况应急处置，提升学院核酸采样人员实操水平，
确保高质量完成核酸采集任务，学院于9月27日在医学院开展
核酸采样技能培训暨考核，31名核酸采样志愿者参加培训并
顺利通过技能考核，取得核酸采样人员培训合格证书。

本次培训暨考核由泰州市高新（高港）区卫健委组织培训，
通过理论知识学习和实践操作考核，对全体参培人员开展培
训，并就核酸采样过程中的常见问题和注意事项逐项剖析讲
解和实操演示，在理论培训后，逐一对参培人员进行了实操
考核。

通过培训，学院全体核酸采样志愿者提升了核酸采样专业能
力，清晰明了了核酸采样流程中的注意事项，强化了自我防
护意识、规范意识和标准意识，为满足疫情防控常态化工作
和应急状态下核酸采样队伍需求提供了扎实保障，确保关键
时刻能“拉得出、用得上、打得赢”，为学院和地方疫情防
控筑牢坚固防线。

穿脱防护服心得体会篇二

防护服是特殊行业工作时必不可少的装备。而穿脱防护服具



有一定的步骤和知识，特别在工作中，不仅必须掌握技巧以
正确穿戴和脱掉防护服，而且需要了解如何保护自己免受污
染和伤害。在我的工作中，我经常需要穿戴和脱下防护服，
下面是我对穿脱防护服的心得体会。

二、认识防护服

在工作中穿脱防护服之前，我首先要了解这种防护服的材料、
功能，以及正确的方法。要选择合适的防护服，需要根据工
作环境和任务的需要来选择。现在市面上的防护服种类繁多，
有不同的材质，包括聚乙烯、聚丙烯、聚氯乙烯、塑料、橡
胶、尼龙和涂层纸等。根据不同的防护要求，防护服会选择
不同的材料。我需要了解防护服的各项指标和性能，了解其
防护性、耐用程度、透气性、舒适度等。

三、正确穿戴防护服

在穿戴防护服时，必须正确操作，以确保完全覆盖，而且既
舒适又安全。首先要注意的是，穿戴防护服之前，必须洗手
消毒，然后将防护服打开。将防护服的后面拿在手里，把腰
部往前推。接着，将双臂伸入袖套中，将手插入手套中。随
后将抬起脚伸入防护服中，将其拉到膝盖以上。然后，将带
钮扣的罩衣拉过头部，将拉链拉上。最后，将头盔戴在头上
并扣紧带子，就穿好了防护服。

四、安全脱掉防护服

在脱掉防护服时要非常小心。在去除防护服时，一定要按照
顺序逐步去除。要将头盔先解开，然后拉下罩衣和拉链，脱
下防护服。在脱掉防护服时需要小心，以免发生不安全的情
况。需要将防护服脱掉后，将其放到指定的地方进行处理。

五、时刻保持安全



穿脱防护服学习的心得体会告诉我们，即使是穿着防护服，
也不能放松对工作的注意力。保持安全的关键是时刻提醒自
己保持注意，防止操作的不确切或疏忽造成的伤害。在工作
期间，需要密切注意周围的情况，并时刻保持清醒的头脑，
始终专注于自己的工作。

总结

穿脱防护服学习的心得体会可以让我们更好地理解如何正确
操作防护服，既可以保证我们的安全，也可以保证工作的有
效执行。正确穿戴防护服并不像我们想象中那么简单。仔细
学习是保证工作顺利进行的重要措施。在工作中，要非常小
心地穿戴自己的防护服，并在操作中始终保持冷静和警惕。
这样，我们才能更好地保护自己，防止工作中出现事故。

穿脱防护服心得体会篇三

为强化提升医院核酸采样队伍的防护能力及应急处置能力，
落实《关于做好全省新冠病毒核酸采样集中培训考核工作的
通知》要求，我院疫情防控办公室联合护理部、院感科在全
院范围内开展了新冠病毒核酸采样培训及考核工作。

8月16-21日，我院各科室骨干核酸采样人员在集中进行核酸
采集培训后，开展了所在科室人员的.二级培训及考核，全院
各科室人员一对一的进行培训及实操考核。

8月22日各科室完成科室内培训、科室内考核，考核成绩上报
疫情防控办公室，以确保人人掌握，人人过关。

8月26日各临床科室抽选2人，药剂、医技科室抽选1人进行院
内抽样考核，医院选派市级核酸采集培训老师对全院参加人
员进行穿脱隔离衣、穿脱防护服、鼻咽拭子采集法、口咽拭
子采集法等内容进行考核。考核工作有序进行，考生严格按
照考试流程有序地完成每一项考试内容，考官对考生的实操



进行逐一打分并记入成绩单。

此次培训考核有效提高了全院医务人员核酸采样的规范准确
性和技术能力，为随时开展全员核酸，更好地落实疫情防控
工作打下基础。

穿脱防护服心得体会篇四

近日，广汉市在该市卫健局分别举行了全员核酸检测采样点
行政点长和技术点长培训会，培训对象为广汉各镇（街道）
分管负责人和卫健局机关全体人员以及各医疗卫生机构负责
人。

两场培训会均对当前疫情防控形势进行分析，通过专题讲解、
观看视频和案例分析的`方式，详细讲解了组织实施、人员配
备和信息登记、规范设置采样点、人员物资准备、采集方法、
样本保存与转运等核酸检测采样全过程要素，强调了高效、
安全、有序完成核酸检测采样是疫情防控的重要工作，是阻
断疫情传播的.重要途径，也是打赢疫情防控阻击战的关键环
节。作为全员核酸检测采样的行政点长和技术点长，要清楚
明确自身的工作职责，精心布置、密切配合，在疫情防控阻
击战中当好辖区的“参谋”。行政点长要加强疫情防控知识
学习，提高自身防控能力，统筹做好临时核酸采样点设置和
人员组织协调；技术点长要主动补位，做好采样物资准备、
采样点设置、环境消杀以及突发情况处置等全流程的工作指
导，充分发挥专家智囊的助手作用，全力保证全员核酸检测
采样的安全和效率。

两场培训会促进了行政点长和技术点长的“无缝对接”，有
助于更好地将大规模核酸检测采样工作做到精细化、规范化、
快速化，并为即将进行的“封城”背景下的疫情防控应急演
练做足准备。



穿脱防护服心得体会篇五

为进一步做好新冠肺炎疫情防控工作，规范扎区人民医院医
护人员穿脱防护服和鼻咽拭子标本采集操作流程，达到“防
护严格穿脱、操作严格取材、标本严格保存”的目的，8月20
日上午，扎区人民医院科教科通过线上线下相结合的方式，
组织全院医护人员进行了“鼻咽拭子标本采集法”专题培训
考核。

血透科护士长王蕾通过腾讯会议，在线上详细讲解了“鼻咽
拭子采集”的操作流程及注意事项，让医护人员更加直观地
学习了鼻咽拭子采样流程、采集过程中患者的感受及可能存
在的风险。同时强调，只有平时注重基本功的训练，加强常
规操作的培训，才能切实强化基层医疗质量，保障医护人员
的自身安全和患者健康。

理论知识和操作技能培训后，该院科教科相关负责人共同对
参训人员进行了实践考核和现场指导，确保每位参训人员都
能正确、独立完成核酸采集工作，做到人人掌握、人人过关。
考核中，负责人对参训人员的'每个操作步骤都进行了评分和
点评，并再次强调了使用防护用品和采集核酸的操作重点。
核酸检测是筛检新冠肺炎的第一道防线，标本采集、保存的
合格与否直接影响到核酸检测结果的可靠性，规范的穿脱防
护用品、采集转运过程中严格执行感染防控措施是预防院内
感染和病原体传播的重要环节。

通过线上理论培训和线下实践操作考核，使培训效果更直观、
更透彻；使全院医护人员更能全面掌握核酸采集和检测知识
技能；使参培人员更加强化个人防护和感染防控意识。确保
在发生新冠肺炎疫情时，能够更精准地完成全员核酸标本采
集任务。扎区人民医院将慎始如终，时刻绷紧疫情防控这根
弦，全力以赴守护人民群众生命健康和公共安全。


