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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学生参加军训的体会篇一

大学第一年的时光真是短暂，转眼间我们就迎来了大学期间
的必修课—军训。曾经还略带稚气的脸如今也要通过这种军
训生活让自己变得坚强起来。青春的岁月有着欢笑，有着泪
水，但更多的是带给我们坚强和直面困难的勇气，而军训正
是为我们磨练意志提供了绝佳的机会。我想说只有经历过军
训的青春才是热血的青春，才是无悔的青春。

在炙热的夏日下训练，接受骄阳的挑战，其实过程中参杂着
一成不变，枯燥乏味而又艰苦的项目，但我们依然能够战胜
自己，站得挺拔，喊得响亮。立正，稍息，向右转……我们
听从教官的指令，掌握好动作要领，整个队伍整齐划一。军
人三大步伐，我们走路正，迈步齐，口号响。当这些动作整
个队伍做的好时，不仅教官会对我们说很满意，我们同样心
里也会对自己说做得好。这时仿佛一切一切的炎热疲惫都会
一扫而光，心里顿时充满了力量，而之前的所有的努力付出
都是值得的。训练中间也不乏许许多多的活动，更为军训增
添了一份色彩，课间学军歌让我们对军人有了更多的了解也
有更多的尊重。

军训是一个磨练意志的过程，更是一个训练集体凝聚力的过
程。可能在此期间没有学什么能让你谋生的专业手段，但是
训出坚强的意志和集体凝聚力将是我们一生受用不尽的。是
军训让我们懂得了坚持，懂得了“水滴石穿”。感恩军训，



感恩教官的悉心教导，感谢我学到的一切，是这些让我能有
一个无悔的青春！

大学生参加军训的体会篇二

高中生活还徐徐会在眼中浮现，就已踏进了大学的校门。回
想起高中，还是会有很多的感触，有伤心有快乐，有收获也
有遗憾。然而这都已然是过去式了。现在的我们过好每一天，
才是最主要的。

去学校是件很苦逼的事情，北京到厦门只有一趟火车，还是
慢车，在火车上度过30多个小时，是个很cao蛋很cao蛋的事
情。不是看小说就是斗地主，一斗斗了三十多个小时，斗到
吐血。无聊得很。父亲也与我一起去，火车上不是睡觉，就
是斗地主，三星手机不给力用不多久就没电。我用的是神机
诺基亚你懂得。在最后车厢里出现了这样一幕，俩二货，一
大一小，抢着一台诺基亚玩斗地主，最后俩人轮流玩一个玩
一个看着，一个看着一个玩。

到了学校，就是军训了。十五天的军训真的可以说是收获颇
多，比如一身的黑色素沉淀。

身为二排的一员，我深深的表示，很“激动”，教官对我们
总是睁一只眼闭一只眼，全营的人在训练的时候我们在放羊，
全营的人在休息的时候我们也跟着休息。

在领导吹休息哨我们休息的时候，我听到最的一句话。“不
要休息了，还是训练好了，休息好累啊”不要以为说这话的
人是练傻了。其实事情是有原因的。

原因：因为我们是放羊排，每一列有一个班长，一训练，教
官就让每个班长带队训练，每当这时我们都会跑的远远
的“训练”，找个帐篷，帐篷旁边还有打水箱，我们全部都
坐在帐篷下，每个人还打点水喝。还有躺着的。而休息时间



只能坐着，还不能躺着，还不能随便打水，还是在太阳下坐
着而“训练”你懂得。

不要看我说的这么轻松，其实军训还是很累的，比如每天的
早上和下午开训前的全营站军姿还是很累的，太阳也大得厉
害，每次站的时候都要有晕倒的冲动，可能是有点中暑的原
故，有一次本人在站完军姿后暴吐。

后来听教官说之所以军姿由半小时变成一小时，是因为首长
视察问了一个学生军训累不累，那b的说不累，于是首长回去
开会说加长军姿时间。妹纸的，如果知道是哪个b说的不累站
在我眼前，真想俩巴掌扇烂他的嘴。估计如果全营的人都知
道那人是谁，估计那人的菊花就不保了。

在中秋节，福建有个习俗叫博饼，“掷骰子，看点数”。学
校组织了万人博饼大会。

大学生参加军训的体会篇三

时光如白驹过隙，不知不觉已在__大学完成了从夏天到秋天
的转换。而军训生活中的点点滴滴依然历历在目。从刚进校
时的一片茫然，到第一次开班会，到领军训服装，然后艰苦
而又值得回忆的军训生活就开始了。

夏天已经快要过去，而我们头顶的那毒辣的太阳却仍毫不留
情的辐射着它的能量。从早上8点到中午11点，从下午2点到
傍晚6点，一天中的大部分时间，我们在烈日下度过。从立正
到稍息，从跨立到敬礼，我们在教官的口令声中挥洒着汗水。
从玩笑到唱歌，从惩罚到娱乐，我们时刻体验着军训中的别
样快乐。军训中的种种不快早已成为过眼云烟，留下的只有
片片美好回忆。

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的，甚至可以



说是只向意志坚强的人敞开。宣传爱国主义，想必也是军训
的目的之一在这样严肃的气氛下大家的注意力高度集中，训
练的效果还是不错的。和以前经历过的军训相比，我们的训
练少了很多“趣味”，但是我感觉这样子的训练更加符合我
心目中的军训。大学的军训是非常难忘的，我很享受这个过
程。

我们学到的不仅仅是如何走齐步、踢正步，从教官的身上我
看到了一种极其朴素的精神——这是一种随着我们社会前进
的脚步渐渐被人遗忘的精神。

大学生参加军训的体会篇四

军训，渗着泪水和汗水，透着深呼吸，高度紧张的思想和敏
捷有力的动作无一不构成一道道美丽的风景线。我们穿上军
装，由原来的懒散步伐到几天后的整齐划一，有原来的娇生
惯养到几天后的坚强独立。军训这几天，带给我们的除了肌
肉的酸痛，更多的是对生活的认识，它让我们学会了太多平
时在学习中学不到的东西。军训磨练了我们的意志，把我们
的部分生活推到了极限，我们的精神面貌也焕然一新。

渐渐地，我发现，我在走路时会自然而然地抬头挺胸了，我
站立时会习惯性地挺直腰杆了，我会在一个人的时候哼起那首
“日落西山红霞飞，战士大巴把营归？”了。这些都是因为
军训而改变的。在军训中，我们苦过，累过，笑过。我们站
在烈日下，皮肤一天比一天黑，在暴雨中狂奔，全身湿透；
我们为了把动作练整齐，反反复复地练；知道全身酸痛；我
们学唱军歌，和教官畅谈，笑声迭起。这是种痛并快乐着的
美好回忆，也是我们这群新时代青年的宝贵财富。我觉得我
们这些孩子，吃的苦太少了，需要军训来磨练一下。在军训
中，我最喜欢的是军姿。军姿是最美好的姿态，双脚分开
约60°，脚跟并拢，双手紧贴裤缝，前后贴紧不留缝隙，两
肩后张，收腹，下额微收，抬头挺胸，目视前方。军姿展现



的是军人的风采，也体现出一种义愤从容的美，坚定，坚强，
坚毅。硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪。站军姿时，感觉有股浩然
正气贯长虹。如果青春是首动人的歌，那军姿就是其中最铿
锵的旋律。

都说当兵的人是最可爱的，在这次军训中，我终于体会到了
这句话的内涵。教官们响亮的口令，整齐的步伐，都让我深
深折服。“一，二，三，四”的口号声，在某一时刻，我竟
觉得是世上最动听的声音。当教官用沙哑的喉咙唱起那首
《第一天当兵》时，我不禁落下了眼泪，有种感情在内心喷
发，那是对军人的浓浓敬意。

人只有在经历过挫折之后才会变得更加成熟，在困难面前才
会更加坚强。我们放下那一份伤感，小心翼翼地拾起断续的
梦，带着虔诚的信念和不移的决心，在大学中积极进取，在
生活上，勇往直前。

军训，真的让我学会了很多，同学之间的团结友爱，师生情，
军民情，好多感情共同发酵，凝成我脑中最美丽的回忆！

大学生参加军训的体会篇五

军训是无情的，他可以不管我们脚后跟的巨痛，不管我们咬
牙切齿地在背后怪罪着刘教官让我们在三十五六度的高温下
纹丝不动地拔军姿。军训又是有情的，刘教官那不标准的普
通话竟变成了我们竟相模仿的对象。军人们那一首首简单而
又刚劲的军歌，那一次次热火朝天的“拉歌”比赛，更使我
们感受到了铁的气质，钢的坚硬和山的气概，这里没有世俗
的污染，有的只是那最朴实无华的绿色，有的只是我们对军
人的敬佩，有的只是一种发自内心的超脱的期望。

还有对他们发自内心的敬佩,敬佩他们的勇气,敬佩他们的耐
力,更敬佩他们的自信.无论什么样的训练,成功的背后所付出
的心血都是巨大的,正应验了那句“台上一分钟,台下十年



功”的智理名言.


