
最新高考句子摘抄(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

高考句子摘抄篇一

按照备考计划学习

冯颖瑜是新会一中的毕业生，去年以总分839分荣登新会区高
考总分榜首之位。她认为高考前的复习要注重平衡发展，考
试时要摆正心态，不熬夜苦读。她认为考试取得好成绩主要
还是要靠平时积累，按照备考计划学习，业余时间没必要苦
读。

何丽琼

认真听好每一堂课

何丽琼是新会陈经纶中学毕业生，去年以政治科810分的成绩
成为新会区高考政治科状元。何丽琼认为上课时认真听好每
一堂课，理解透每一堂课的内容，并做到举一反三，这就够
了。她说，要有好的成绩，离不开老师、学校的培养，但更
多的还是要靠自己的努力，劳逸结合，科学安排时间。

梁金丽

温故而知新

梁金丽是新会陈经纶中学毕业生，去年以历史成绩815分成为
新会区高考历史科状元。“从不浪费时间，是我学习的准则。
”梁金丽说。平时，梁金丽总是抓住一切可以利用的时间学



习。她每天早上6时起床，直到24时才睡觉，但梁金丽并不是
一个死读书的人，她说：“时间不能浪费，这只是我多年来
养成的习惯，但要想学习成绩提高，上课时一定要认真听课，
必须把老师讲的内容进行分析，有重点地记下来，并做到温
故而知新。在复习时也要全面，把重要的内容记下来，看完
后闭目回忆一遍。”

黄锐赞

注重思维训练

黄锐赞是新会一中毕业生，去年以数学成绩852分荣登新会区
数学科状元。黄锐赞说，知识掌握了，临场发挥也很关键，
他认为平常心很重要，不要总是把考试看得那么紧张，一道
题做不出来就非常着急，这对后面的考试影响很大。如果调
整好了心态，对自己发挥出真实水平大有帮助。他平时很注
重思维的训练，总是在做练习时，对各种题型进行总结，抓
住典型的题目，研究解题方法。正因为如此，他平时并没有
多做大量的练习，但却能够取得比较好的成绩。

王骁

不过分要求自己

王骁是新会一中毕业生，去年参加高考以综合分850分的成绩
成为新会区高考综合科状元。王骁认为，他从来不过分要求
自己，从不强求自己做不能做到的事。王骁说，对于综合科
的学习，基础非常重要，平时要将课本看熟，不要去做非常
难、非常深的练习。他平时总是在考试后总结得失，寻找自
己的弱点，而不会额外去做练习。



高考句子摘抄篇二

6月7日上午，高考开考10分钟后，柳林突然接到儿子老师打
来的电话，问她张煜为什么现在还没到考场。

糟糕，这孩子肯定是故意弃考了!柳林顿时明白过来。这个消
息无异于一个重磅炸弹，将她炸得差点就要晕过去。

早在升高三时，张煜就提过辍学的事，说自己成绩不理想，
就算再怎么努力，最多也只能考上一个2b类的大学。现如今
社会上用人单位对学历歧视得厉害，读了普通大学也没用，
毕业后工作都找不到。还不如别浪费金钱和青春，早点到社
会上去闯一闯。

柳林大骂儿子幼稚，批评他说：读书没用，不读书就更没用
了!你多读几年书积累点人脉资源，长长见识也总是好的。

好吧，高三我就读完，但到时肯定不参加高考!张煜倔强地说。

你想弃考?我打断你的腿!你傻小子知道那些弃考的人是为什
么吗?他们当中的人要么是很有钱的，准备去国外留学;要么
是农村的，家里没钱供他读大学。我和你爸虽不富裕，但供
你一个读书还不难，你就惜福吧!柳林劝阻儿子说。当时她也
只当儿子是一句气话而已，没想到他最后还真这么做了。

柳林发疯似的，一次又一次拨打儿子的电话，电脑录音却一
直提示机主关机。老公张伟叹了口气，说：别打了，他既然
决定要这么做，暂时就不会让你找到他。事情过后他自然会
联系我们的!

果然，张煜中午的时候发回一条短信：妈，对不起，我辜负
了您的期望。不过请别担心，我会对自己的人生负责任的。

柳林立即打电话过去，手机又是关机状态了。于是她回了一



条短息：是我儿子的，马上回来!明年再考!

半小时后，又一条短信过来：我不回，除非你答应我以后不
再逼我高考了!

不回来就永远别回来!柳林火大了，正准备跟儿子斗到底，被
张伟劝住了。他说：你就答应儿子，让他先回来再说吧，这
个年龄的孩子最容易冲动，在外面久了容易出事的。

柳林觉得张伟说得有理，只好使用缓兵之计，暂时答应了儿
子的要求。

母子的较量

半个月后，柳林见儿子心情不错，便跟他提出了上补习班复
读的事。张煜顿时激动起来，说：妈，你这人说话怎么不算
数啊!

柳林火了，说：你不读书能干吗?

我打工，去学厨师，自食其力难道不行吗?

好!你先去做暑期工，说一个累字的话就给我老老实实读书
去!柳林答应了。她觉得儿子不过是逞一时之气，到时肯定会
因吃不了苦而改变主意。

张伟正好有个朋友在开酒店，事情很快就联系妥当。于是，
张煜第二天便去打工了。

柳林原本以为，从小娇生惯养的儿子没3天就会打退堂鼓，谁
知一个星期过去后，他不但没有后悔的意思，反而乐在其中
了。那个朋友竟然还说：你家孩子对厨师这行兴致很高，还
挺有悟性的。

柳林傻了眼，10天暑期工不到，便再不准儿子去打工了。理



由是：我们是书香门第，不许你干厨师这种粗活!

张煜顿时跳脚：不许你干涉我的人生!我是你儿子，不是你的
玩偶。厨师怎么了，你这叫职业歧视!

柳林并不相信丈夫能说服倔驴般的儿子，但还是答应让他一
试。谁知几分钟后，爷俩竟高高兴兴地从房间里出来了。

张煜说：我愿意去复读，但有一个条件你必须答应我，那就
是你不准再干预我的任何事情，也不许随便打我电话。以后
跟学校及老师联系的事，只能由我爸去做!

这有啥难的，我还落得省心呢!柳林高兴地答应了。

父子的谎言

8月初，张煜果然高高兴兴让父亲陪着去复读了。他们选择的
是郊外的补习学校，远是远点，可那里安静。

复读一个学期后，柳林发现儿子变化巨大：他不但读书用功，
情商也突然来了个大幅度提升。张煜隔周才回家一次，一回
来就帮忙做家务，厨房里的活他更是热心，从切菜到炒菜，
每一样都不让大人插手，干得还像模像样的。

不仅如此，在花钱的态度上他也有180度的大转弯。过去总千
方百计找父母要钱，现在体贴他们挣钱不容易了。每次给他
钱，他总说自己还有。

如果不是4月底的那个电话引出了事情的真相，柳林还一直沉
浸在儿子将要上大学的美好幻想中。

那天，张煜说学校月考不放假。柳林心疼他辛苦，做了点好
吃的想让老公送过去，便提前给张煜打电话。

电话响了很久，就在柳林想挂的时候，里面突然传来一阵锅



碗瓢盆的碰撞声，一个陌生的声音说：您好，张煜去大厅了，
请一会儿打来。

大厅?柳林懵了半天，正想去问张伟是怎么回事。张煜电话就
打过来了，说：妈，您找我?不说好别随便打我电话的吗?我
这边正忙着呢!

你不是在学校吗?告诉我怎么回事!柳林说出了心中的疑问。

妈——不是刚考完月考吗?我请几个同学到外面喝点啤酒庆祝
一下!张煜跟母亲解释。

柳林释然了。刚挂电话，她脑海里突然又出现了疑问：不对，
月考不可能一天就完的呀!不行，我得去学校看看!

于是，柳林立马儿就打的直奔儿子说的那所补习学校。此时，
她已顾不上母子俩当初的约定了。

来到补习学校，柳林打听到的结果是：这里从来就没有过叫
张煜的学生!

柳林既恨儿子不争气，更恨老公荒.唐，纵容儿子任性胡为。
得知真相后，她就大病了一场。

别样的精彩

病中的那些日子，张煜一有空就守在柳林床前，哄她开心。
张伟也用“三十六行，行行出状元”的道理来说服她。但柳
林始终觉得孩子弃考，是她的教育乃至人生的极大失败。若
不是后来亲眼见到邻居老李家发生的事，她的心结还真就很
难打开了。

那天，柳林突然听见对门老李家传来激烈的争吵声和噼里啪
啦砸东西的声音，过去一看，竟是老李跟儿子天龙在吵架。



吵架的原因是：天龙大学毕业后找工作高低不就，干脆待业
在家啃老。父子俩心情都不好，因为一句话便干上了。

劝架回来后，柳林终于想通了：与其让儿子将来像天龙这样，
还不如让他做自己想做的事情。

母亲不再反对，张煜学艺的热情更高了。他不仅每天苦练厨
师的基本功，还认真钻研菜谱。

5月份，张煜兴奋地告诉柳林，师傅推荐他参加全国青厨大赛
了。

柳林不以为然。全国厨艺界高手如云，她认为儿子资历太浅，
去了无非是为别人捧场，便劝儿子别太在意结果，重在参与。

在儿子的强烈要求下，夫妻俩都到了比赛现场。当柳林看见
儿子一脸自信，熟练地切菜、掂锅、翻炒、雕花，最后呈给
观众一道美轮美奂的菜时，心里突然涌起了一股强烈的自豪
感。

更让她意想不到的是，儿子竟在100多人的比赛中脱颖而出，
获得了三等奖!奖项虽然不高，可这成绩是在不到两年的学习
时间里获取的，简直就是个奇迹!

夫妻俩激动地拥抱在一起。此时，柳林非常感谢老公。是他
的理性支持，才让儿子的青春有了别样的精彩!

那一刻，柳林终于彻底释然了。孩子放弃高考怕什么，只要
他有自己的目标，不做生活的逃兵，就会拥有成功的人生。

高考句子摘抄篇三

高考是中国学生人生中一个重要的节点，是一次全国范围内
的高水平综合性考试，对于每一个高中毕业生来说都至关重



要。高考不仅是一次选拔优秀的机会，更是考生们努力奋斗
四年的见证。在如此重要的考试面前，高考生们经历了诸多
的挑战和困惑，他们有着诸多的心得体会。

首先，高考生们普遍认为复习是高考的关键。四年的高中生
涯只是为了高考的这个重大事件，复习不仅是为了应对考试，
更是为自己的未来打下坚实的基础。因此，高考生们会制定
合理的学习计划，通过科学的安排，合理利用时间，提高学
习效率。有的同学在每天的学习计划中设置了休息时间，相
信适度的休息可以让大脑更好地进行思考，在昏昏欲睡的状
态下学习效果是很低的。

其次，高考生们普遍认为要保持良好的心态。高考是一次全
面考察学生的考试，不仅仅是对知识的考察，更是对考生们
心理素质的考验。保持积极的心态可以帮助高考生们更好地
应对考试压力，保持良好的心态。有的同学通过运动放松心
情，有的同学通过与朋友交流分享情绪，有的同学通过看书、
听音乐等方式来调整自己的心态。无论选择何种方式，保持
良好的心态是高考生们心得体会的一个重要方面。

再次，高考生们普遍认为合理的备考策略是十分重要的。不
同的科目有不同的备考方法和技巧，高考生们需要针对不同
的科目进行有针对性的备考。有的同学认为记忆背诵是语文、
英语等文科类科目的必备技能；有的同学认为数学需要多做
题、多总结才能提高解题能力；有的同学认为理科类科目需
要多训练思维能力和分析问题的能力。备考策略因人而异，
考生们需要根据自己的优势和劣势制定适合自己的备考策略。

再者，高考生们普遍认为在考试中保持专注是非常重要的。
考试时间紧张，考生们需要尽快进入状态，掌握好自己的节
奏。有的同学认为可以通过深呼吸、闭上眼睛等方式来放松
自己，从而进入专注的状态；有的同学认为可以通过先做自
己擅长的题目来增加信心，再去做不擅长的题目。无论何种
方式，保持专注是高考生们心得体会中的一个重要方面。



最后，高考生们普遍认为态度决定一切。高考是一个全面考
察考生综合素质的考试，态度决定着结果。有的同学认为要
端正态度，认真对待每一门考试，积极主动地解答问题；有
的同学认为要对自己有信心，相信自己的付出是有价值的，
只要努力就一定会有好的结果。无论如何，用正确的态度面
对高考，才能够做到心无旁骛、全身心投入考试。

总之，高考是每个高中生学业的重要关卡，高考生们经过四
年的努力和准备，掌握了许多宝贵的心得和体会。复习、心
态、备考策略、专注、态度是高考生们心得体会的重要方面。
这些经验不仅在高考期间有用，对于人生的其他阶段也是有
益的。希望通过这些心得体会，能够帮助更多的考生顺利度
过高考，取得好的成绩。

高考句子摘抄篇四

高考是每个学子走向人生的一道门槛，也是他们经历的一次
重要的考验。在面对紧张的高考时刻，每个考生都会有自己
的感受和心得。作为一名刚刚经历完高考的学生，我认为高
考不仅是一次考试，更是一次成长和坚持的过程。以下是我
从高考中得出的一些心得体会。

首先，高考是一场心理抗压的比拼。高三的学生面临着巨大
的学习压力和考试压力，尤其是高考前夕，考生们不仅要应
对密集的考试科目，还需面临亲友的期望和社会的压力。我
发现，保持良好的心态非常重要。在备考期间，我通过参加
集体活动、听音乐、读书等方式适时地放松自己，以保持良
好的心理状态。关注自己的长处，并积极面对自己的不足，
能够更好地对付压力，提升学习效果。

其次，高考是一场自律与坚持的挑战。高考的复习备考需要
长时间的投入和持续的努力。这对考生来说是一项艰巨的任
务。在整个复习备考期间，我时刻提醒自己要坚守计划，合
理安排时间，保持自律。我将自己的学习和生活分成块，每



天制定详细的计划，并严格按时执行。这样做不仅有助于提
高效率，还可以培养学生的自律性，为未来的学习和生活打
下坚实的基础。

再次，高考是一次全面素质的考验。高考不仅考察学生的学
科基础知识，还要求学生具备综合素质和自主学习能力。在
高考中，我意识到，有一颗积极向上的心态和自主学习能力
是高考成功的关键。在备考时，我经常主动地参加各种学科
培训班和自习班，及时解决学习中的问题。同时，我还积极
参加运动和社团活动，丰富自己的文化生活，提高自己的综
合素质。这些积极的经历带给我自信和力量，也提升了我的
综合素质。

此外，高考是一种选择的机会。在高考前，我常常感到焦虑
和困惑，不知道未来要选择什么专业、什么学校，为自己的
未来做出了什么样的规划。然而，逐渐地，我发现高考是一
个选择的机会，我可以通过考试结果选择适合我发展的方向。
在这个意识的驱使下，我更加努力地备考，提高自己的成绩，
为未来的选择提供更多的机会。高考不仅是人生的分水岭，
更是通往理想大学的门票。通过高考，我不仅获得了考试成
绩，更收获了成长和自信。

最后，高考是一个人生态度的体现。高考不仅仅是一次考试，
更是一个人生态度和价值观的体现。在高考期间，我逐渐养
成了良好的学习习惯和积极向上的心态，这些习惯和心态将
伴随我一生。不论高考成绩如何，我相信这种良好的学习态
度和习惯将会让我在今后的人生道路上继续前行。

总之，高考对于每个考生而言都是一段特殊的经历，它不仅
是一次考试，更是一次成长和坚持的过程。在高考中，我们
要保持良好的心态，自律和坚持，培养综合素质，为选择和
未来打下基础，同时体现积极向上的人生态度。这些心得体
会将伴随着我们走向更广阔的未来，成就更美好的人生。



高考句子摘抄篇五

高考是每个学生人生中的重大事件，不仅是对于自己的学习
和努力的总结，更是对于整个学习生涯的一个重要分水岭。
作为刚刚经历了高考的学生，有很多感悟和体会。

第二段：高考的准备和经历

从高中的第一天起，我们心中就开始构想着高考的场景，严
苛的备考计划，各种复习资料和辅导班让我们刻苦备战。高
二时的模拟考，让我们第一次真正感受到应付高考的压力和
困难。不过，在老师和父母的支持和鼓励下，我们坚持不懈
地努力着，直到高三的复习过程，在学校和家庭的共同努力
下，我们渐渐懂得了取得高分的重要性。

第三段：高考的意义

高考是中国教育体制中的特殊标志，代表了每个人的努力、
坚持和承诺。它不仅是一场考试，更是一个选拔人才的过程。
高考充分体现了一种优胜劣汰的竞争机制，它能够发现那些
才华横溢、努力刻苦的人们，为他们提供一个展现自我的机
会。

第四段：成功的关键

高考的成功不仅仅取决于考场上的发挥，更是一个长期的积
累和经历。在备考的过程中，我们不仅仅学习知识，更是学
习了如何面对困难、如何调整心态、如何刻苦努力。高考之
前，我们会制定一份详细的复习计划，严格执行；考前，我
们会冷静分析自己的优势和劣势，做好准备心理。这些细节
的关注，使得我们在高考中更稳定、更顺利地发挥。

第五段：对未来的展望



高考不是结束，而是一个开始。我们即将步入新的人生章节，
在面对各种挑战和困境时，我们可以依据过去的经历和成就
勇敢前行。无论成功与否，我们都上岸了，可以展望未来，
走向更美好的人生。

总之，高考是人生的一次重要考验，成功需要学生在学习中
勤奋努力、在考试中充满信心和冷静。在成功的过程中，我
们得到了很多宝贵的财富，这些将为我们未来的发展打开更
多的机会和突破口。


