
检讨写给女朋友 写给女朋友检讨书(优
秀6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

检讨写给女朋友篇一

亲爱的xx：你好！

对不起，我错了，今天又惹你生气了，你这次大概你已经对
我失去信心了，大概也没有信心爱我了对吗？但我要告诉你、
我真的很在乎你、我不能没有你！但是、没有心的我今晚又
再次伤了你！

对不起，也许是我真的变了，变的那么老是自以为是，但是
我真的没有伤害你的意思！

九个月了，还记得我们认识到现在的点点滴滴吗？我们的幸
福快乐、我们的温存、我们的承诺！能够和你认识那是缘分，
我相信缘分、更相信你。因此、你对我的好、对我的理解、
对我的等待。我会记得一辈子、然而我对你的只有伤害、伤
害还是伤害。真的很抱歉！

经过这么多，我懂得了爱一个人不要在意对方爱不爱自己、
因为这样有条件的爱太假了！我已经真心悔过、希望宝贝能
够原谅，能够宽恕！谈了这么多、希望你能明白三点：

1、我犯了这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的悔过，
我愿意对我做错的事负责！恳求你能够明白、并给我一次机



会！

2、我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深！我爱你、无
条件的爱！我会用真心证明一切，用时间见证奇迹！不会放
弃，坚守誓言！

3、我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你！现在我明白了，
两个人恋爱最基本的就是信任！我错了！不该动不动就要离
开、两个人相爱、不是小孩过家家！因此这是惹你生气的最
终导火索、所以我深刻检讨保证、再也不会用它来伤害你！

回想九个月来，我陪你的日子不超过十天，基本我们的感情
都建筑在手机上！是我不够好，没有时间去陪你！我答应你、
我会给你一个满意的答复的，希望我可爱的小燕子能真心的
开心快乐起来！也许他们都认为我们没有好的未来，但是我
会努力。

夜深人静时写这份惹你生气的检讨书之前，以深刻反省！自
己也觉得很有必要对自己犯下的错做出最最深刻的检讨及保
证、才能在最大的程度上避免再次惹你生气的事情发生！

在你熟睡的时候我用心写了份检讨书，也许写的不是很好、
但句句都是我的心里话！如果你对这有不满意的地方，告诉
我、直到我写到你满意为止！希望看到我写的信的人监督我
对你的爱！真心的希望我的宝宝能开心！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

检讨写给女朋友篇二

亲爱的：



您好！

在心中，总有那么一个人，她天生美丽动人，她温柔如水，
她总是那么体贴入微。是我心中最重要的人，也是我一直珍
视的人，因为有她我才有开怀的人生。

我们缘定三生，前事、今生、未来，我都要与你相伴，要牵
着你收，捧着你爱着你，关心你，因为只有你才是我心中的
最爱，人生需要的是一个知我懂我的人，在生活中我是那个
喜欢一直照顾你的人，不管天空如何变，季节如何换，我只
想永远的守候你，敬你爱你。

生活需要调剂，人生需要温暖，当岁月变迁，我要做你身边
那个一直守候在你身边的人，希望伴随着我的爱，真情是我
最终的情，看到天边的明月，看见闪烁的星星，我要成为一
只守候在月亮身边的渺小星星，用自己来衬托出月亮的伟大，
月亮的美丽，心如星永远为我的爱人闪烁，用真情的守候换
来一生的陪伴，希望我永远的陪在你的身边，希望我一直都
成为心中最美的画卷。

人生有很多人值得珍重，值得守候与留恋，我心中最重要的
人事你，因为在我眼中，你是那多出淤泥而不染的红莲，是
拿个美丽傲然的你，永远都那么朝气蓬勃，永远都那么可爱
迷人，希望总在我们身旁，机会靠我们坚守，梦想元我们彼
此相守，把我们心中的彼此牢牢的握住，守候着你守候着爱，
不管如何做我都愿意陪伴在你身边。

世界会变，人会变，但是有一个永远不变的人，那就是我，
永远不会改变永远都守候在你身边，用自己的心，用自己的
努力去做好自己的梦，请期待着我们的开始，也请共同守候
这份爱，不管是我犯了错还是我没有做好，我都会好好的改
变，因为我相信一点，就是机会掌握在自己的手上，梦想要
靠自己坚持，人生没有简单的，之后付出的努力。



我非常幸运，能够遇到这么漂亮美丽的人儿，有这样一个贴
心的人，守候在我的身班，在我的身边配变我守候我，我非
常高兴也非常感激，期待着与你一起共度一生一世，不知，
三生三世，千万时，如果世间有轮回，我愿伴你一起轮回，
愿意与你一起在万世中，沉沉浮浮，因为有你，我看不透红
尘百世，因为有你我甘愿守候一生。

用心中的坚守，用心中对你的爱，维护你，不让你受委屈，
不让你失望，只要我能够做到，我就会尽自己最大的努力去
完成自己的爱。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

写给女朋友检讨书 篇15

检讨写给女朋友篇三

亲爱的xx：

写这份检讨，检讨我对爱情的不专一，检讨我爱拈花惹草，
检讨我对你的欺骗，检讨我自己的所作所为，把我自己不好
的习惯、坏毛病都检讨一下。

我对爱情的不专一我自己原来也没有发现，在我一次次的伤
害向莉以后，我才发现原来我对爱情这么的不专一，原本打
算和他们都是闹着玩交朋友，可是自己不知不觉就陷进去了，
我原来对她说，说我改把自己的坏习惯都改了，可我嘴上这



么说可实际还是没有改，还是一次次的伤害她，让她伤心让
她难过，每次他伤心难过和我说分的时候我真的好害怕，怕
自己失去他，怕没有她，怎么办。

我已经习惯和他的生活了，真的没法改变，我记得她对我说
习惯可以改，时间可以忘掉一切。

在我的人生概念里，习惯一样东西是没法改的，就像自己的
妈妈，你出生了妈妈从小把你带大，你习惯了，一辈子就不
会变了，哪怕是你爸妈离婚你还是知道她是你妈妈根本改变
不了，时间它能忘掉一些东西但忘不了我们的感情，啊哦差
点跑题了嘿嘿不好意思哈。

我还爱吃醋比如说你炫舞和别人结婚了，我的心里就好不是
滋味，你和我说那是你朋友，我信但我心里就总是扳不过来，
不知道怎么回事，我知道这是我的`小心眼，谁都应该都自己
的朋友，不能说你就应该人事我一个男的，我改，还有我爱
欺骗你，我做错了事，有的时候你不知道怎么回事我在那用
花言巧语把你哄回来，有的时候你知道这件事我还是用花言
巧语哄你，把你哄回来之后还是一次次的让你伤心，让你难
过，我知道我可能现在说一些话你都不信，这都是我一手造
成的，就在不久之前，你决定了不管发生什么事都会和我在
一起，可是还是被我的拈花惹草给气跑了，我知道我那时没
脸在跟你说你回来吧我以后再也不骗你了。那时连我自己都
感觉我说那话太假根本就没有脸再和你说原谅我，我那是真
的好难过啊，那时一天天浑浑噩噩的，都不知道自己在干什
么，那时你问我天天过的怎么样我说还行。

我自己都狠我自己了。现在我要把这些坏习惯、坏想法、坏
感觉改掉!不会再让你感觉和我在一起没有安全感，真心实意、
一心一意、永不后悔的去爱你!

xx



20xx年xx月xx日

检讨写给女朋友篇四

亲爱的宝贝：

您好！

我对于这件事情也没有太多的借口，只是觉得有些委屈你了。
这段日子，我总是让你不开心，也没有完全去照顾过你的感
受。你是一个非常完美的女朋友，几乎挑不出任何毛病来。
而我却一次又一次的让你伤心、让你失望。我真的很羞愧，
也对自己充满了厌恶感。这次向你检讨，一是想表明自己的
心意，其次是为了宽恕过去的自己，作出改变，成为一个更
好的人，去关心你，照顾你，还有爱你。

昨天晚上你过来找我，可我当时不在家，所以你便去睡觉了，
后来我回来的时候发现你在睡觉，于是叫醒了你，你说你有
点不舒服，我便给你倒了水，也泡了一点感冒颗粒。你可能
真的太累了，喝完之后就睡了。后来凌晨的时候你醒了，你
出来就看到我和我的朋友们在一起打牌，你当时就有点生气
了，但是看到我的朋友都在，你也没有说什么，我过去跟你
说等会就散了，叫你先去睡觉，然后我就又去和他们打牌了。

直到你早上七点起床时才发现，我还在和他们打牌，当时你
很生气，但是你也没有当众给我难堪，你洗漱完拿上包就走
了，我由于当时正在一局牌中，所以也没有出去送你，反而
是在继续打牌。最后打完牌之后，我立马给你发了个信息，
让你别生气，但是你至今都没有回我的'信息，我打电话给你
你也不接。

我也不会再做这样没有任何价值没有任何意义的事情了，只
希望你能够原谅我，我也一定会把这些问题改正过来，绝对
不会再让你这么生气了。宝贝，这次真的太对不起了，我也



不知道该怎么去说了，总之我知道自己很愚钝，也很笨拙，
我希望你可以再原谅我一次，我一定不会再像之前一样了，
我会把这些问题都改正过来，一定不再让你生气了。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

检讨写给女朋友篇五

亲爱的宝贝：

当你看见这封检讨书时，已经证明我彻底的绝望了，这是一
封与上次不同的信，此时此刻的我不再有心情开玩笑，笑也
笑不出，哭也哭不了，泪水在心的位置滴落，而心早已经被
挖空，我爱你，但是我做错了，是啊，你总是说我做错事，
可是，那又是为了谁呢。

老婆，对不起，不该在你生病的时候和你说分说，但是，我
真的不想你变成一个不守诺言的人，没错，你是生病了，如
果提前说，我不会怪你的，但是你为什么要坚持来呢，万一
真的`出事了，你可知道，我会比现在更恨自己，更痛苦，现
在至少还能在某个地方看上你一眼就走。

老婆，对不起，不该在你生病的时候丢下你，但是，站在地
铁里的时候，我千方百计的想要握住你的手，你又是如何对
我，我真的是没有办法啊，我是错的很厉害，但是我也想在
你的身边啊，你的一步范围内可曾让我站过。

老婆，对不起，项链是我扯断的，但是在扯断的同时，你可



知道我的心比你痛得更多，那时的我不是在扯断项链，而是
在扯断我们之间的感情，心在滴血，心中痛。

老婆，对不起，我真的没有办法忘记你，今天在回家的路上，
我失魂落魄的坐上车，脑中一片空白，当我醒来时，第一个
想见的还是你，你是我生命中的全部，你走了，我的生命也
该走了，我一直认为，为了你要赚钱，可是，现在才发现，
我很傻，失去了你，就算拥有一切又有什么用呢，曾经在我
心中有个心结，就是那个女孩的那件事，我一直认为，我应
该不让任何事情发生才对，但是，我错了，我现在才明白，
我的心结是，当任何事情都发生的。时候，我应该怎么挽回
你的心，我真的错了。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

检讨写给女朋友篇六

亲爱的宝贝：

很早以前就为你写点东西，记录以下我们从相知相亲相爱的
点点滴滴，但是由于种种原因（自身的懒惰和文笔不好是主
要原因），一直迟迟没有动笔，可是没想到，给你写的第一
份情书竟然是检讨书，唉，造化弄人悔之晚矣！虽然这是一
封检讨书，但是我相信在我的浓浓爱意下他同样是封优秀的
情书。

批阅：

前几天的事情是我不对。

（看来上帝看在你的面子上也是宠爱我的），但是，但是最
严重，最不能让我原谅自己，最让我惋惜痛恨的事情发生了，



我在同事给你打了电话，已经为我铺好路的情况下居然会！
我居然会！现在坐在电脑前的我在回忆这件事情的时候身体
还在充满悔恨之中颤抖，我多么希望时间可以倒流，让我改
变所发生的这一切我居然冲你大喊起来，居然又一次在大男
子主义心理的支配下责备你！愿上帝原谅我的过错吧！

基于这次吵架所暴露的问题，我向你保证以后一定做到以下
几条：

1、爱老婆。主要是要关心她，体贴她，一直想着她，处处为
她着想。要有耐心并细心的对待她，哄她，经常逗她开心。

2、每天至少给老婆打１个电话，问问老婆现在的情况，同时，
向老婆汇报自已的行踪。

3、老婆做的永远是对的，既使有什么不妥的地方，只能委婉
地指出，不能和她对着干。如果老婆生气了，一定是我不对，
我要立即意识到自已犯的错误，并向她坦白。

4、无论老婆有什么要求，一定要满足，哪怕是上天摘月亮也
一定要想方设法的实现。因为在我心中，老婆是第一位的，
作为老公的我，应该有义务满足老婆的一切需求。

5、无论什么决定，都要向老婆请示，得到老婆的同意后才能
去做。

6、对上面所有的缺点，还有以后老婆指出的缺点坚决改正，
并接受检查。

xx

20xx年xx月xx日


