
最新温誓言忆初心 忆誓词心得体会(大
全6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

温誓言忆初心篇一

每年的三月三日，校园里会举行庄重的升旗仪式。在这个仪
式上，学生们会重温自己的誓词，以此表达对祖国的忠诚和
对未来的承诺。回忆起自己当年的誓词，自己仿佛又回到了
那个懵懂的童年时代。如今自己已经长大成人，再看自己曾
立下的誓言，仿佛有些不再适合自己的现实了，但是仍然对
自己将来的人生有很重要的意义。

第二段：观点阐述

对于每个人来说，誓词的背后都寄托着自己对未来的期望和
计划。它是一份不只是表达情感的词语，更是对自己人生的
承诺。回想起当年的自己，在那个时候，自己对未来还非常
的憧憬和美好，但是如今才发现，那时的自己根本没有真正
理解那些誓言背后的意义。因为人生真正的考验和变化才刚
刚开始，到了我们成年后才能真正理解自己为什么选择这样
的一段承诺来描述自己的生命。

第三段：个人经历

回忆起当年的自己，不免感慨万千。自己曾经立下的誓愿中
最为深刻的是要努力学习，成为有用之才。然而，在成年后
经历的种种挫折和失败中，才真正发现知识不是全部，聪明
和智慧依然不能解决自己所有的问题。而生活才是自己真正



应该去拥抱和理解的，这才是自己真正的目标和理想。

第四段：对未来的展望

如今的自己，已经不再是年少时的自己。生活和社会的变化，
使得自己的想法和观念也随之发生变化。自己现在的誓言，
是更多的关注家庭和个人成长。在每个阶段都能够积极向上，
克服人生中的各类困难。要有独立自主的能力和精神，能迎
接家庭和个人生活中可能遇到的任何情况。

第五段：总结

每个人的誓言都不一样，但是在人生的某个阶段，它都是真
正的人生转折点，在未来的人生中具有指导意义。我们在习
惯生活的时候，应该意识到那些曾经许下的承诺，哪些可以
为我们现在的生活带来帮助，哪些已经与我们的现实生活不
再相关，我们应该逐渐忘掉，开始一个新的信念和目标。这
不仅仅是回忆，更是对自己对未来的重申承诺。

温誓言忆初心篇二

十年寒窗，十年磨剑；吾父吾母，含辛茹苦吾师吾友，殷殷
呵护，壮志在胸，热血贲张展翅高飞，为国栋梁师长翅首兮，
望我凌空翔东风浩荡兮，待我舟帆扬我宣誓：闻鸡起舞，不
废时光卧薪尝胆，奋发图强背水一战，全力以赴攻坚必克，
百炼成钢xx高考，数我最强。

早誓：细节成熟完美，为此我们今天决心做到：上课：全神
贯注，心无旁骛；踊跃答疑，细心做题；自习：不说闲话，
不看闲书；悉心钻研，习有所得。

午誓：我是三（20）班学生，在这金秋时节，我着重宣誓：
信心百倍，斗志昂扬；自我加压，补短扬长；争分夺秒，百
炼成钢；全力以赴，铸我辉煌。



温誓言忆初心篇三

近日，最新形式的誓词在社会各界引起了广泛讨论和关注。
这一形式的誓词诠释了新时代中国人追求的理念和精神风貌，
也为我们提供了一种激励自我的方式。在积极响应和践行这
一最新形式的誓词过程中，我深感到了它带给我的价值和启
示，下面我将在接下来的五段篇章中，简要表达我的心得体
会。

首先，最新誓词表达了对民族历史和文化的尊重和传承。在
誓词中，强调了“继承民族优秀传统文化，传承红色基因，
情系中华民族”的理念。这使我意识到，作为新时代的一份
子，我们不仅要承担起国家的发展和繁荣，还要传承和弘扬
我们民族的历史和文化。深入学习和研究中华优秀传统文化，
提高自己的文化素养，传承红色基因，是我们履行誓言的责
任和义务。

其次，最新誓词重视个人的成长与进步。誓词中强调了“不
负韶华，勤于学习，坚持充实自己”的要求。这让我意识到，
只有在不断学习和进修的过程中，才能不断提升自己的知识
水平和综合素质。面对新时代带来的机遇和挑战，我们必须
保持“勤学好问、不断进取”的精神，坚持学无止境的理念，
不断充实自己、提高自己，才能为社会做出更大的贡献。

第三，最新誓词倡导公民责任和社会义务。誓词中提到
了“扎根祖国、关爱他人、甘做奉献”的要求。这一要求深
深触动了我的内心，使我意识到作为公民，我们有责任关心
他人、为他人和社会做出贡献。在生活中，我们应该积极参
与公益活动、捐助慈善事业，为弱势群体提供援助和关爱。
只有通过个人的奉献和努力，才能实现社会的和谐与进步。

第四，最新誓词强调了坚守道德底线和遵守法律纪律。在誓
词中指出，“自觉践行核心价值观，坚守社会公德、职业道
德和家庭美德”，这一要求要求我们在日常生活中要遵守道



德和法律纪律。道德和法律是社会生活的基本准则，只有遵
守道德底线和法律规定，才能维护社会秩序和良好的社会关
系。因此，我们每个人都应该以自律为先，加强道德意识和
法律意识的建设，做一个守法守纪的好公民。

最后，最新誓词呼唤青年的担当和奋斗精神。在誓词中强调了
“心比天高、志比山高，敢于担当、敢于斗争”的理念。这
对于我们青年来说，意义重大。我们年轻一代是祖国的未来
和希望，只有具备担当和奋斗精神，才能在未来的发展中承
担起更多的责任和使命。因此，我们每个青年人都应该树立
远大的理想和抱负，勇于追求目标，为实现中华民族伟大复
兴的中国梦而奋斗。

总而言之，最新形式的誓词不仅是新时代中国人共同的信仰
和价值追求，更是我们每个人的精神指引和动力源泉。通过
积极践行和传承这一誓词，我们能够更好地传承和发扬民族
文化，提高自身的素质和能力，履行公民责任和社会义务，
遵守法律和道德底线，展现青年的担当和奋斗精神。相信通
过我们每个人的努力，我们的国家必将取得更加辉煌的成就。

温誓言忆初心篇四

1、我以青春的名义宣誓;即使成功远在天边，道路崎岖多变，
我也要勇往直前，不畏艰难;即使失败就在眼前，我也要坚守
信念，挑战极限;我深知胜利的果实需要汗水的浇灌;我保证
为了父母的微笑，努力拼搏每一天;为了理想的实现，再苦再
累我也无怨;我自信，我努力，我成功，我自豪!

2、为了父母的重托，为了师生情长，我要用顽强的拼搏打造
理想，用无悔的汗水浇灌希望。一千天，我卧薪藏胆，三十
月，我奋发图强。持之以恒的积累，石破天惊的畅想。拳胸
中豪情倾热血满腔与雷霆碰杯同日月争光子弹已上膛，我定
要一发中的，弯弓已搭箭，我定要百步穿杨，苦战三年，名
题金榜，笑傲群雄中，再圆青春梦!



3、我非常聪明，我要加倍努力，发挥自己的潜力用实力证明
一切，我要从失败那一秒站起，艰难险阻永不言弃，校规校
纪定铭记，竭尽全力，尽善尽美，相信未来，握在手心。

4、用激情创造未来，用热血拼搏现在，把一切献给现在，创
造美好未来。点燃激情，放飞梦想，踏书山坎坷，劈波斩浪，
集胸中豪情，倾热血满腔，书生自有凌云志，书生自有壮志
酬。选择了大海就要乘风破浪，选择了蓝天就要展翅飞翔，
请相信没有比人更高的山峰，没有比脚更长的路。

5、忘记昨天，笑迎明天;昨日早已一去不返，今日伤痛剧加;
不知明日是否会好。可那过去了的终成为过去，努力忘记吧!
明天的阳光依旧灿烂;明天的鲜花依旧绽放;明天的我依旧笑
容满面。

6、我们要在每一次的活动中崭露头角，要在每一天的学习中
有所收获，要在这次月考中艺压群雄，我们相信，我们必能
成功。

7、艰苦奋斗一千天，挑战人生关，破釜沉舟三十月，直上重
点线，卧薪尝胆战三年，实现大学缘，不负父母所望，为报
老师之恩，劈荆斩棘，通往直前。为心中殿堂，决战三年!

8、平静的湖面练不出精干的水手，安逸的环境造不出时代的
伟人。我要超越平凡的自我，与生活的巨浪勇敢的拼搏，我
相信，只要付出，就会收获。今天，我以二高为荣，明天，
二高以我为耀。

9、我坚信：没有比人更高的山，没有比脚更长的路，只要努
力，一切皆有可能，相信自己一切皆有可能!

10、也许你曾经很辉煌，也许你有不堪回首的历史，但那只
能代表：昨天的奋斗，昨天的足迹，昨天的你。在今天的征
途中，前面每段路都是一个不能预知的力，再苦再难也要坚



强，心若在，梦就在;励志、照亮人生，知识改变命运。世上
只有四个字顶得住生命历程中的压力那就是：问心无愧;我们
的人生只有四个大字，那就是：后果自负。相信我的未来不
是梦!

11、团结奋进，勤学好问，持之以恒;自律自信，班荣我荣，
班耻我耻;我不惧怕暴雨，也不逃避阴云。逆境是一所最好的
学校;我为成功而生，不为失败而活;我为胜利而来，不向失
败低头。

12、以博学为标;以笃行为志;以尚德为榜;以崇知为样;用我
的温望去努力;用我的行动去见证;用我的汗水去浇灌;让我的
成绩攀升;让我的品德升华;让我们用身体去实践;励志图强，
拼搏竟失的信念。

13、相信自己，不用犹豫，迎难而上，不必害怕;相信自己，
我们最棒，我们会在困难中胜出;我们会在磨砺中发出光芒;
我们会在师生的共同努力下，创造出无比辉煌;我们要在人生
的记事薄上写下壮丽的篇章。

14、潮湿的火柴划不出生命的焰;残损的小帆，驶不出大海的
波澜;今天是一个用努力改写的梦幻;明天是一个用梦想编织
的花环;枯藤能挥出美丽的孤线;努力能闪出成功的誓言;拥抱
未来!把握今天。

15、父母过去的辛酸我已无法改变;我要努力奋斗，孜孜不
倦;让父母体味未来的甘甜;让微笑写满父辈疲惫的脸庞;让骄
傲挂在老师欣慰的脸上;让希望围绕在我身旁;让未来因拼搏
更加辉煌;撒下汗水定有丰硕成果;努力拼搏定有金色收获;我
自信，我自强，我努力，我成功!

16、起于晨日羲，志在未来，休于宁夜，学在今朝，锻就自
我学有所成，我们要在老师的带领下，团结友爱，勤劳进取，
刻苦钻研，文明用语，讲究礼仪，遵规守纪，励志图强，创



建辉煌的18班，今日的宣言，如永远的丰碑，铭记在心永垂
不朽。

17、博学健体，尚德启智，铸剑莫邪，力断金钢。今时我为
二高而骄傲，他日二高为我而自豪。披靡斩浪踏书山坎坷，
以苦为舟，过学海茫茫。

18、我们来自不同的地方;却因梦想而聚在这里;我们共同奋
斗，共同努力，只为明天更加美丽;我们团结勤奋;我们自强
不息;我们要对得起自己;每天带着希望而来;揣着收获而归;
我们相信明天会更完美!

19、我以一个青年的名义宣誓：我要遵守纪律，团结同学，
为集体荣誉而拼搏，为人生辉煌而奋斗。不辜负老师，不辜
负父母，用汗水证明自己，用努力成就明天。

20、我不怕失败，我信心十足我喜欢奔跑在理想前面我向往
飞翔在知识天空我骄傲，我是二班学生我自豪，我有青春作
伴团结守纪，我做进步学生拼搏进取，我做勤奋少年我坚信：
汗水证明我存在学习让我更可爱。

21、我要把今天当作生命的最后一天我要忘记昨天的光荣和
遗憾我要让真理埋藏怀疑我要用信心驱赶黑暗我要让这几百
天的时间永远成为怀念让我们扬起希望之帆驶向梦的彼岸。

22、人生由自己开拓!梦想，靠自己打造!请相信：天道酬勤
请铭记：世界上没有不可超越的高度，只有不敢超越的高度，
青春只有一次，高三只有一回，努力拼搏，誓圆梦想。

23、我们是祖国的未来，是民族的希望，我们要在老师的教
导下，争分夺秒，努力学习，报效祖国，为理想卧薪尝胆，
拼搏三年，为信念披荆斩棘，搏击高考，为自己展翅翱翔，
誓圆梦想。



24、我要把握命运的航船，让希望从这里开始，我要撑起智
慧的风帆，让理想从此运行，我要做生活的强者，让信念充
实心灵，我要做学习的主人，让鲜花充满前程，我们有着同
样的梦想与渴望，就要拼搏向上，我们始终坚信团结就是力
量七班永远最棒!

25、我做为一高的学生，学习是我的天职，高考是我的动力，
我敢立志，敢挑战，努力拼搏，誓夺第一，我用汗水证明自
己，用努力成就明天。

26、我郑重宣誓：我拥有青春，我拥有梦想，面对挑战，我
从容不迫，信念，让我们凝聚在一起，勇气，让我们一路拼
搏，自信，让我们笑对风雨，我无愧于自己，我无愧于父母。

27、我刻苦，我优秀，我进步，我快乐，我成功。金色六月，
我定扬名零九!

28、我坚信我是一名优秀学生，学习是我的天职，高考是我
的方向。三军可夺帅，匹夫不可夺志，永不气馁，自强不息。
相信自己，我有潜力。学而不厌，习而不倦。勤思善问，加
强训练。诚实有信，严于律已。团结友爱，共同向前。决胜
高考，拼搏努力。创造奇迹，唯我可以。父母为我自豪，老
师为我骄傲。我行，我要行，我能行，我一定行!
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温誓言忆初心篇五

校规是学校为了维护秩序和培养学生良好的行为习惯而制定
的规章制度，而校规誓词则是学生对校规的庄严承诺。校规
誓词的背后是学校对学生的期望和培养，同时也对学生进行
规范和约束。在严肃庄重的誓词仪式中，我深刻感受到了校
规的重要性和自身在其中的责任。下面将结合自身经历，分为
“树立良好品行”、“营造和谐氛围”、“培养自主能力”、
“维护校园安全”和“共同推动学校发展”五个方面，谈谈
我对校规誓词的心得体会。

首先，校规课程要求我们树立良好品行。品行是一个人的道
德和行为习惯的外在表现。在校园中，我们要时刻保持积极
乐观的心态，对人对事都要有礼貌和尊重。这意味着我们要
时刻遵守校规，不随意违反校纪。当我站在校规誓词仪式的
现场，向重要的校领导和老师庄严承诺时，我感到内心无比
庄重和自豪。我意识到作为学生，我有着自己奋斗的方向和
目标，不能被一时的小恶习和不良行为所侵蚀。只有树立起
良好的品行，才能在学校成长和发展得更好。

其次，校规课程要求我们营造和谐氛围。一个和谐的校园是
一个可以让每个人愉快学习和生活的地方。而要营造和谐氛
围首先要做到相互尊重和友善。在校规课程中，我们学到了
尊师重道和友善相伴的重要性。在校园中，我们要时刻保持
与老师和同学之间的良好关系，不能因小事而起争执和争吵。
通过课程中的讲解和案例分析，我明白了爱与友情背后的珍
贵，更要从自己做起，关心和关爱身边的人。

再次，校规课程要求我们培养自主能力。自主能力是学生独
立解决问题和管理自己的能力。在校园中，我们不断面临各
种各样的选择和决策。而这些选择和决策都需要我们良好的



判断力和自主能力。通过校规课程，我学到了如何独立思考
和如何做出正确的决策。在校规誓词的仪式上，我也明白了
校方对我们的期望，希望我们能够独立自主地克制自己，不
走偏远道路。

同时，校规课程要求我们维护校园安全。校园安全是学校最
关注的问题之一。在学校中，我们要时刻注意自己的安全和
他人的安全。对于安全隐患，我们要及时报告，不能视而不
见。在校规课程中，我们学到了自我防范和应对危险的方法
和技巧。通过校规誓词，我深刻认识到维护校园安全是一种
责任和义务，我们作为学生要时刻保持警惕并且积极参与其
中。

最后，校规课程要求我们共同推动学校发展。作为学生，我
们的成长和学校的发展是相互促进的。学校不仅仅是一个教
书育人的地方，更是我们共同学习和发展的舞台。通过校规
课程，我明白了要与学校同舟共济，积极参与到学校各项事
务中。作为学生，我们要在学习中不断进取，在社团和组织
中锻炼自己，在活动中展现自己。只有积极参与到学校的发
展中，才能实现自己的梦想和成就，也可以帮助学校取得更
好的成绩和声誉。

通过参与校规课程和校规誓词的仪式，我深刻认识到了校规
的重要性和自身在其中的责任。校规不仅仅是一份制定的规
章制度，更是学校对学生的期望和培养。作为学生，我们要
时刻遵守校规，努力培养自身的良好品行，营造和谐氛围，
培养自主能力，维护校园安全，共同推动学校的发展。只有
这样，我们才能做到对得起校规所给予我们的指引和殷切期
望，实现自己的成长和发展。

温誓言忆初心篇六

改变命运是我们的理想，上届文(8)是我们的榜样!



半年的努力，恩师、同窗已见证我们的自强;

尽管成长依然艰难，但百人集体的意志不可阻挡。

科学作息，适度紧张。

主动学习，决战课堂。

勤学苦练，保质保量。

牢记使命，发奋图强，

把决心化作智慧和力量，

用行动掀开人生新的篇章!

拼搏每一天，让平凡成就梦想，

奋斗一百天，让漯高见证我们的辉煌!

壮怀激烈，披荆斩棘，敢叫日月换新天。

意气风发，劈波斩浪，直挂云帆济沧海。

十载寒窗，百日苦练，何等英才夺桂冠。

一腔热血，万丈豪情，我辈健步登金榜。

呕心沥血，卧薪尝胆，定将折桂步蟾宫。

百炼成钢，十年一剑，宝剑今朝试锋芒。

百日拼搏，一战功成，少年自有少年狂。

战舰扬帆，雄鹰展翅，誓圆大学梦想。



此心不改，此行无憾，此举天地共鉴。

(四)


