
写给儿子生日的一封信励志而又温暖 写
给儿子鼓励与期望的一封信(通用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

写给儿子生日的一封信励志而又温暖篇一

最亲爱的孩子：

你好！

还有xx天，你就要进入中考考场了！

在即将进入考场前，爸妈再和你絮叨几句心里话：絮叨了三
年，我知道你很烦，即便你在爸妈面前没有表现出来。看着
你每天学习的压力，爸妈虽然很心疼，但还是一直在絮絮叨
叨，担心你的成绩下滑，担心你的压力过大，担心你的情绪，
担心你的健康，担心你的成长。有时，我们也在想：是谁发
明了中考，让孩子每天疲于奔命，我们也想和你一起憎恨这
种方式，但咱没法选择，只能去面对，去积极的面对。

在你即将步入考场的时候，我们忽然发现：这么多年来，无
论学校、社会、还是家庭，把你的身份过多的定位为“学
生”，包括最爱你的我们。其实，我们知道，你多想做一
个“路人甲”，以旁观者的身份来看看这个社会；你多想做
一个评判者，对身边的人与事进行客观独到的见解；你更想
做一个“子女”，和爸妈无话不说，坦然面对，无论是喜是
忧，都愿意和爸妈分享！而，我们却把你更多的看成了“学
生”！



中考在即，我们知道压在你身上的担子很重，在你内心里，
中考就是天！我们也知道，从“学生”的身份这么认为好像
是对的，但作为子女，作为“路人甲”、作为“社会一份
子”，这种定论就有失偏颇了。我们也经历过中考、经历过
高考，父母身边也有中高考成功的、失利的，但如今他们过
得也都很好，这些话，你可能认为距离你很远，你也许听不
进去。但爸妈只想让你知道：做回自己，找回自己，坦然面
对！其实中考只是人生阶段的一个小插曲，就看你如何看待
这段小插曲。我们那个年代中考叫”九年磨一剑“，高考
叫”十二年磨一剑“，爸妈步入社会之后才知道：其实这
把”剑“是否锋芒毕露？”成绩“只是磨刀石的一小部分。

快到中考了，爸妈想把你从快节奏、紧张的学习中“解救”
出来，让你的生活慢下来！为此，爸妈在中考前还能为你再
做这几件事：陪你一起看一期综艺节目，做一回评判者；陪
你看一场电影，再做一次观众；带着你一起去看望一下年迈
的爷爷奶奶，姥姥姥爷，让你知道，爸爸妈妈也是子女，有
一天，你也会带上你的子女来看望爸爸妈妈；走进厨房，把
一捆芹菜叶慢慢摘掉，把豆角丝一根根剥掉，让你不再烦躁，
体会到平淡的生活其实也挺有乐趣；妈妈或者爸爸单独陪你
散散步，一起回顾一下三年的学习生活，谈谈你心目中的男
神或者女神，吐槽一下你的老师或者同学；爸爸妈妈让你做
一次“路人甲”，无所事事的在马路上闲逛，仔细看看你身
边走过的每一张陌生而又表情不一的面孔。

考前最后一星期，爸爸或妈妈每天会陪你到考场所在学校周
边逛逛，让你对考场不再陌生。

三年来，特别是初三最后一学期，你步入了前所未有的“快
车道”，学会慢下来，重新审视你的三年，重新审视你的生
活，不要把中考看成你“唯一的出路”，坦然面对中考！我
们知道：如果我和你说，中考没啥，你会不信，我们也不信，
毕竟这么多年我们对你的要求，让我们无法虚伪的这么和你
交代；我们也知道：如果我和你说：不要紧张，你会不屑，



毕竟学校、老师、同学包括我们每天都在给你无形的增压，
这个时候说“不要紧张”，我们自己都不信。这些话，我们
本想说，但又不能说。那就让我们在你中考前为你做这几件
事吧！

记住，中考过后，无论怎样，更多的精彩原本就在那等着你！

写信人：

日期：

写给儿子生日的一封信励志而又温暖篇二

儿子：

你觉得呢，你是否具有感恩的品质？

2、现在如此痴迷的交朋友有必要吗？你能从其中得到什么，
又会失去什么？

对于第三个问题，我无意说点什么，做一下比较吧

你的父母在你身上花的心血比别人多，是吗？

你的父母与老师的交流比别人多，是吗？

你的父母为你创造的学习环境比别人好，是吗？

你的父母带你旅游看世界比别人多，是吗？

孩子，高二的生活即将开始了，你的基础是好的，别犹豫，
爸爸妈妈永远支持你，永远是你坚强的后盾，几年或者几十
年之后，当你的朋友一茬一茬的变换时，唯一不变的是我们
对你永恒的爱！所以，在今天，在你人生最至关重要的两年



里，你必须高起点计划，高质量学习，心里要有一个目标，
而且这两年时间要咬紧牙关，围绕这个目标，无论困难多么
巨大，都要矢志不移！孩子，你的目标是什么？想好了没有，
什么事情，父母可以帮你，唯有学习，这是你自己的大事，
必须要自己努力才成，作为父母，我们只能为你提供物质上
的帮助和精神上的鼓励，在这最关键的两年里，我们要做最
好的父母，让你在艰辛求学的路上，不感孤独！我们要用默
默祝福的眼神一直注视着你，你什么时候回头，都能看到父
母的爱就在你的身后的。

亲爱的儿子，希望你能调整好自己的心态，在人生最关键的
两年里，奋力拼搏，我们期待着你的成功！

你也一定能成功的！

写信人：xxx

20xx年xx月xx日

写给儿子生日的一封信励志而又温暖篇三

亲爱的孩子：

很遗憾在你人生的重要关头之一，我不能陪伴在你的身旁，
亲人只有一次的缘分，在缘分的这个节点，在你终于要独自
面对风雨交加的人生考验的时候，我多么想为你遮风挡雨一
程！

你就要迎来人生比较重要的一场竞赛——中考，爸爸由于在
国外工作，这一年以来，不能与你一路并肩作战，但此刻，
我在遥远的他乡，祝福我亲爱的孩子，中考加油，努力向前！

一个人的未来由知识、能力、态度决定。知识可以通过学习
获得，能力也可以在实践中增长，而态度却由习惯养成。你



缺乏良好的自控和一些生活细节上的好习惯，不管是写字还
是日常起居。要知道，你不仅仅是你自己，你还是弟弟的榜
样，爸爸妈妈眼中的希望，爷爷奶奶心中最爱的大宝！现在，
修正自己当然还来得及，好的开始，永远不晚，我相信你可
以做到从细节处着手逐渐控制自己的劣习。

我挚爱的孩子，未来，我希望你所做的一切选择，都能够忠
于自己的内心世界。

你的父亲：xxx

20xx年xx月xx日

写给儿子生日的一封信励志而又温暖篇四

亲爱的孩子：

这是母亲第一次以这种方式，给你写信，最近几天，你的经
常不说话，饭也吃不了多少，母亲十分的担心你。

我明白你是因为这次考试没有考好，可是这一次的考试它并
不代表什么啊，只要你想把成绩提高，你有这个心，然后用
行动去做，母亲相信你的成绩很快就会提高。我们一向都是
明白，你很聪明，可是聪明的人在人生的路上，也是有一个
个坎坷的，你要明白，你并不是一个孤单的人，你的身后还
有父亲母亲！

你此刻仅有敢于应对这个困难，并且能够去解决它，你以后
的路才会更好走，此刻只是一个小小的挫折，以后可能你会
遇到更大的挫折，那时候你该怎样办呢，此刻你就要学会从
小问题开始解决，这样以后你再遇到大问题的'时候，应对的
才能更加的从容。

以后我们不可能一向在你的身边陪你，你要学会自己应对困



难，然而此刻你就要正视你这次考试成绩的失败，没有什么
是过不去的，在学习上，你要对自己有信心，相信以你的聪
明，下次考试成绩必须会很高。

也希望你能记住，以后有什么不开心的事情，必须要和母亲
说，不论你以后走多远，我们都是你坚强的后盾。

xxx

20xx年xx月xx日

写给儿子生日的一封信励志而又温暖篇五

爱子常安：

母亲很想你！母亲在写这封信时，心境很沉很重，这是母亲
十八年来给你写的第一封信。

常安自从你去哈尔滨读书，走后第二天，母亲为了你读书找
来一份服装店卖服装的工作。母亲毎天要站十多个小时的柜
台，每一天十多元的工钱，一般早上6点就要起床，晚上很晚
很晚才回到家里，一天下来腰酸腿疼，在那里干了将近一个
月后，母亲人瘦得不像样貌，腰脱病也犯了，母亲费尽千辛
万苦，为了你，再苦再累母亲能承受。母亲坚信，你用不了
多久必须会出人头地。母亲虽是一棵小草，但希望你能成一
棵大树。

常安苦难对强者来说是一笔宝贵的财富，对弱者来说，是前
进的绊脚石。你明白吗？母亲为什么希望你争气，因为我们
除了奋斗，别无选择。好孩子，我们不仅仅要有好的学习成
绩，健康朝气的体魄，同时也要有良好的心理素质，未来的'
就业压力会越来越大，我们要养成活泼开朗的性格，越挫越
奋、越挫越勇的精神。常安你18岁了，在母亲的眼中很阳光
很青春，人生又能有几个18年呢，而决定你终身命运的，又



有又几年呢？所以说，希望你心中要存着一个远大的梦想，
一个宏伟的目标。用壮丽的青春，迈出人生第一步。

拿破仑说过：“不想当将军的士兵，不是一个好士兵”。我
们相信你，从此刻起，你必须要奋力做一名“将军”。

天冷了，保重身体，要吃饱穿暖，这样母亲心才会更暖。

最终，母亲父亲祝愿你步步为“赢”！

xxx

20xx年xx月xx日

写给儿子生日的一封信励志而又温暖篇六

诺诺：

我刚满三周岁的小儿，今夜在梦里，你又从我压在枕头下的
相册中走出来，蹦蹦跳跳出现在我面前。

你知道吗，诺诺，当你还在妈妈肚子里的时候，我们就曾为
生计所迫搬过两次“家”了；在你一天天长大的这三年，我
们又因种种缘故挪过两次窝。生活在这个竞争日趋激烈的城
市里，和那句“人挪活树挪死”的谚语是多么不同啊，几乎
每挪动一个地方，我们这些民工本来就不够多的自信心就减
少一点。搬到最后，别人不说，连我们自己都想放弃打拼，
回到老家种地去……就在这种困顿的窘况下，诺诺，我们从
你愈长愈结实的身材和愈来愈响亮的笑声里看到了希望，放
弃了我们那些不切实际的想法，重新抖擞精神，又投入到下
一轮的拼争中。

诺诺，你走后，我原本很有规律的生活秩序也被打乱：当初
你在我身边的时候，每天早上四五点钟醒来的你便会早早把



我从睡梦中吵醒，而到了晚上，我八九点便拥着你酣然入睡。
可现在，我独自一人在这寂寞的夜里有时候到十一二点还睡
不着，而早上我又常常睡过了头，有时到八九点钟才会揉着
惺忪的睡眼爬起来。

诺诺，想着你的到来带给我的千般情、万般好，也许我真的
不该把你送回百里之外的老家去，哪怕仅仅是不长的一段时
间。但你知道吗，诺诺，在你出生后不久，我和你妈妈就已
经为生存的艰难天天吵架了，这几年来，虽然我们还是看似
温馨地生活在一起，其实我和她之间早已产生了永远无法弥
补的裂痕，就在我要决定送你回老家的前几个月，我和你妈
妈已经决定要离婚了……尽管如此，我还是能理解她，谁让
爸爸这么无能，不能像城里人那样买一套漂亮的大房子呢？
不能像有体面工作的男人们一样有充足的时间陪她逛街呢？
不能给予她一个女人应该得到的呵护和幸福呢？所以，当她
向爸爸提出离婚那一刻，爸爸没有吃惊，也没有难过，更没
有发火……爸爸有的只是深深的愧疚，愧疚于你这么小的孩
子却将要失去母爱的温暖，愧疚于不该给你这样一个残缺不
全的家庭，愧疚于你从此将得不到一个孩子应该拥有的正常
关心与呵护……我也曾试着像别的单亲家长一样早上把你送
到幼儿园、晚上再接回来，可这样不仅影响我打工挣钱，而
且幼小的你由于得不到及时照料，常常吃不好、穿不好、休
息不好……于是，爸爸思来想去，就决定要送你回老家让你
爷爷、奶奶照顾了。

话虽这样说，诺诺，当那天早上我送你和奶奶回老家时，我
的心情还是忐忑不已，当返乡的公共汽车开动的那一刻，我
终究还是没有忍住，背过身去偷偷地哭了。

写信人：

20xx年xx月xx日



写给儿子生日的一封信励志而又温暖篇七

转眼间，你己经出落成了大姑娘，步入大学校园，意味着你
的一只腳已经踏入了社会，从大学开始，也就意味着你成人
了，不再是以前父母身边的小宝贝，以后的路，靠自己的更
多，父母不再能全面的呵护你。恭喜你，成大姑娘了！

成功步入大学校门，既是一段学业的结束，也是另一段学业
的开始，在大学里，学习将会更加紧张，因为你学习的不仅
是课程，还要学习“做人”，为将来步入社会奠定坚实的基
础。

对于大学，你可能还没有什么概念，即使父是能教你的东西
很多，却也是有限的，所以以后的大学生活你用自己的眼去
看，用自己的心去感受，但父母还有干娘都会做你坚强的后
盾。记住！遇到任何事情，最可以信任和依赖的就是我们，
你也会交到很多朋友，对朋友要真诚，但害人心不可有，防
人之心不可无。

外面的世界很大，外面的人也很多，你将遇到的人都是形形
色色，你从来没有遇到过的，人不能只看外表，也不要轻易
相信别人。一个人是否真心，只有时间久了才能够看的出来
或者感受的到。

可以交朋友，但不是所有人都值得你为他付出。朋友应该是
相互的`，没有在何一个人要一味的付出。如果只接受别人的
好意，不愿意付出的人，一定不值得交。你优秀，别人就会
愿意和你成为朋友，而靠讨好换来的朋友，最终都会失去，
交朋友不要牵扯利益，aa制会让大家心里都舒服，也是最科学
的方式。

钱财乃身外之物，如果遇到危险，一定记住，生命安全才是
最重要的，在做任何取舍时，权衡利弊，放弃损失小的一方。
而所有的物质需要，在大学毕业前，父母都可以满足你，决



不要以任何方式去换取。不要轻易接受任何人的馈赠，因为
所有东西都不可能不劳而获。有些看似美好的东西，一定先
想一想，为什么？世界上没有免费的午餐，无缘无故的便宜
让别人去占吧，我们宁愿吃亏，也要果断放弃。

本来就是青春的年纪，不是不可以恋爱，但在恋爱中要坚守
底线，轻易得到的，别人不会珍惜，而陪你走完一生的人是
你未来的另一半。大学生恋爱的很多，但最终走到一起的却
很少。

最后，不得不说的是，大学还要以学业为重。大学主要以自
学为主，优秀的人能够抓住重点，事半功倍，成绩是你个人
能力的体现。一定要积极参加学校的社团，争取班干部的职
位，这些将会在以后的人生中让你受益匪浅。

祝我们文静大方、品学兼优又勤奋好学的大学生，有一个完
美的大学生涯，在美好的年纪实现自己的梦想。

写信人：

日期：

写给儿子生日的一封信励志而又温暖篇八

最亲爱的孩子：

你好！

还有xx天，你就要进入中考考场了！

在即将进入考场前，爸妈再和你絮叨几句心里话：絮叨了三
年，我知道你很烦，即便你在爸妈面前没有表现出来。看着
你每天学习的压力，爸妈虽然很心疼，但还是一直在絮絮叨
叨，担心你的成绩下滑，担心你的压力过大，担心你的情绪，



担心你的健康，担心你的成长。有时，我们也在想：是谁发
明了中考，让孩子每天疲于奔命，我们也想和你一起憎恨这
种方式，但咱没法选择，只能去面对，去积极的面对。

在你即将步入考场的时候，我们忽然发现：这么多年来，无
论学校、社会、还是家庭，把你的身份过多的定位为“学
生”，包括最爱你的我们。其实，我们知道，你多想做一
个“路人甲”，以旁观者的身份来看看这个社会；你多想做
一个评判者，对身边的人与事进行客观独到的见解；你更想
做一个“子女”，和爸妈无话不说，坦然面对，无论是喜是
忧，都愿意和爸妈分享！而，我们却把你更多的看成了“学
生”！

中考在即，我们知道压在你身上的担子很重，在你内心里，
中考就是天！我们也知道，从“学生”的身份这么认为好像
是对的，但作为子女，作为“路人甲”、作为“社会一份
子”，这种定论就有失偏颇了。我们也经历过中考、经历过
高考，父母身边也有中高考成功的、失利的，但如今他们过
得也都很好，这些话，你可能认为距离你很远，你也许听不
进去。但爸妈只想让你知道：做回自己，找回自己，坦然面
对！其实中考只是人生阶段的一个小插曲，就看你如何看待
这段小插曲。我们那个年代中考叫”九年磨一剑“，高考
叫”十二年磨一剑“，爸妈步入社会之后才知道：其实这
把”剑“是否锋芒毕露？”成绩“只是磨刀石的一小部分。

快到中考了，爸妈想把你从快节奏、紧张的学习中“解救”
出来，让你的生活慢下来！为此，爸妈在中考前还能为你再
做这几件事：陪你一起看一期综艺节目，做一回评判者；陪
你看一场电影，再做一次观众；带着你一起去看望一下年迈
的爷爷奶奶，姥姥姥爷，让你知道，爸爸妈妈也是子女，有
一天，你也会带上你的子女来看望爸爸妈妈；走进厨房，把
一捆芹菜叶慢慢摘掉，把豆角丝一根根剥掉，让你不再烦躁，
体会到平淡的生活其实也挺有乐趣；妈妈或者爸爸单独陪你
散散步，一起回顾一下三年的学习生活，谈谈你心目中的男



神或者女神，吐槽一下你的'老师或者同学；爸爸妈妈让你做
一次“路人甲”，无所事事的在马路上闲逛，仔细看看你身
边走过的每一张陌生而又表情不一的面孔。

考前最后一星期，爸爸或妈妈每天会陪你到考场所在学校周
边逛逛，让你对考场不再陌生。

三年来，特别是初三最后一学期，你步入了前所未有的“快
车道”，学会慢下来，重新审视你的三年，重新审视你的生
活，不要把中考看成你“唯一的出路”，坦然面对中考！我
们知道：如果我和你说，中考没啥，你会不信，我们也不信，
毕竟这么多年我们对你的要求，让我们无法虚伪的这么和你
交代；我们也知道：如果我和你说：不要紧张，你会不屑，
毕竟学校、老师、同学包括我们每天都在给你无形的增压，
这个时候说“不要紧张”，我们自己都不信。这些话，我们
本想说，但又不能说。那就让我们在你中考前为你做这几件
事吧！

记住，中考过后，无论怎样，更多的精彩原本就在那等着你！

此致

敬礼！

写信人：xxx

20xx年xx月xx日


