
自觉的国旗下讲话稿(汇总6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

自觉的国旗下讲话稿篇一

大家好，我是高一(8)的邱暨南。

今天我演讲的题目是“慎独”。大家一定对这个词感到有些
陌生，“慎独”一词出自《礼记大学》：“此谓诚于中，形
于外，故君心慎其独也。”“慎”就是谨慎，“独”就
是“独处、独自”的意思，那么合起来就是在独居时能谨慎
不苟。经过我的一番解释，相信同学们一定有了些许了解，
依我本人浅见，慎独就是要表里如一，不能当人一面，背后
一面，不做表面功夫，何时何地都要严于律己，认真对待一
切。“慎独”这个词是古人数百年甚至千年积淀下来的智慧，
对于我们而言虽然年代久远但值得借鉴，他可以成为我们成
功的一大助力，甚至成为我们制胜的法宝。例如，就拿我们
刚刚经历的期中考试来说，有人欢喜有人忧，优异的成绩是
靠自己真实的水平而得到的回报，但对那些不努力的人来说，
由平日里浪费时间来偷玩的窃喜变得非常后悔，懊恼是必然
的。所以，我们应该做一个坦荡的人，学会慎独，做到表里
如一，如果我们仍在平时马马虎虎，却拍着胸脯说自己考试
一定认真仔细，那估计得落下个南郭先生落荒而逃的下场，。
所以我们不能只做表面功夫，要学会慎独，不管有没有人监
督自己，都要严于律己，事无大小，都要一丝不苟，谨慎小
心。每个人都有这样的时候----无人监管的晚自习，瞄瞄窗
户没人，于是睡了起来，下课时间看见一些同学在外面玩，
于是合上书本走了出去;周末假日，看到感兴趣的事，立刻扔
下了书包奔了过去????长期下来，你会发现自己有许多时间



都浪费了，并成为债而烦恼。同学们在这里，我要说，一定
要学会慎独!我们是自由的，可不能天天有人看着我们。当我
们一个人独处时，你会自觉拿起作业还是伸手拿过手机?一旦
你放松了，松懈了，你的思想态度就倒了一半。慎独，要求
我们即使在无人约束的时候，也要自觉、严于律己，学生的
本职工作就是汲取知识，积累智慧，因为这一切都是为了未
来，我们的，家人的、祖国的未来!千万别贪图一时享乐，而
耽误了学习得最好时机!如果我们学会慎独，做一个处事谨慎，
对自己负责的人，我相信我们一定会取得更大的进步。

我的演讲完毕，谢谢大家。

自觉的国旗下讲话稿篇二

尊敬的老师、亲爱的小朋友们：

大家好!我是学前一班的`余博尧。

今天，我讲话的题目是《做个遵守纪律的好宝宝》。小朋友
们，幼儿园是我们成长的乐园。从家里进入幼儿园学习后我
们会有很多很多规矩和纪律来约束自己。有了纪律约束一切
才会井然有序。每天我们上学放学都要过马路。如果汽车不
按照规定行车，到处横冲直撞，行人就要遭殃。同样，如果
同学们都在课堂上大声喧哗，谁也听不见老师的讲课，所以，
我们向往的井然有序的纪律要靠我们大家来维护。在幼儿园
里我们需要安老师要求遵守纪律：比如喝水要排队，上厕所
要排队，吃饭要(安静、不能讲话)，睡觉要(盖盖好、不说
话)，还有不能玩火柴，不能触摸电插头，不能玩刀剪，不能
从高处往下跳，别人的东西不能拿，不能打人、骂人。现在
该洗澡了，现在该吃饭了，吃饭时不能说话等等，这都是我
们的纪律。

守纪律是从小培养的，所以我们每一个小朋友都要按规矩要
求去做，知道什么事该做，什么事不该做，从小就懂得按规



矩办事，长大才能做个守纪律、有礼貌的好宝宝。

自觉的国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

此时，站在演讲台上，俯视整个操场，我的脑海里激荡着感
动，是啊!在我们的校园里，总有一些动人的风景，清晨，寒
风凛冽，操场上一声声里尽显高新学子风范，天未亮，而征
程却早已起航;热闹的课堂上，智慧的碰撞迸出激烈火花，空
手而来，满载而归;中午，食堂人头攒动，总有许多拿着资料
埋头苦读的身影，种下苦乐获得一片丰收;夜晚，教室寂静，
一排排笔挺的脊梁暗藏着静默隐忍，笔杆挥动写不尽学子辛
苦。这些风景令我们倍感自豪，因为这是高新中学独有的风
景。

同学们，站在这里，我看到所有人的脸上都洋溢着自信与执
着，我知道，我们所有人都是奔着梦想与成功而来。

众所周知，高新中学有句：让优秀成为一种习惯。其实，这
句话的前提是：让严格的自我管理成为一种习惯。

有人做过调查，在世界五百强的企业的ceo中，大部分不是来
自哈佛商学院，而是来自西点军校，或许哈佛商学院会给予
他的'学生过人的智慧，但西点军校给与学生的则是钢铁一般
的纪律。相比许多人都读过《菊与刀》这本书，它的作者本
尼迪克特在二战结束时就预言不久的将来真正在经济上能和
美国抗衡的国家，不是苏联，而是日本，因为日本民族整齐
划一的纪律观念,历史证明了他的预言，此时我们不得不承认，
日本是一个值得尊敬的对手。

同学们，期中考试刚刚结束，凛冬则接踵而至，我们需以百
倍的勇气迎接下一轮的挑战，以顽强的纪律战胜懒惰和松散，
在高新中学这方热土上为心中梦想全力以赴。我相信，努力



就是通往成功的捷径，而纪律则是叩开成功大门的钥匙!人生
在勤,不索何获。不经一番寒彻骨，哪来梅花扑鼻香!同学们，
努力书写未来，纪律铸就成功，请相信，今天，我们低下头
颅，只是为了明天更高的扬起。

自觉的国旗下讲话稿篇四

老师们、同学们，大家早上好！

今天我在国旗下讲话的主题是：《文明礼仪，从我做起》。

文明是一个人品德的外在表现。它可以表现出一个人的知识
修养，它可以增进人与人之间的友谊。

那么，我们小学生怎样才能做到文明礼貌呢？其实，文明并
不是一定要有轰轰烈烈的举动。文明是从点点滴滴小举动中
体现出来的。

早上起来，你穿上整洁的服装，是文明；与家长说再见是文
明；见到老师，大方打招呼，是文明；看到地上有张废纸，
你弯腰捡起是文明。小同学摔倒了，你伸手去扶；你不小心
碰到别人时，真心地说“对不起”；别人帮助了你之后，你
真诚地说“谢谢”，这些都是文明。升旗仪式上，你站直身
体、庄严地敬礼也是文明。因为仪表、仪容、仪态可以让人
一看便知道你的修养。

文明的表现还有许许多多：在课堂上表现为：坐姿端正、认
真听讲、举手发言；在课间表现为：不随地吐痰、不乱扔纸
屑、不随意翻动同学物品，不打架闹事，上下楼梯靠右行；
不践踏绿草，不采摘鲜花、不留下杂物。听从老师管理、接
受批评劝阻是文明。同学相处也离不开礼仪，如果有矛盾，
多进行自我反省。互相理解、宽容待人。培养协作精神，这
样才能使班级更团结、友谊更深厚。



下周一学校要举办东帝士奖学金颁奖典礼，当你接过奖状和
奖金，向老师、向学校、向企业说声谢谢也是文明。在得到
奖励后，懂得感恩，更积极地参加班级、学校组织的各项活
动，为班级、为学校争光，则是更高层次的文明。

同学们，让我们全校上下，行动起来，讲文明懂礼貌，从我
做起，从小事做起，养成良好的文明习惯，争做文明的学生！

我国旗下讲话到此结束，谢谢大家。

自觉的国旗下讲话稿篇五

老师们，同学们，早上好。我今天演讲的题目是：自律，从
我做起。安德列耶夫曾说：一个人最大的胜利是战胜自己！
没错，每个人在纷繁复杂又充满盅惑的世界中艰难前行，势
必会受到金钱、权利和名种利益的诱惑。这时，阻碍自己前
进，破坏自己艰苦努力的敌人，往往是自己。

一次放松，似乎是茫茫人生坎坷中的一片浪花，而一时懈怠，
如似乎只是漫漫机遇上的一颗沙砾，但一次次放松与懈怠的
累积，就会演变为顽固不化与恶习，最终，在自己的松懈散
漫下，将会惨烈地败给自己。

也只有严于律己，能时刻约束自己的人，才会攻克这个最大
的敌人而走向成功。如果一个人不能自我控制，那么他就不
能很好的克服自己，自然就没有资格去领导别人，更谈不上
驾驭未来的局面。

就如同大哲人丁尼金说的：唯有自律，能把自己引导向最光
明的王国！只有严于律己，坚忍不拔才会成就伟业。戚家军
正是由于纪律严明，作战勇敢，方能横扫倭寇，荡平九州。
越王勾践正是严于律己，卧薪尝胆，才有“三千越甲可吞
吴”的壮举！



也许有人认为，自律似乎是身负重任的名人，伟人才应修为
的，其实不然。我们青年人正处在人生成长的关键阶段，更
应在一点一滴的小事中做到自律，抑或是自习时认真学习，
不高声喧哗，抑或是食堂就餐，自觉排队，这都是自律的表
现。在我们的校园中，也有不和谐的音符，有的同学把手机
带进校园，肆意打电话，发无聊短信，让本应纯洁的好奇心
在社会的污秽中渐渐腐蚀起来。这不仅是破坏了良好的校园
气氛，更重要的是给自己的心灵带来不良影响，是非都已模
糊，还何谈自律。有的同学一个假期过后变时髦了——头发
经过烫柒，铺洒在稚气的脸上，自我感觉似乎很潮流，但同
时也失去了这个时期本应拥有的纯真、清新和自然。人的生
命是有限的，精力也是有限的，如果三心二意，不严于自律，
终将一事无成。自律不能光放在嘴上说，它是沉默中一小步
一小步不间断的跨越，它是意志力支撑下的成就下的行动。

作为中学生的我们也应严于律己，在一点一滴的小事中做到
自律。我们应不迟到，不早退。课间认真听讲，做好笔记。
课后认真复习，直觉认真完各科作业。在校园内，不乱丢乱
扔，不高声喧哗，不你追我赶。在服装上不标新立异，不盲
目的追求时髦，这都是自律的表现。

也许你的力量很小，但如果你拥有坚毅的自制力，锲而不舍，
没有不可征服的高峰，也许你的智力驽钝，但只要你拥有顽
强的自制力，坚忍不拔，便没有不可逾越的障碍。“行百里
者半九十”，同学们，就让我们从一点一滴做，磨炼自己的
意志，锻炼我们的毅力，严格自律。

当窗户打开，蚊蝇和阳光会一起进入房屋，抵制害虫最根本
的方法是在心中筑起自我防护栏，自律是最有效的抵御武器。
成功不会长着翅膀向我们飞来，但我们要向雄鹰一样朝着成
功努力飞去，凭着自己良好的自律能力抵达成功的彼岸。



自觉的国旗下讲话稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

自律是一种克制，是一种反省;它更是一种风度，一份超越。
会自律的人，一定会进步，会自律的人就会驶向成功的彼岸。

人生是舟，自律是水，以水推舟，方能扬帆万里，驶向自己
人生价值的彼岸。

富兰克林用他的小黑点牢记住了各种做人处事的道理，他每
日不忘反省，随时也不忘自律，他将缺点视为敌人并去积极
克服它，他随时随地都在思考，自己的言行是否得体，这种
做法是否礼貌，于是，他便很能克制和约束自己了，并且在
自律的同时他还养成了很好的习惯，那就是无论在做什么之
前总会顾及后果不会盲目。自律使他成熟，自律也使他自己
更加完善。自律如一个茧，让他在里面慢慢修炼，最后羽化
成蝶。自律也是他备受人敬佩，自律使他稳重，大方，行为
得体，自律是一列强劲的列车，让他进步，直达成功。

人生是树，自律是土，树滋长于土，方能枝繁叶茂，结出人
生的果实。

周总理自制纸镜子，让自己每日记住行必端，言必正，颜色
宜和宜静宜庄。周总理对自己的高要求使人望尘莫及而周总
理这种自律的精神则是更加令人敬佩，自律就如一面镜子，
时刻让自己清醒，时刻让自己注意自己的行为，它反映出自
己的不足并配合改正，它有如土壤一般，滋养自己，使人生
这棵大树枝繁叶茂，也是自己迅速进步，直奔成功的终点。

人生是茶，自律是沸水，茶用沸水冲泡，方能芳香四溢，凸
显人格的高洁。



《简爱》作者夏洛蒂的弟弟布朗威尔因为无法克制自己，经
不起花花世界的诱惑，一度荒废学业，他的失败是因为不会
自律，自律是一种对欲望的控制，是对诱惑的拒绝，自律是
一种理智而冷静的思考，多一些这种思考便会使自己更明确
目标，让自己展现出全部的价值，让自己少走许多弯路，使
自己能更快进步。

自律是金光灿烂的马缰，它让人受到理智的束缚，不偏离轨
道。

自律是一把心灵的扫帚，它让人深知不足并扫除精神污秽。

自律是一个大头钉，它让你的生命之纸时刻坚守自己的本真。

让我们铭记于心吧——就如塞尼卡所说的：“能自律的人，
就是有力的人。”

谢谢大家!


