
最新广东省开学第一课心得(优质9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

广东省开学第一课心得篇一

月的流逝总是匆匆而过，转眼间到了，全国各地中小学开学
的日子，教育部和中央电视台联合举办了《开学第一课》的
大型节目。说起这个节目，特别适合学生们观看，意义非凡，
不同主题的呈现，能让我们内心感慨万千，思索更多的意义，
今年的开学第一课主题是:。

对于《开学第一课》，其虽然是个公益节目，但从节目以往
的主持和嘉宾可以看出，教育部对它的重视程度之高。节目
会邀请知名的教育学者，学生和家长，以及些嘉宾，采取互
动的方式，演绎这堂“开学第一课”，既生动又有趣，让孩
子们记住这堂教育意义深重的课堂。所以这是个十分有价值
的节目，值得我们定期观看。

广东省开学第一课心得篇二

《开学第一课》每年都会播出，但它永远可以给我们带来的
值得学习的事迹与精神，在观看这些英雄事迹的时候，为我
们的未来成长提供足够的养分，去继续坚定的成长学习，为
实现美丽新中国打下坚定的基础。

2021年《开学第一课》在九月一日与我们正式见面了，作为
一名小学五年级的学生，《开学第一课》是我每都必看的一
档节目。



今年是我们敬爱的党一百岁生曰，在庆祝党百年华诞的时候，
《开学第一课》也给我们带来很多有关祖国发展历程中，值
得我们学习与致敬的爱国事迹与精神。

2021年是中国航天大年，我国航天事业已经进入了“空间站
时代”。今年三位航天员聂海胜、刘伯明、汤洪波为同学饶
有兴致地示范了一套“巡天太极”，让我深深痴迷于宇宙奥
秘，如果有一天我也能贡献出一份力量就好了!

我们通过观看领悟，不仅能清楚的知道祖国发展历程中，都
经历过什么艰难险阻，也能在品味节目的同时，开拓我们的
眼界，让我们的未来成长与学习，更具方向与目标，只有如
此，才能在小小年纪的时候，拥有一颗踏实上进的学习之心。

一个国家的未来，除了看各个领域的建设发展，也要有源源
不断的年轻人顶上、替代;只有不断的培养出更多的人才，我
们的祖国才能建设的越来越美好，我们能拥有如今这个繁荣
富强的新中国，离不开一代代优秀共产党员与先进人才的付
出与贡献。

因此，作为祖国新一代的继承人，我们一定要像《开学第一
课》节目的各位前辈学习，学习他们的爱国精神，学习他们
那为了祖国发展，而不顾自身，不求回报的牺牲精神。

现在也许我们还非常的稚嫩，细小的手臂无法抬动哪怕粗壮
一点的枝干，渺小的身躯看起来是那么的不起眼;但我们终究
会长大，不断的变高，不断的变壮，直到我们的手臂可以撑
起苍穹，我们的身躯可以护于人前，利用自己那仅有的力量，
也要不断的为祖国发展做出自己应有的贡献。

我们作为新中国未来的花朵，时代赋予在我们身上的历史责
任，都需要我们拥有过人的学识，充沛的体能才能实现。让
我们—起好好学习,天天向上，不断及取新知识，养成一个好
身体，在《开学第一课》先辈们的目光中，一起不断往更好



更强的方向跃进。

广东省开学第一课心得篇三

今天是央视《开学第一课》开播的日子，我如同往年一样准
时守在电视机前等待节目的播出。今天的主题是：奋斗成就
梦想。《开学第一课》这个节目对我而言意义重大，因为它
教给了我在课堂上学不到的东西。

“五星红旗我为你自豪”不仅让我了解了国旗背后的意义，
更让我看到了祖国的繁荣强盛;“创造向未来”让我知道了创
造的魅力，也让我明确了自己的梦想;“中华骄傲”是文化的
骄傲，是民族的自信，这份骄傲和自信，需要我们传承与发
扬……它让我知道了如何对抗新冠肺炎病毒，它让我看到了
未来，祖国更加富强的未来和我自己充满希冀的未来……而
今年的《开学第一课》，让我懂得了奋斗为梦想带来的创造
力。中国因为无数的奋斗者从弱小走向强盛，未来也会因千
千万万的奋斗者们实现更多的可能。我也要为自己的梦想而
奋斗，从而为中华民族伟大复兴做出自己力所能及的奉献。

今年是《开学第一课》陪伴全国中小学生的第十五个年头，
这十五节大课以寓教于乐的方式给人以深切的关怀与深沉的
关爱;它与全社会的青少年一同成长，一同见证了每一代人的
发展历程;它不仅仅是开学的第一课，更是人生的一大课。希
望这样的第一课越来越好!

广东省开学第一课心得篇四

看完《开学第一课》后，我深深知道了什么叫美：美是一种
心灵的美，美是一种责任心。美无处不在。

合肥市最美老师邓丽，她放弃了城市优越的身活条件，来到
了一所贫困小学当教师。在哪里她教会了在一所贫困的小学
所学不到的东西，比如：绘画,跳舞，唱歌等等。同学们在她



的带领下变的活泼.开朗了很多。同学们和她建立了深厚情感。

合肥市最美司机吴斌叔叔，再一次开车意外中不小心被一块
重7斤的铁砸中了腹部，可他却在短短的45秒内保护了车上24
为乘客的安全，他的死让一座城都流泪，让一座城都伤心。
他那舍己为人的精神，值得我们大家学习。

我们要向他们那样，富有心灵美、责任心，做一个有道德的
人!

我想妈妈教会了我要懂得分享，这是妈妈教会我最重要的东
西了。记得小时候，妈妈经常跟我说要学会分享，有什么好
东西要和小伙伴们分享，这样我就能交到很多好朋友，就不
会孤单了。从我上学开始，我就喜欢和小伙伴们分享一些吃
的，玩的，分享我的快乐。因为我的分享，小伙伴们也会跟
我分享他们的喜悦，所以，我每天的生活都多姿多彩，很开
心!

我想爸爸教会我最重要的一件事情就是要真诚。爸爸总是说，
如果出门在外，一定要靠朋友的支持，所以一定要诚恳地对
待他人，不要总是计较，也不要虚伪地欺骗自己的朋友。如
果你可以真诚地对待自己的朋友，他们一定也会真诚地对你。

看完了开学第一课，我细细回想，猛然发现原来父母教会了
我很多很多……

每年开学，我们都要看由教育部、中央电视台主办的《开学
第一课》，今年也不例外。

这期的主题是：“__”。我们身边不是缺少美，而是缺少了
发现美的眼睛，不一定是惊天动地，或是力挽狂澜才叫美，
有时即便是句简单的问候，一个小小的祝福也是美。

第一课探索美，女航天员刘洋向我们讲述了太空的美。我们



常常埋怨地球嘈杂，环境的不美，然而，刘洋却说：“也许
当我们真正远离了地球，才更能体会到地球的美丽和珍
贵。”接下来，姚明大哥哥在非洲大草原为大家讲解保护动
物，我明白了寻找美、发现美，先从接触大自然、保护动物
开始。

第二课创造美，这节课里焦刘洋和大家分享了她十五年游泳
生涯的历程。她提醒同学们：要想实现自己的梦想，创造出
最美的感受，需要我们常说的“贵在坚持”。

第三课传递美，帆船运动员徐莉在团队伙伴的互助下，夺得
了中国帆船史上第一枚金牌。她告诉大家：人不是独立存在
于世界，人是社会之人。帮助别人，能获得一种快乐，一种
幸福，能获得美的享受。

第四课和谐美，男子体操队队长陈一冰的总结：“没有一个
人的完美，只有完美的团队。”和谐之美是一种集体主义的
美，在一个集体里，尽管每一个人都不是很完美，这个集体
里的所有人汇聚在一起，就能展现出集体的和谐美。

美，特别需要一双善于发现它的眼睛，其实你只要处处留意，
美就在你身边!

广东省开学第一课心得篇五

转眼间，这个寒假已经结束了，我们迎来了又开学日子，可
以说心情非常激动。在20_年晚8点，我准时观看了开学第一
课，今年的《开学第一课》主题是“”。不得不说，今年的
开学第一课的主题都让人印象深刻，值得深深地思考，好好
感悟自己的人生，勇敢地追逐自己的梦想。

当看完今年的开学第一课后，我的心情久久不能平静，感触
良多，脑海里浮现的都是该节目中的个又个感人的画面，以
及个又个励志的故事。在战疫中，是他们用执着和坚守诠释着



“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”，致敬最美逆行者!让我
深深地感受到了股震撼的力量，为自己生在这样个充满爱和
正能量的社会而感到幸运。

虽然我深深地明白作为名学生，自身还不够强大，但是我定
会努力学习，积累更多的科学知识文化，争取将来能够为社
会贡献自己的份力量。从现在起树立正确的学习观念，明确
自己新学期的学习目标，并制定相应的学习计划，然后步步
地向自己的目标靠近。在学校里，紧跟老师们的脚步，学习
更多知识，与同学们和谐相处，共同进步!

非常深刻的句话，有梦就能出彩，有梦就要拼搏，有梦就要
坚持。新学期到来之际，大家要努力争当勤奋学习的好学生，
争当全面发展的新时代少年。毕竟“恰同学少年，风华正茂，
书生意气，挥斥方遒。”，这昭示着代伟人奋斗的青春。而
如今，青春就在我们手中，我们不能在叹息声中虚度光阴，
要抓紧时间好好学习，天天向上，为美好的明天而奋斗!

最新2022《开学第一课》心得4

今天是《开学第一课》播放的日子，在家人的陪同下，晚上
八点我跟往年样准时收看了这档节目。今年的《开学第一课》
带给我的触动很大，不同于往年，今年的《开学第一课》的
主题是“”，而这主题也让我明白什么叫做“美”。

世人的美大多都很肤浅，他们认为个人长得好看便是美。其
实这是不对的，个人的美，应该是心灵上、道德上的美。只
有这种美存在在我们每个人的身上，我们这个世界才能变得
美好起来。

今年疫情最严重的时候，无数的医疗人员逆流而行，奔赴疫
情最为严重的地方，为世人筑起最为坚实的城墙。对于我们
来说，难道他们不美吗?正是因为他们身上舍己为人的美德，
疫情才能在短短几个月的时间刹住了势头。



同理还有父爱，当位父亲每天起早贪黑，为个家庭的生存而
努力工作的时候，父爱的责任依然让这个普普通通的男人美得
“不可方物”。

而对于我们自己来说，当我们努力学习，最后取得了自己的
好成绩的时候，我们也是最美的存在。所谓的美，它是种精
神上的美德，绝对不是肤浅的外表上的美。

正是因为有了美的存在，世界和平才有可能到来;正是因为有
了美的存在我们的社会才能安稳下来;正是因为有了美的存在，
所以我么每个人才能这么幸福的生活着。所以为了让这个世
界更美好，让我们把美传播出去吧!

广东省开学第一课心得篇六

2015年9月1日晚上8点，我准时坐在电视机前观看了央视的
《开学第一课》，主题是“”乘着梦想的翅膀“.

虽说并不是每一个人都能到达梦想的彼岸，但年少时曾经白
日梦飞扬过，我们的人生才充满了厚度与韵味。周星驰曾
说：”人若没有梦想，那跟咸鱼有什么区别。“徜若一个人
漫漫几十年毫无追求，那么这样的人生注定是悲剧的，当他
回首往事的时候，他没有曾经可以为之骄傲的历史，这样的
人生注定充满遗憾。有梦想谁都了不起，有勇气就有奇迹。
回首我的成长之路，我却问心无愧。在我的成长路上，承载
着花一样美好的文学梦想。恍然回首那也是一部写满努力的
奋斗史。其实成长路上，何必在意那最终的结果。只要我们
努力过，自会有精神上的慰藉。最辉煌的人生是那拼搏的过
程，因为痛并快乐着。

成长路上，怎能忘记还有梦想。在成长路上，怀揣着梦想上
路的人终究会与那些平庸的人渐行渐远的，就像夸父逐日般
伟大。犹让我猛地让我想起我自己。



落日无边江不尽，此身此日更须忙。在年少成长途中，我曾
经无数次梦想过，梦想有那么一天属于我的文学梦想会在彼
岸陌上花开。在无数个日日夜夜，每天坚持写作，读书那是
一种怎么落寞的身影，在众人的不解与惊讶中。那些曾经的
付出与努力，执着与汗水，又岂是他人所能懂得的呢。特别
是身处打工时代，我深夜挑灯读。在心灵深处小心呵护自己
梦想的香格里拉，对它不懈的追求与永恒的步伐早已成为我
生活中的习惯。

我记得无数个清风明月的夜晚，我依然会摒弃尘世喧嚣的烦
忧，恍若与故人重逢，举手投足在红袖添香间，在精彩纷呈
的书藉中感受到光明与温暖。书桌前堆满的.长长书卷，那是
属于青春的激情。我翻阅着一篇篇讴歌生命的文字，无形的
力量让我的思想升腾。我把我生命中最奢侈的时光毫无保留
地奉献给梦想，不经意间演绎了一幅幅精彩的青春画卷，唯
美了一路的风景。

成长路上，一代人有一代人的梦想。经历了太多的生离死别，
变幻无常。我也曾经迷茫过，失望过，甚至想过放弃曾经自
己钟情已久的梦想。然而成长路途上，有谁会随随便便成功
呢？后来长大了，才会明白。那些挫折与痛苦是成长的必然，
无论生活多么无奈，我们还是需要勇敢地走下来。毕竟梦想
是自己的，青春是自己的。一路走来，我已学会了沉默，学
会了等待，唯一学不会的就是放弃。那追寻梦想早已成为生
活中的一种习惯。在成长路上，我忘记了停留，忘记了想象，
但怎能忘记梦想。成长路途中，因为还有梦想，所有的失落
都不值一提。生活虽然辛酸无奈，但时光长河中，梦想足已
让每一个人迸发出属于自己的光芒，在历史的丰碑上留下属
于自己的一笔。

我依然记得，幼时的我曾经跟我的老师说过，我终有一天会
凭藉文字混饭吃。生活已是困难，写作并非易事。尽管那时
家里人斥之为没有前途的浪费，更何况现在我早已离开了校
园，过了郭敬明，韩寒出名要趁早的年代。可是当初年少无



知的戏言，没想到竟会在内心扎根直至现在，念念不忘。那
是一个少年在成长路途中不经意间扬起的梦想风帆，一跌跌
撞撞，冲击着生命的束缚磨难，向更广阔的天边翱翔。经历
无数次投稿失败之后，我依然如初地耕耘。因为我依然相信
有那么一天会来临，我能够在书中挥毫泼墨，抒尽人间真情，
写透悲欢离合。那是一代人的草样年华，尽管卑微，却也同
样伟大。

岁月留痕，我也在懵懂憧憬中成熟。不会再为当初所谓的痛
楚与浮华纠结，不再耿耿于怀于眼前的辉煌与否，且看未来。

生活往往不是这样，并不是你拥有梦想就一定能够功成名就，
可是没有梦想你一定不会成功。但无论失意也罢，得意也罢，
成长路上总有那么一种期待，冥冥中给我力量，也许这就是
梦想吧，怪不得海子曾经说过，”要有最朴素的生活和最爱
的梦想，即使明天天寒地冻，路遥马亡。“成长的路途，永
远没有尽头，但当你勇敢地走下去你自会发现，不知不觉间
前方就是绚丽多彩的风景。

落叶飘泊，日子转眼逝去。不经意间自己稚嫩的脸上，徙增
了几许沧桑。而我依然如往常一样怀抱梦想，不怕千辛万苦，
勇敢拼博，只为心中所爱。成长路上，回首看看那一路的印
记。心中不禁掀起一阵辛酸与感动，只因对梦想那一世的执
着与牵挂。恰同学少年，风华正茂。愿的仁人志士，挑起心
中的抱负，勇敢拼搏，点亮前方的旅程。

也许每一个都希望自己能够盼望辉煌与精彩的时刻，但并非
每一个人都能够明白青春路途上并不是付出一定就会有收获，
可是只要我们努力过，拼博过，在人生这条平凡的小路中勇
敢地走下去，自会发现前方一片灿烂的天空。在追梦中成长，
那是何等甜蜜而幸福。总有一天，我相信我会真正地成长，
真正地翱翔。那波澜壮阔的梦想，已然彼岸花开。



广东省开学第一课心得篇七

在《开学第一课》中出现了这样一句话“宇宙无尽，青春无
尽”。短短八个字却有着无限的生命力，字里行间充斥着的，
是风华正茂青年学子未来无限的可能性，是恰少年时中国的
澎湃生命活力。理想的火焰，一经点燃就不会熄灭。我们正
在享受着前任披荆斩棘换来的幸福，享受着青春的我们当继
往开来。

11.开学第一课观看心得

广东省开学第一课心得篇八

美丽的.九月有美丽的故事。9月1日我观看了《开学第一课》。
这次的主题是“中华骄傲”。关于中华骄傲，可能会想到很
多如：源远流长的汉字、振奋人心的中华武术、逸韵悠扬的
琴棋书画、举世闻名的四大发明……但我觉得汉字更有代表
性。

正如王宁教授说，汉字和汉字文化能够绵延不绝，可以去直
接跟最早的祖先对话。汉字是学习中国文化的基石，带领我
们穿越历史，感受未来。

看完了《开学第一课》的“字以溯源”一节，我才深深地感
觉到，原来我们平时从不在意的汉字里，竟然蕴藏着如此博
大精深的学问，在它的一笔一划间，一个偏旁部首、一个形
状中，都能追本溯源，找到它的根本意思。

在昨天的写字课上，老师问我们：“为什么要写好汉
字？”“为什么要写好中国字？”“为什么要写好名字？有
人回答：“这是传承中华文明，增强对祖国的热爱。对于中



国人而言，写好中国字是每一个中国人所应具备的基本素养
之一。”还有人回答：“汉字书写讲究地是静下心来，一笔
一画的认真书写，增强人的文化素养有着很大的帮助，培养
创新思维，增强创新能力。”我想说：“汉字是中华民族先
民们智慧的结晶，是世界上独一无二的创造发明，这足以证
明我们的先民具有突出的创新能力，也足以开启人们的心智。
”

人们常说，字如其人。同样，美丽的方块字，也是对我们自
己性格的塑造。中国文化中的方块字，不仅是我们的语言沟
通工具，还塑造了我们的心性。就如同课堂上讲到
的“正”“直”两个字，就是告诉我们，做人要像汉字一样，
做一个正直、端正的人。

汉字是中国悠久文化的源头活水。一笔一画，蕴含着中国人
独特的思维方式；横平竖道，承载着中华文明厚重的底蕴和
价值。学好汉字，才能更好地领略博大情深、灿烂辉煌的中
国文化。

中华汉字，在历史的流变中不断发展革新，它凝结着先人智
慧的结晶，透过它的一横一竖，一撇一捺，在笔画之间感受
到的，不仅是汉字之美，更是它传达给我们的中国精神和做
人风骨。以后我要写好每一个中国汉字，做中华民族经典文
化的继承人！

广东省开学第一课心得篇九

这部电视主要叙述了每个人为了实现自己的梦想所经历的酸
甜苦辣。

而让我印象最深刻的是里面的刘伟哥哥。他在一场意外中失
去了双手，起初他没有信心活下去，但后来，他拥有了实现
梦想的决心!从此，他便努力学习钢琴!那里面的酸甜苦辣，
只有他自己知道对于他这种不怕挫折的顽强精神，我不得不



对他产生一种敬佩之情!在他失去双手的时候，他第一时间没
有想过要放弃，而是像一匹骏马一样日夜奔驰，勇往向前!他
要用行动证明自己是行的!就算失去了双手也不怎么样!他面
对所有人的目瞪口呆，面对所有人的嘲笑，面对所有人对他
的打击，他一点也没有选择放弃，依旧为自己梦寐以求的梦
想前进!所谓功夫不负有心人，几年过去了，他以优异的成绩
向所有人证明了他们是有眼不识泰山!这真是一个百折不挠、
对困难劈波斩浪的人!

梦想，是需要汗水和眼泪，没有了一样，将实现不了!在生活
中，每个人何曾不为自己的梦想努力过?我也一样!记得有一
次，我放学回家后，先把所有的作业做完，然后拿出奥数题
来做，我很顺利地做了前四题。到了第五题的时候，我左思
右想怎么也想不到。刚想丢下不做时，一想到自己心中的梦
想，却怎么也放不下笔。于是又镇定起来。没过多久，就被
我想到了。那时，我的心情像跨入成功的第一步，兴高采烈
的!

当我在临行的家门，小草告诉我，永远不要懊悔，用努力将
身子绿着，等待的将是一个成功的梦;大树告诉我，如果不为
梦想坚持，连泪水也会干涸;我告诉我自己，振动梦想的脚步，
去追!


