
2023年个人无偿献血倡议书 无偿献血个
人倡议书(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

个人无偿献血倡议书篇一

全县市民朋友们：

大家好！

血液，是生命的源泉，是人间传递真情的红色纽带。无偿献
血是无私奉献、救死扶伤、发扬人道主义的崇高行为，更是
社会责任的体现。捐一份热血，献一片爱心，是《献血法》
赋予我们每个公民的神圣义务，确保血液供应，保证血液安
全关系到人民群众的健康权益和千家万户的幸福安康。按照
《献血法》规定：“国家机关、军队、社会团体、企业事业
组织、居民委员会、村民委员会，应当动员和组织本单位或
者本居住区的适龄公民参加献血”，为我们的社会和谐发展
贡献自己的力量。

适量献血可使骨髓保持旺盛的造血能力，使血液粘滞性下降，
对预防心脑血管疾病、增进健康有积极的意义。开展无偿献
血是保障血液安全、维护百姓健康的迫切需要，也是每个公
民应尽的义务。20__年8月11—14日，普洱市中心血站将到我
县开展无偿献血采血工作。景东县卫生健康局在此倡议全县
广大市民朋友们能积极参与到无偿献血的行列之中，用你们
献出的热血，为患者及其家庭带去希望！

献血时间：8月11—14日，8：30—17：00



献血地点：景东县城老农贸市场斜对面一心堂大药房外

温馨提示：请随身携带身份证和献血证。

个人无偿献血倡议书篇二

尊敬的__:

血液是生命的源泉;爱是生命的曙光!

献血是爱，是关怀，你能为你的同胞作出的最大奉献就是拯
救他的生命。

近半个世纪以来，世界卫生组织和国际红十字会一直向世界
各国呼吁“医疗用血采用无偿献血”。无偿献血是血液最科
学、最合理的来源，是最安全的血液，是预防经血液传播疾
病的重要手段之一。无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高
行为，能使病员解除病痛甚至挽救他们的生命，其价值是无
法用金钱来衡量的。

科学献血的好处：一次献血200-400毫升，只占人体总血量
的10%以内时，贮存在肝、脾等器官的血液会释放出来参与血
液循环，迅速恢复血容量，同时刺激人体造血功能增强，有
利于血液的新陈代谢，减少心血管疾病的发生。

无偿献血者可以免费用血。无偿献血相当于一种输血医疗保
险，献血者本人及其配偶、直系亲属有相应的免费用血的待
遇。无偿献血体现了"我为人人、人人为我"、爱心奉献的新
型人际关系，是联结人们友谊的桥梁和纽带，是一种高尚的
人道主义。

青年人是无偿献血的主力军，是年轻有为、朝气蓬勃的一代，
很多网友已多次参加献血。今天，我们倡议更多的网友们加



入到无偿献血者的行列中，你捐献的'血液可以挽救一个垂危
的生命!用我们的爱心重铸生命的绿洲!

让我们的生活变的更为高尚，让我们的脉搏一起跳动!!!

倡议人：__

20__年__月__日

个人无偿献血倡议书篇三

尊敬的各位同事：

您们好！

根据东凤镇红十字会的统一部署，将于20__年3月5日上午10
点在东凤公安分局内开展义务献血活动。希望各位同事积极
参与，发扬人道主义精神，献出自己一份爱心！

血是生命的源泉，爱是生命的曙光，你无需惊天动地，你无
需豪言壮语，你只需一个小小的动作——伸出你的手臂，当
一滴滴鲜血从你的手臂中流出，也许某个生命会因为你的善
举而延续，也许某个家庭会因你的善举而重获幸福！

伸出我们的双手，“捐一份热血，献一份爱心”，以参加无
偿献血的方式挽救那些宝贵的生命！让我们在同一片蓝天下，
携手托起生命的绿舟！

“一滴血，一片心，一份爱”，我们期待着您的行动！

请参与献血活动的同事在3月4日到人事部报名，以便统一组
织前往献血地点。



特此倡议！

倡议人：__

20__年__月__日

个人无偿献血倡议书篇四

是什么让我们血脉相连，是什么让我们热血澎湃，是那生命
的希望，连着多少无私的关怀。生命呼唤血液，爱心需要奉
献。为此，我们以学校团委、学生会和青年志愿服务队的名
义向全体师生发出倡议：让我们以履行公民义务为光荣，本
着关心社会，关爱他人的精神积极参加到光荣的无偿献血队
伍中来，捐一份热血，献一片爱心。

朋友，你知道吗?大量科学研究证明献血有益健康。献血后，
由于血细胞数量减少，刺激骨髓造血组织，促使血细胞的生
成，经常按规定期限献血，可使骨髓保持旺盛的造血活力。
反复按规定献血会使血液粘滞性下降，对预防心脑血管疾病
有积极的意义，对减少冠心病的发生率有积极的预防作用。
专家鼓励体内铁质过多的男士多献血，不但可防止癌症，而
且还有助身心健康。 朋友，你知道吗?无偿献血既是团结友
爱、无私奉献精神的具体表现，也是一种互救互助的方式。
无偿献血者一次性献血满200毫升及以上者，自献血之日起，
五年内可以无偿享用献血量3倍的医疗用血;累计献血量超
过600毫升的，自献血满600毫升之日起的3年内，无偿献血者
的配偶和直系亲属临床需要用血时，可无偿享用献血量2倍的
医疗用血。

捧出你的心，捧出我的心，滴滴热血播成爱，血里流着情，
情深连血脉，生命与爱同在!

鲜血有量，爱心无价。青年朋友们，让“奉献、友爱、进步、



互助”的志愿精神与实际行动牢牢结合在一起，心系天下、
关爱生命，就从身边做起。请你勇敢地伸出臂膀，来托起生
命的太阳!

共青团新会__中学委员会

__中学学生会

20__年6月8日

个人无偿献血倡议书篇五

亲爱的__x：

无偿献血是一项利国利民的公益性事业，是一项关系到社会
和谐稳定、家庭幸福安康的民生工程，更是社会文明进步的
标志，也是《中华人民共和国献血法》和《__省献血条例》
规定每个公民应尽的义务。为此，我们向全镇广大干群发出
倡议：让我们伸出手臂，加入到无偿献血的行列中，为我镇
无偿献血贡献力量。

血液，是生命的源泉。爱，是生命的曙光。献血是爱，是关
怀，是我们每位公民义不容辞的社会责任。让我们勇敢的承
担起社会责任，本着关心社会、关心他人的精神加入到光荣
的无偿献血队伍中来，捐一份热血，献一片爱心，为共建和
谐社会奉献一份力量。爱人者人恒爱之，信人者人恒信之。
为了拯救一个濒危的生命，为了让更多的家庭重拾往日欢笑，
请伸出你我的手臂，让生命的色彩流淌出来，用我们的爱心
与热血来温暖这个社会。

每一份献血都是生命的礼物！向光荣的无偿献血者致敬！

献血时间：__上午__：00—__：00



献血地点：__

温馨提示：

1、请随身携带身份证；

2、两次献血间隔时间至少半年以上；

3、献血前一天清淡饮食，保证充足睡眠，不要吃高脂食品，
更不能饮酒。

4、献血当日早晨可清淡饮食

倡议人：__x

时间：____年__月__日


