
最新背影读书心得体会(大全6篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么心得体会该怎
么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

背影读书心得体会篇一

通过读朱自清写的《背影》让我知道了父爱也同样伟大。

作者通过写外祖母去世，父亲为祖母奔丧，生意在这个时候
亏了，父亲不得已去借钱，家中光景一日不如一日。后写父
亲为安排“我”上车，与别人谈价。安排好后，父亲看到火
车道的另一面有卖橘子，由于身体肥胖，下的时候要探下身
去。作者禁不住的流泪了。在这篇文章中几乎没有华丽的语
句，但是，我想流泪。虽然题目不是很特别，语句不是很华
丽，但是，它却很煽情，煽出一种伟大的父爱。从父亲的形
态、动作可以体会到父爱，正如朱自清所写：“我看见他戴
着黑布小帽，穿着黑布大马褂，深青布棉袍，蹒跚地走到铁
道边，慢慢探身下去，尚不大难。可是他穿过铁道，要爬上
那边月台，就不容易了。”作者的父亲为他买橘子的.辛苦，
足以证明，父爱是伟大的！当父亲已经年迈，离大去之期不
远时，用颤抖的手为作者写平安信。父爱是伟大的！

背影读书心得体会篇二

《背影》是鲁迅先生的经典之作，也是我从小就熟知的文章。
在读过多次之后，重读这篇文章却给了我一种全新的感受，
让我更加深刻地理解到了文中所表达的思想和情感。今天我
将分享我的心得体会，探讨《背影》在当今社会中的现实意
义。



第二段：背影的主题

鲁迅先生的《背影》讲述了一个关于爱、亲情和牺牲的故事，
通过父亲张信哲与儿子张思衡之间的故事，表达了父爱、家
庭、责任、奉献等主题。背影代表了父亲无私的爱和对儿子
的关爱，同时也代表了家庭、社会以及祖国对每一个人的关
爱和期盼。

第三段：背影在现实生活中的意义

在现今社会的快节奏生活下，人们常常忽略了家庭的重要性
以及父母对我们的背影。在这个“物欲横流”的社会，许多
人只想着自己，忘记了自己身后的这些人，这与《背影》中
所描述的情景很相似。鲁迅先生在《背影》中深刻地描绘了
父亲的伟大，在现实中也需要我们更加关注家庭，呵护父母。

第四段：背影对我们的启示

阅读《背影》不仅是一次文学体验，更是一次精神上的启示。
我们应该从文章中获得启示并运用到我们的日常生活中去。
我们应珍惜那些默默无闻的关爱，感恩父母在我们背后的辛
劳和奋斗。我们在成长的过程中也要学会父亲张信哲的那种
无私奉献，为家庭和社会做出自己的贡献。

第五段：总结

鲁迅先生的《背影》是一篇充满感人情怀的文章，其感人至
深的情节和深刻的思想一直感染着人们的心。

《背影》在今天的社会中依然有着广泛的应用价值。这篇文
章提醒我们，在忙碌的岁月里，父母亲人的爱是我们最需要
的。我们应该学会珍惜背后那份无私的关爱，为祖国、为家
庭、为社会做出自己的贡献。我们要成为像《背影》中张信
哲父亲那样的勇者，都能在自己的道路上不断前行，获得更



多成功和肯定。

背影读书心得体会篇三

在人的一生中，有很多可能会被时间淹没，很多美好的回忆
和经历却一去不复返。但是，有时候我们会在某个特定的时
刻，突然回想起过去的某一件事情，那种感觉如此真实而清
晰，仿佛时间并没有流逝。我充分体会到了这种感觉，这来
自于近日重读了一篇经典的小说《背影》。

第二段：感受

《背影》讲述了一位父亲在儿子要上学时，为他送行的故事。
沿途，父亲一直背着儿子走，坚定而又坚毅，最终父子俩在
别离前的最后一刻，父亲终于告诉儿子他自己的苦处。这个
故事中，我最感动的是那份惋惜和对父亲的深深悔恨。在我
们的成长过程中，我们所感受到的身处在父母的保护下，一
切都是那么珍贵，可我们往往并没有意识到对这份珍贵，也
没有意识到这份珍贵的真实含义，我们总是要等到失去时，
才会感同身受。

第三段：思考

通过重读这篇小说，我开始更深入的思考，什么才是我们这
个时代人应该更多地关注和追求的东西。在经历了如此多的
复杂和纷争，我们是否应该试着重新找回最初的心灵，重新
学习和追求爱、亲情、友谊、智慧等东西，重新梳理这个世
界的优美之处呢？我相信，只有这样，我们才能进一步把这
一代的传统价值观和美德，传递给下一代，引导他们更好的
理解和体验人生。

第四段：反思

在思考了这么多之后，我反思了自己的行为，我也深刻意识



到了自己曾经所犯的错误，是否应该及时给予父母更多的爱、
关心和陪伴呢？是否应该和朋友、亲人多一些交流和反思，
加深彼此间的情感联系呢？当然，我的答案都是“是的”，
我相信我们也都应该不断地接受这份教育和思考。

第五段：结论

总之，重读《背影》给了我无限启发，我在其中找到了人类
最初的善良和真谛。正如小说中所描述的，这个世界上总有
一些值得我们回忆和珍惜的东西，这些东西是纯朴、美好和
真实的。如果我们能够主动去发掘和寻找它们，我们就能从
中找到人与人之间最纯洁而厚重的情感纽带。

背影读书心得体会篇四

我读了朱自清的《背影》，我感受很深。在这时看到写
的“在晶莹的泪光中，又看见那肥胖的、青布棉袍黑布马褂
的背影。唉!我不知何时再能与他相见!”我读的都流泪了。

我看到文章开始的时候，朱自清不爱他的父亲，觉得他很迂。
当他理解了父亲的意思以后，明白父亲很爱自己，他也深深
的爱上了父亲，并为此而流下了眼泪。

在这时过了江进了车站买了票，他在这时又觉得父亲说话不
大漂亮，忍不住要插嘴。坐上车，父亲看到那里有几个卖东
西的，要坚持过去买橘子。父亲行动不便，要从这边月台爬
下再爬上那边月台，十分困难，父亲把买到的橘子一股脑的
全给了他。当他送父亲时，父亲让他进去，留意行李被偷走
了。当父亲在信中说：“我身体平安，惟膀子疼痛厉害，举
箸提笔，诸多不便，大约大去之期不远矣。”此时作者流下
了眼泪。我也流下了泪。

这篇散文太令人感动了。



背影读书心得体会篇五

《背影》是朱自清先生的经典散文之一，以深情笔触描绘了
自己与父亲之间的一次令人难忘的别离。读完这篇文章，不
禁让人感慨万千，对于家庭和亲情的重要性也有了更加深刻
的认识。以下将从五个方面展开，探讨《背影》给我带来的
心得体会。

首先，“背影”让我深刻体会到了父爱的伟大。无论是爱人
如己还是教育子女，父亲都在默默奉献着。正如文章中所言，
“他留下我独自念书。他在外面，众人都说他是‘玩忽职
守’的人，可是我认为他对于我，何尝不是很用心呢。”尽
管父亲在外奔波，却依然悉心教育自己，这种伟大的父爱是
无法言表的。读《背影》让我深深明白，父爱如山般伟岸，
虽然偶尔无法陪伴，却总是默默守护。

其次，《背影》给予我深深的思索，让我对亲情有了更加深
入的理解。在日复一日的生活中，我们常常忽略了身边人对
自己的关怀和付出。而父亲的背影，却让我们感受到了这份
随时笼罩在我们头顶的关爱。父爱从来都是无声的，只有在
离别的时刻，我们才能真切地体会到这份浓浓的亲情。正因
为有了父爱的呵护，我们才能茁壮成长，才能勇敢面对生活
中的各种困难和挫折。通过《背影》，我们应该努力去感受、
学会去珍惜身边人的爱。

然后，读完《背影》让我明白了家庭的重要性。文章中的作
者从小生活在一个温馨的家庭，每当遇到困难和挫折时，父
亲总能给他以坚强和勇气。正是在这样的家庭环境下，作者
才能有如此独特的人格魅力和良好的心态。一个家庭的温暖
和和睦是孩子成长的依靠，也是所有幸福的源泉。只有在这
种温情细水的滋润下，人们才能拥有自信和勇气，去面对生
活中的各种波折。

再次，通过读《背影》，我感受到了时间的宝贵和流逝的无



情。文章中，作者回忆起与父亲一起度过的美好时光，把握
不住的只是短暂的一瞬。时间如细沙从指缝中流逝，总有一
天我们将成为离家的那个人，我们也将成为不容回望的背影。
因此，我们更应该明白珍惜时间的重要性，关心和爱护身边
的人，留下美好的回忆，让我们成为他人心中永远的背影。

最后，《背影》给我带来了感慨和思考。每个人都有自己不
同的成长经历，但永远是离别的背影让我们感怀万千。人们
都经历过背影离去的时刻，而离别在其中，更是一种无法避
免的经历。无论是人的离去还是心的离别，都会给我们留下
深深的回忆。所以，我们要懂得珍惜眼前的幸福，尽量将分
离的问题留给以后。也许，我们永远无法忘记那个背影，但
我们应该努力去创造更多的美好回忆，让别离的痛苦减少到
最低。

《背影》是朱自清的一篇感人之作，通过对父爱、亲情和家
庭的深思和反思，给我们留下了深刻的印象。读完这篇文章，
让我更加懂得父爱的伟大，以及关爱和珍惜家人的重要性。
同时，也让我明白时间的宝贵和流逝的无情，应该珍惜眼前
的幸福，创造更多的美好回忆。真切的背影留给人们深深的
思考和感慨，也是对生命中离别和别离的告白与反思。

背影读书心得体会篇六

我读了朱自清的《背影》，我感受很深。在这时看到写的"在
晶莹的泪光中，又看见那肥胖的、青布棉袍黑布马褂的背影。
唉!我不知何时再能与他相见!"我读的.都流泪了。

我看到文章开始的时候，朱自清不爱他的父亲，觉得他很迂。
当他理解了父亲的意思以后，明白父亲很爱自己，他也深深
的爱上了父亲，并为此而流下了眼泪。

在这时过了江进了车站买了票，他在这时又觉得父亲说话不
大漂亮，忍不住要插嘴。坐上车，父亲看到那里有几个卖东



西的，要坚持过去买橘子。父亲行动不便，要从这边月台爬
下再爬上那边月台，十分困难，父亲把买到的橘子一股脑的
全给了他。当他送父亲时，父亲让他进去，留意行李被偷走
了。当父亲在信中说："我身体平安，惟膀子疼痛厉害，举箸
提笔，诸多不便，大约大去之期不远矣。"此时作者流下了眼
泪。我也流下了泪。

这篇散文太令人感动了。


