
2023年发言谦虚的(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

发言谦虚的篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！

“谦虚使人进步骄傲使人落后。”这句话是我在一次考试中
得到的。但经过这件事后，我便明白了它的含义。

那是在一个明媚的早晨，我和大家一样在清凉的空气下看书。
突然，下课铃响了，听说下一节要考试，有人却满不在乎说
道：“没事，反正我学习好，一定能考好的。”有人却
说：“要上考场了，赶紧复习啊！”我拿出书，复习老师讲
的，便不再理会他们了，我抬头看见有些人只是准备考试用
具，变得就光看别人，一会儿跟这个说说话，一会儿跟那个
人玩会儿，很不想考试的样子。

经过这件事后，我要向那些信心而有认真的人学习，既不能
学骄傲自满的人，也不能有问题不问的人，我们班就有一位
这样的人，他叫胡子旭，他是一位勤奋好学，虚心求教的人，
不管问谁，他都会问别人，所以他才会在四年级数学的期末
考试中，考了第一，他现在已是我们学习的榜样了。

每一次的努力，都将成为我成功的阶梯，让我更加理解这句
话，时时刻刻的提醒自己，那就是我的座右铭：“谦虚使人
进步骄傲使人落后。”



发言谦虚的篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！

我们著名政治家毛泽东曾经说过：“谦虚使人进步，骄傲使
人落后。”谦虚就是有自知之明，是一种有修养的表现，一
个人只有谦虚，才会赢得别人尊重。

相传，我国著名诗人白居易，每当作好一首诗，就念给牧童
和妇人听，再去修改，直到他们拍手称号，才算定稿。

像白居易这样的著名诗人，却没有因为牧童和妇人的无知而
轻视他们，因为他知道，一个真正优秀的文学作品，必须得
到人民的认可,所以他虚心求教人民，这才使他的作品通俗易
懂，在民间广为流传，为后人所称颂。

相对而言，骄傲不仅使人落后，还会招致不良后果。

比如：三国时期，周瑜一直把诸葛亮当成自己的死对头，产
生了“既生瑜，何生亮”的念头，很多次想陷害诸葛亮。

这都是周瑜的骄傲情绪在作怪，认为自己绝顶聪明，可是由
于诸葛亮的存在，感觉自己被比下去了，于是就越发痛恨诸
葛亮，这样却越发不能处理好自己的工作，得不到别人的认
可，毁了自己的前途。

这个故事充分表明了：人不可骄傲，一旦骄傲，若不控制，
将会祸端骤起，不利于己。综上所述，可以归结于一句
话：“谦虚使人进步，骄傲使人落后。”而在学习上也是一
样，谦虚者的进取是永无止境的，骄傲着却成为了禁锢自己
的镣铐。但是谦虚也不能是虚假的，不能是做作的，更不是
自卑。“谦受益，满受损。”在当今社会中需做一只永远展



翅高飞的雄鹰，而不是做一只只获得一点点成功就自满的落
伍之鸡。

发言谦虚的篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

真正的谦逊，是人类一种最好的`品性。因为他有自知之明，
他知道在最复杂的社会里，他的能力和头脑，实在太简单太
渺小了，不够去解决人世间的一切问题。

一只猴子与一个卖艺人打赌：谁先从东山上走到花果山，花
果山上那个吃了可以长生不老的蟠桃就属于谁。卖艺人同意
了猴子提出的条件。

第二天，猴子和卖艺人同时从东山出发。一路上，猴子为了
向卖艺人炫耀自己的本领，一会儿从这棵树跳到那棵树上，
一会儿又在地上不停的来回翻着跟头玩。

卖艺人见了，羡慕的对猴子说：“尊敬的猴子，你真是太伟
大了，我非常崇拜你。你的爬树本领、跳跃技艺真叫人叹服
啊，这次我肯定要输给你了！”诸如此类的话，卖艺人连续
不断的对猴子说了十九天。

每当猴子听了夸奖后，总是得意至极地想：你真是个大笨蛋，
既不会爬树，又不会翻跟斗，明知要输给我，没有我走得快，
还跟我打赌，这回你就等着做我的奴隶吧！

第二十天，当猴子又施展自己的绝技时，却没听到卖艺人在
树下称赞自己，便想：眼看就要到花果山了，卖艺人可能是
害怕了，知道比不过自己，肯定早已经逃走了。于是，猴子
一个跟头一下翻到了花果山。当它站直身子时，才发现卖艺



人已经先到了，手里正拿着那个蟠桃在美滋滋的品尝呢。

“这怎么可能呢?你既不会爬树，又不会翻跟斗，所以在你把
时间花在卖弄这些绝技的时候，我已经上路了。”卖艺人说
完，敲了一下手中的铜锣，说：“从现在开始，你就是我的
奴隶了。走，跟我卖艺去！”

许多时候，我们也像这只猴子一样，不是跌倒在自己的缺陷
上，而是跌倒在自己的优势上，因为缺陷常常给我们以提醒，
而优势却常常使我们忘乎所从。

发言谦虚的篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！

我国伟大领袖毛泽东先生曾说过“虚心使人进步，骄傲使人
落后。”这句名言，激励了一代又一代勤奋上进的人。什么
是谦虚呢？谦虚就是有自知之明，是一种有修养的表现。一
个人只有谦虚，才会让别人尊重。

下面我们来分享一个关于谦虚的故事。孔子是我国古代著名
的大思想家、教育家，学识渊博，但从不自满。他周游列国
时，在去晋国的路上，遇见一个七岁的孩子拦路，要他回答
两个问题才让路。其一是：“鹅的叫声为什么大？”孔子答
道：“鹅的脖子长，所以叫声大。”孩子说：“青蛙的脖子
很短，为什么叫声也很大呢？”孔子无言以对。他惭愧地对
学生说：“我不如他，他可以做我的老师啊！”

相反，骄傲使人落后。相信同学们都听过《龟兔赛跑》的故
事吧？不用老师讲，同学们也都知道，兔子之所以会输掉比
赛，就是因为骄傲的缘故。



同学们都知道“谦虚使人进步，骄傲使人落后”的道理，可
是怎样做到这一点呢？其实很简单，学习时要做到：上课认
真听讲，虚心听老师讲解，认真听取同学的发言，做到不懂
就要问；课外时间里，多读好书，多向有学问的人请教，增
长见识，不做自以为是的人。与人相处时，多发现别人的优
点，学会称赞别人，学会取长补短等等。

但谦虚并不等于谦卑，也不等于虚伪。在荣誉面前，谦虚是
一种美德。但为了赢得谦虚的名声而“假谦虚”，就是虚伪；
为了讨好他人而“假谦虚”，就是卑微。我们不需要卑微的
谦虚，也不需要虚伪的谦虚，只需要真实的谦虚。

“满招损，谦受益。”同学们，希望你们从小养成谦虚的美
德，做一个不断追求进步的人，做一个高尚的人！

发言谦虚的篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好！

谦虚，谦恭虚心也。谦虚表现在待人谦和恭敬，虚心向他人
请教，不自高自大，自以为是。谦虚是中华民族的传统美德。
谦虚的人常思己过，骄傲的人只论人非。

谦虚使人进步，骄傲使人落后。物理学家牛顿把自己比作是
在海边拾起贝壳的孩子，并没有发现真理的大海，所以他能
不断挑战尝试新事物，不自高自大满足现状然后止步不前；
温酒斩华雄的大英雄关羽却因为骄傲自负大意失荆州败走麦
城。

谦虚能给我们带来他人的尊重。世界首富比尔·盖茨在与沃
伦·巴菲特相识前，彼此并无好感。但因为比尔·盖茨始终
怀着一颗谦虚的心，在与巴菲特见面时真诚地鞠了一躬，赢



得了巴菲特的好感和尊重，两人成了莫逆之交。治水之父大
禹在答应暂时帮助舜管理部落后，并没有骄傲自满，而是体
贴下士百姓，农耕忙种之事亲力亲为，在舜死后主动让位给
舜的儿子，但因为禹的谦虚赢得了百姓的尊重，百姓仍然认
禹为首领并上门拜访。

谦虚是一种态度，能够表现个人的道德修养和水平；谦虚是
一种力量，能够鼓舞我们不断进步不断探索；谦虚还是一种
美，能够吸引人们的关注和尊重。只有谦虚的人才能够有光
明的未来。

做一个谦虚的人，首先要懂得放开心胸容纳他人，尊重他人。
人非圣贤，孰能无过?当他人犯了错，不去追究他的过失，而
是宽容的原谅对方；当自己心情不愉悦，不迁怒于对方，尊
重对方的行为和劳动成果，而不是虚伪地待人。只有尊重他
人的人才能得到他人的尊重。做到这些，你就做到了待人谦
和恭敬。

做一个谦虚的人，还要做到虚怀若谷的精益求精，不耻下问。
人外有人，天外有天。总会有比自己优秀的人存在，“三人
行，必有我师焉”，善于察觉自己的不足和他人的优点，而
不是隐藏自己的缺点。人无完人，金无足赤。学会向他人请
教而完善自己的不足。敏而好学，不耻下问。只有做到多虚
心地去请教，才能进步和发展。

许多伟大有成就的人也仍然做到了谦虚好学，有人问球王贝
利：“在你踢进的足球中，你最喜欢哪一个?”他的回答
是“下一个”。

始终告诉自己，“下一个”自己才是的，做到谦虚待人，谦
虚处世，才能不断进步而走向成功！


