
2023年小学生六一国旗下讲话演讲稿 小
学国旗下讲话稿(优秀6篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

小学生六一国旗下讲话演讲稿篇一

各位老师、同学们：

大家好！

在这秋高气爽的十月，学校第四届体育节缓缓拉开了序幕！
本次活动的主题是：快乐运动，健康成长！

体育节是学校的一次大型活动，更是全校师生共同参与的一
次盛宴！同时也是对同学们身体素质、心理承受能力、团结
协作精神的考验。

本次体育节分体育文化和体育运动两个方面开展丰富多彩的
活动。希望我们全体师生在课后积极参与，尽情投入，把个
体与集体、身体和心态、运动和快乐融合在一起，去跑、去
跳、去呐喊、去欢呼。也希望通过此次活动，在我校再次掀
起热爱体育、增强体质、投身体育锻炼的新高潮。让运动成
为一种习惯，让运动成为我们生活的一部分。

今天，体育节的序幕已经拉开，运动的舞台已经搭起，我们
期待大家能以满腔的热情、昂扬的斗志、严谨的作风，顽强
拼搏，团结协作，去赢得属于你们的胜利，尽情展示你们的



风采，让竞技与文明之花在我们这所欣欣向荣的学校中绽放
的更加艳丽。

最后，预祝本次体育文化节活动圆满成功！

小学生六一国旗下讲话演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家早上好!

在校园里，一声伴随着微笑的“您好”，会缩短彼此之间的
距离。

当我们拿花送给别人时，首先闻到花香的是我们自己;当我们
抓起泥巴抛向别人时，首先弄脏的也是我们自己的手。一句
温暖的话，就像往别人的身上洒香水，自己也会沾到两三滴。
俗话说“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。”与人相处是
一门学问更是一门艺术。每个人都不是孤立的个体，时时刻
刻都要与各种各样的人打交道。尤其是我们万里的学生来自
各个不同的地方，为了一个共同的目标走到了一起，这是一
种缘分，我们应该加倍珍惜，更应该学会与他人相处。

记得开学不久，班主任韦老师给我们讲了这样一个故事：从
前，有一个脾气很坏的男孩，他爸爸给了他一袋钉子，告诉
他，每次发脾气或者跟人吵架的时候，就在院子的篱笆上钉
一根。第一天，男孩钉了37根钉子。后面的几天他学会了控
制自己的脾气，终于有一天，他一根钉子也没有钉，他高兴
地把这件事告诉了爸爸。爸爸说：“从今以后，如果你一天
都没有发脾气，就可以在这天拔掉一根钉子。”日子一天一
天过去，最后钉子全拔光了。爸爸带他来到篱笆边上，对他
说：“儿子，你做得很好，可是看看篱笆上的`钉子洞，这些
洞永远也不可能恢复了。就像你和一个人吵架，说了些难听
的话，你就在他心里留下了一个伤口，像这个钉子洞一样，



无论你怎么道歉，伤口总在那儿。要知道身体上的伤口和心
灵上的伤口一样都难以恢复。”

古语说得好：“退一步海阔天空”。以宁静平和的心情去感
化他人的浅薄行为，以高尚人格去感染别人的无理之举。那
些慷慨付出，不求回报的人，往往容易获得成功。而那些自
私吝啬，斤斤计较的人，不仅找不到合作伙伴，甚至有可能
成为孤家寡人。要学会与人相处首先就要与人为善。如：关
心他人，当朋友遇到困难的时候，主动伸出友谊之手;尊重他
人，不去探究他人的隐私;不在背后议论、批评他人;善于和
别人沟通、交流;善于与那些与自己兴趣、性格不同的人交
往;对于错误要负起自己该负的责任等等。

总的来说，一个人的幸福并不取决于财富，权利和容貌，而
是取决于你和周围人的相处”你想做个幸福的人吗?那么就从
与人为善开始吧。学会与他人相处，凡事要从对方的角度来
考虑，“己所不欲，勿施于人”这个重要原则会帮你改善人
际关系的，如果你能遵从这个原则，你将获得许多好朋友，
好伙伴。愿文明、礼貌、宽容、谦让之风吹遍整个万里校园。

我演讲完了，谢谢大家!

小学生六一国旗下讲话演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是4班学生李玉。今天我国旗下演讲的题目是
《自律》。

谁不希望自己是一个成功者？而成功者无不自律。自律，使
人能够自知；自律，使人养成良好的行为习惯；自律，使人
学会战胜自己；自律，使人身心健康，助人建立良好的人际
关系；自律，使人高尚。所谓自律就是自己约束自己，换句
话说就是自己要求自己。有人上学迟到，作业字迹潦草，有



不交作业或抄作业的情况，上课积极回答问题但会不遵守规
矩，乱插嘴；有值日生会敷衍了事，甚至偷懒逃避等。所以
我们要时刻提醒自己，要自律，千万不要纵容自己，给自己
找借口。当你对自己严格时间久了，自律便成了一种习惯，
一种生活方式，正如诙谐作家杰克森·布朗的比喻：“缺少
了自律的才华，就好像穿上溜冰鞋的八爪鱼，眼看动作不断
可是却搞不清楚到底是往前、往后，或是原地打转。”那个
激发你去努力实现理想的关键因素，不是你的才能，不是你
的教育，不是你的智商——而是你能否自律。自律和意志紧
密相连，意志薄弱者，自律能力较差；意志顽强者，自律能
力较强。加强自律也就是磨练意志的过程。

提高自身素质，树立自尊、自爱、自强的自律意识，做好自
己该做的事。以中学生日常行为守则来规范自己的言行举止，
以简单大方干净整洁的衣着表现学生朴素的本质。

亚运会百米赛跑记录—9秒92，这是老姜苏炳添飞奔出来的奇
迹，同时也是他首次拿到亚运会冠军，这个29岁的老将无限
荣光的背后却是他人难以想像的高强度训练和严苛的自我要
求。日复一日的严格、自律成就了这位赛场老将的冠军梦。
他知道，为了夺冠的那一刻，他必须毫不松懈，自律自强，
严格要求自己！

自律能够带给我们的不仅会有荣光，更有对我们如今学习生
活上有益的帮助，让我们对自身有更高的要求，我也相信自
律会让若干年后，陆续结束自己学生生涯的我们，在走向社
会、工作与生活的同时感受到它带给我们的满足与快乐。

自律，让人成长并体会更充实的生活，拥有别样光彩的人生
经历，让我们相互监督，互相提醒，做到自觉自律，为当前
的学习创造更好的机遇条件，更为今后的生活工作奠定良好
的基础。自律，让我们成为更好更优秀的自己。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



小学生六一国旗下讲话演讲稿篇四

亲爱的老师们，同学们：

大家好！

今天我讲话的内容是《让我们共建文明校园》。

我们小学生要衣着装整洁，符合学生身份，体现出新世纪学
生蓬勃向上的风采，升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与
热血的国旗，在礼仪的包围中显得更加鲜艳。此时此刻，国
旗下的我们要严肃认真、精神饱满、高唱国歌。校园文明更
加重要，课间休息，不追逐打闹，不随地吐痰、乱扔纸屑、
上下楼梯一律右行、见老师和客人要主动问好。我们还应该
爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，服从老师管理和
接受值日学生的批评劝阻。

一直以来，我们的老师们默默工作，无私奉献，努力为同学
们营造优美的校园环境，创造良好的学习条件。同样，创建
良好的班集体，营造良好的校园氛围，人人都有责任。同学
们想过吗？学校要发展，形象要高大，光靠老师的努力是远
远不够的，需要你、我、他，大家的共同努力。你一言，我
一行，塑造出东方红小学高大、美丽的形象，每一位少先队
员的举止言行展现的正是学校的品味，关系着学校的荣辱。
不要以为一个人的言行微不足道，一滴水不能改变旱情，但
无数滴水却能形成海洋，愿每一位同学都自觉担负起自己的
责任。你们是东方红的学子，你们要做行为文明的学生，你
们要做精神富有的学生。

让我们全体行动起来，相互监督，共同促进。使我们的校园
变得更加文明美丽！

谢谢大家！



小学生六一国旗下讲话演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的孩子们：

大家早上好！

今天我在国旗下讲话的题目是《好习惯铸就好未来》。英国
著名的哲学家培根说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，
它可以主宰人生。”人们渴求上天赋予自己高智商、大智慧，
却往往忽略了最大的智慧恰恰是貌似不起眼的良好习惯。

一个中国的博士曾对德国酒鬼做了细致的观察：他发现在德
国即使是一个喝醉了的酒鬼，也不会随地乱扔酒瓶；而是摇
摇晃晃。为手里的空酒瓶子寻找垃圾箱；找到后还会努力定
定神，仔细看一下垃圾分类，再把瓶子放进去。。。。。。
这就是典型的习惯行为。

德国人素以做事认真而闻名世界，一个酒鬼能做出如此的举
动，正是因为平日里注重细节的养成所致。

小时候的鲁迅先生就养成了不迟到的习惯，他时时刻刻要求
自己凡事都要早做，必须抓紧时间，这样，长时间的坚持就
成了自己的习惯。这位以“早”而著名的作家，在中国的文
坛乃至世界的文学史上都留下了光辉的足迹，成为世界十大
文豪之一。可见，习惯的好坏对人的一生发展起着至关重要
的作用。对我们小学生来说，习惯更是尤为重要，它可以决
定我们一生的成败，满身恶习的人是成不了大气候的；惟有
良好习惯的人才能实现自己的人生目标。

然而，在孩子们平常的生活和学习中，还存在着一些不良习
惯。

例如不注重个人仪表，衣服脏、留长指甲；不讲究公共卫生，
随地涂痰，乱扔纸屑的习惯；课堂上东张西望，上课爱讲话，



拖欠作业等等。这些习惯可能在你眼里并没有什么，只是长
此以往却可以决定你一生的成败。著名教育家陈鹤琴先生就
说过：“习惯养的好，终身受其益，习惯养不好，终身受其
累。”

孩子们，在你们的学习和生活中，不妨试着去养成一些好习
惯。例如，主动打扫卫生，弯腰捡起地上的垃圾，形成爱劳
动的好习惯；爱护校园环境、爱护公物，形成环保的好习惯；
主动说声“请”、“谢谢”、“对不起”，见人主动问好，
形成以礼待人的好习惯；习惯于每天坚持锻炼，形成强健的
体魄；习惯于在人际交往中理解、宽容他人，化干戈为玉帛；
习惯于提前预习，课堂上做好笔记，课后复习的高效的学习
方法；习惯于合理安排时间，有计划地学习等等。

“好习惯，益终身。”要想自己的人生灿烂光辉，必须从一
点一滴做起，形成良好的习惯，有着目标，坚持下来才能成
功。希望大家牢记著名心理学家威廉詹姆士的一段话：“播
下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获
一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。”在此，祝
愿我们每个孩子都能在好的习惯中收获一个好的命运！

今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

小学生六一国旗下讲话演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!很高兴能代表六()班在国旗下发言。今天，我在国旗
下讲话的题目是如何更好地学习!

如果你想要学习的更好，那就应该做到以下几点：

(1)抓住课堂四十五分钟，学会听课。



(2)合理安排时间，有计划地进行学习。

(3)遵循记忆规律安排学习。

(4)形成适合自己的有效的各科学习方法，因“科”制宜。语
文要多读课外书、数学要多做练习题而英语该多听多读多记
多练。

最后预祝同学们好好学习!天天向上!

我的演讲完了，谢谢大家。


