
最新大雪二十四节气视频 二十四节气之
大雪演讲稿(实用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

大雪二十四节气视频篇一

同学们：

1959年的一天，在南极的上空，突然乌云密布，接着刮起了
一场大暴风。暴风过后，飘起了红色的大雪，那雪像鲜血一
样的鲜红。

人们在南极见过红、黄、绿、褐等颜色的雪。

这些彩色的雪是怎样产生的呢？

原来，这是藻类植物在作怪。它们不怕冷，可以在雪地里生
长。植物学家们根据藻类植物的颜色不同，把它们分为蓝藻、
绿藻、黄藻、红藻、褐藻。彩色的雪，就是这些藻类植物被
暴风刮到高空，和雪片相遇，粘在雪片上形成的。

当然，其他的生物或非生物也可能形成彩色的雪。

1892年，意大利曾下过一场黑雪。这是因为亿万个像针那样
的黑色小昆虫，在天空中飞翔，结果沾在雪里降下的缘故。

1962年，苏联下过黄而略带红色的雪。雪后地面好像铺了一
层黄红色的地毯，十分美丽。这是风把沙漠里的沙尘带到高



空，然后扩散到遥远的地方，同雪花夹在一起落下来而形成
的'。

此外，挪威下过一场黄雪。那是由于一种松木的锯末被风卷
到空中，然后同水蒸气凝华而成的；苏格兰也下过黑雪，那
是由于一些燃烧不充分的煤烟粒，大量粘在雪花上，把白雪
染成了黑雪。

总之，雪的“本质”还是洁白的，看似神奇的彩色雪，只是
环境中的生物或非生物玷污而形成的。

大雪二十四节气视频篇二

我国古代将大雪分为三候，且是五日为一候：“一候鹃鸥不
鸣；二候虎始交；三候荔挺出。”

一候：鹃鸥不鸣。鹃鸥为鸟类。意为这个季节，天气寒冷，
飞禽无踪，走兽无影，连寒号鸟也停止了呼叫。寒号鸟是最
懒惰、最爱啼叫的鸟类，栖息于山岩峭壁的岩洞或裂缝中。
因为经受不住寒气的入侵，不爱筑巢的寒号鸟冷得直打哆嗦，
一打哆嗦，寒号鸟就禁不住发出一声声的哀鸣。然而，一到
大雪节气，连寒号鸟的悲鸣声也听不到了，说明天气已冷到
了极点。此时，多数动物已进入冬眠或找到合适的地方过冬，
大自然间静寂而安宁，正为“冬藏”。

二候：虎始交。虎是哺乳类食肉动物，发情交配期一般在11
月至翌年2月份。从节令上推算，大雪节气正是虎求偶交配的
时期。古人认为，此时为阴气最盛时期，盛极而衰，阳气已
经有所萌动，于是老虎开始求偶。虎求偶，是这个寒冷的季
节里最温馨的一件事。生命的孕育与延续，珍贵物种的保护，
体现了人类与大自然和谐共融的一面。万物皆具灵性，动物
尚有情，情亦暖人心。

三候：荔挺出。《物候说》：仲冬雪季，万物沉寂，一种叫



荔的兰草，也感受到阳气的萌动而抽出新芽，在此时独独长
出地面。荔草不是荔枝，而是一种野草，也叫马兰。由此，
我想起北方纵横交错的田间、车道上，那些一入春便最先蓬
勃出绿意的植物——箭状的叶子以向阳的姿态挺拔成长，并
不断开出紫色的花朵。它们被马车、拖拉机等一遍遍地辗压
后，却一次又一次地昂起高贵的头颅继续生长。从春到秋，
不知疲惫、不知疼痛地在风雨泥泞中贡献生命的绿意。直到
秋尽冬来，万物凋敝，所有的人都以为它们与其他动植物一
样，灰飞烟灭、无影无踪。殊不知，它们却在这孤寂冷清的
冬天里，以天为被、以雪为枕，蕴积了强大的生命力量，独
与严寒抗衡，震撼人心。

大雪二十四节气视频篇三

大雪节气的到来，标志着秋冬季节交替正式开始，这是时节
阳光微弱，人体受寒冷气温的影响，生理功能和食欲均会发
生变化。所以，要适当调整日常的饮食，保证身体充足的钙
源，让冬天过得暖洋洋。

钙是构成骨骼的主要成分，被誉为人体的生命金属。冬季日
照的时间减短，会影响维生素d的形成，天冷人体尿量增加，
无机盐随尿液排出的量也增多。人体往往容易缺乏钾、钙、
钠、铁等元素，因此，应该及时予以补钙。

很多人认为买来的大红萝卜削掉萝卜缨是顺理成章的事，但
萝卜缨是含钙量最高的蔬菜，非常适合缺钙的人群，尤其是
女性朋友。以号称补钙作用很好的.大豆为例，每100克大豆
的含钙量大约是在191毫克左右，但是每100克红萝卜缨的含
钙量则是350毫克，钙含量几乎是大豆的一倍。在食品营养元
素表中，每100克红(胡)萝卜缨含钙350毫克，排在所有蔬菜
含钙量的第一位，小萝卜缨含钙238毫克，青萝卜缨含钙110
毫克，也在含钙排行榜中名列前茅。

萝卜缨和很多蔬菜一样，维生素易流失，最好是焯一下凉拌



着吃。一份凉拌萝卜缨就能完全满足人体每日所需的维生素a
和k，以及55%的维生素c和27%的叶酸，和10%的钙和锰。

二、大白菜：皮肤干，大白菜护肤养颜

大雪节气期间空气特别干燥，冷冷的寒风让不少朋友的皮肤
开始出现干燥的情况，不少上班族到了单位之后，又关在开
着暖气的空调间里，皮肤的水分也相应地流失得更快。对于
爱美的女性来说，大白菜不仅是有营养的补品，而且冬季吃
还有护肤养颜的效果。这主要是因为大白菜中含有丰富的维
生素c、维生素e，可以起到很好的护肤和养颜效果。大白菜含
有丰富的粗纤维，不但能起到润肠、促进排毒的作用又刺激
肠胃蠕动，促进大便排泄，帮助消化的功能。

专家特别提醒广大读者朋友，大白菜要竖着切，因为这样切
对保存水分更好，菜内的水分损失减少，水溶性营养素丢失
也会减少。其次，这样切白菜容易熟，维生素的损失减少。
再次，大白菜顺丝切能够保留更多粗纤维，更有利于刺激肠
蠕动，以增加排毒护肤养颜的效果。

三、大葱：阳气藏，来根大葱能“通阳”

中医养生学认为，大雪节气前后，天气寒冷，阳气潜藏，如
果不注意保暖，寒邪入侵就容易生病。因此冬季应该注重对
阳气的护养。

大雪节气前后是风寒感冒的高发阶段，风寒感冒的主要症状
是怕寒怕风，通常要穿很多衣服或盖大被子才觉得舒服点。
流鼻涕是清涕，白色或稍微带点黄;如果鼻塞不流涕，喝点热
开水，开始流清涕，这也属于风寒感冒。风寒感冒虽然病因
是感染了风寒之邪，但是人体抵抗力下降即中医常说的正气
不足，阳气被压制，难以抗衡阴寒之邪是内因。所以，天气
寒冷的时候适当吃些益气通阳的食物，有助于预防风寒感冒。



虽然大葱的葱绿部分比葱白部分营养含量高得多，但是从通
阳和食疗的角度来看，葱白的效用更大一些，比如风寒感冒
的很多经典食疗方都有葱白入药，如葱豉汤的主要成分就是
葱白。大葱味辛，性微温，具有通阳、解毒调味的作用。除
了用于防治风寒感冒外，对于阴寒腹痛、恶寒发热、头痛鼻
塞、乳汁不通等症状也有一定的食疗效果。需要提醒大家的
是，一般人群均可食用大葱，但患有胃肠道疾病，特别是溃
疡病的人不宜多食。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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大雪二十四节气视频篇四

1、大雪纷飞温骤降，朋友问候暖心房;早晚记得添衣裳，时
刻要把感冒防;温水泡脚血气旺，勤加锻炼身体强;好友关怀
来送上：大雪节气到，愿你幸福又吉祥。

2、时光绵绵，雪花翩翩，快乐灿灿，好运天天，成功连连，
健康潺潺。日子绵绵，心情翩翩，风景灿灿，平安天天，祝
福连连，幸福潺潺。大雪到，愿你烦恼消!

3、用雪花点缀出最美的祝福，用北风检验着最真的情意，用



冰霜凝聚起最多的思念，用腊梅衬托我最大的心愿：大雪时
节，愿你感受情意的温暖，享受幸福的生活。

4、雪花飞舞美景观，快乐舞蹈围你转。送来吉祥身边照，带
来幸福和美满。上班工作加油干，抓住机遇不要放。健康生
活最重要，幸福快乐吉安康。大雪好心情!

5、大雪节气到，愿寒冷的天气冻住你的烦恼，凛冽的寒风吹
散你的不快，洁白的雪花将你的忧愁覆盖，代替而来的是你
的开心愉快。祝你温暖过大雪，开心胜过一切。

6、雪过终会天晴，让烦恼冰冻三尺，看快乐遍地晶莹，让健
康明媚心情，与好运携手前行。大雪时节到，就让心事随着
雪花融化，愿你幸福，笑颜如花!

7、大雪节气万物藏，早睡早起要调养，添衣加被记心上，身
心放松别奔忙，适当进步加营养，饮食注意多喝汤，勤锻炼，
多运动，常常微笑身体棒!

8、时至大雪，纷纷扬扬，袅袅情更长。嘘寒问暖，放我心上，
愿你更安康。喜从天降，倍添吉祥，愿你心情爽。雪花乱卷
絮，分外美好，意气更飞扬。大雪时节，祝你事事顺畅!

9、送你朵朵圣洁的雪花作为最真纯的礼物，牵挂作花盘，问
候作花蕊，思念作花瓣，祝福作花心，愿这美丽的花儿陪伴
你的左右，萦绕你的心间，带给你不一样的快乐，不一样的
欣喜，不一样的幸福。大雪快乐。

10、黄叶裹寒霜，腊梅又飘香，思念正昂扬，情谊不必藏，
牵挂随风至，句句暖心房，问候如阳光，关爱情谊长，祝福
发于心，时时伴身旁，快乐总无限，大雪安无恙!

11、大雪节气到，寒冷空气到，保暖要记牢，添衣要及时，
莫待感冒迟;若要健康保，饮食调清淡，心情安定好，脾气丢



一边，快乐常围绕。大雪节气，祝你快乐无边。

12、感动一阵阵，惊喜一片片，欢笑一串串，快乐一番番，
潇洒一段段，幸福一件件，大雪节气飞来，愿你开心动起来，
祝福发出来，好运送起来，幸福乐出来。

13、寒冷的季节，轮回的岁月，思念炽烈，千山万水也难隔
绝，五湖四海不能补缺。轻轻的问候，浓浓的情意，问候真
切，快乐好运对你体贴，健康平安伴你昼夜。大雪时节，愿
你珍重，幸福永不停歇!

14、享受洁白，感悟纯真，幸福常在，温暖永存，感受自由，
享受潇洒，随风而动，快乐无暇，品味精致，留恋唯美，六
瓣雪花，人家静雅，大雪节气，雪花时节，幸福滋味，伴你
常在。

15、白云朵朵在空中悠荡，寒风阵阵在身边徜徉，雪花片片
在风中飞扬，情谊浓浓在心底珍藏，思念绵绵在心里酝酿，
祝福甜甜在指尖传达：大雪节气到，愿你快乐幸福心情妙!

二十四节气大雪的养生祝福语

1、情之有缘，缘浓则浓;缘之有情，情真则真。友之情，缘
之份，珍惜则入门，联系则更深。大雪节气天气寒，愿你健
康又平安，快乐时时伴!

2、大雪纷纷洒洒，将快乐轻轻挥洒，让好运洁白如花。愿你
捧起这份美丽，让幸福在手中慢慢融化，流淌进血脉之中，
滋润美好年华，心情灿烂无涯!

3、雪的晶莹，照亮你甜甜的笑脸，释放快乐绕你;雪的浪漫，
舞出无忧的心情，解读幸福给你;雪的洁白，映射详和的生活，
诠释如意伴你;大雪节气，愿你开心相伴。



4、大雪飘飘展笑颜，片片晶莹快乐飞;薄雾弥漫好运至，冰
霜雪地凝聚福;问候来把情传递，祝福送达暖心底。大雪节气，
愿你健康，快乐，幸福!

5、大雪时节，万物潜藏。起居调养，早眠早起。收敛神气，
不受冬燥。温差悬殊，适当运动。大风大雾，请勿外出。饮
食调养，多喝热汤。身强体壮，祝您安康。

6、淡忘了些许联系，久违的问候，心中深切盼望，朋友的惦
念，友情的相许，短信传递思念，关怀言语呈现：好久未曾
联系，大雪愿你如意!

7、雪花落入掌心，融化思念，释放温情，雪花落入大地，存
储牵挂，诠释纯洁，大雪节气，那片片的雪花，化作我层层
的祝福，愿你大雪快乐，幸福围绕。

8、寒风从水上过，激起层层粼波;阳光从云中过，留下丝丝
暖和;大雪在风中飘，卷走种.种烦忧;短信从指尖送，传递深
深祝愿：大雪节气到，愿你快乐无烦恼!

9、大雪来临，养生有招，清炒豆苗，排毒独到，菠菜烧汤，
滋阴润燥，安神助眠，爱上香蕉，苹果葡萄，抑郁赶跑，羊
肉红枣，御寒独到，银耳百合，面似春桃，关怀送到，愿你
安好!

10、大雪纷飞，飘落的是吉祥;北风吹吹，传递的是清新;思
念片片，传达的是牵挂;问候真真，送达的是关怀。朋友，大
雪到了，愿你吃好喝好，身体康健!穿好穿暖，一切安好!日
子舒坦，一切如意!

11、打一辆雪橇，让幸运早点报道;燃一堆炉火，让热情熊熊
燃烧;借一缕北风，把烦恼统统吹跑;发一条短信，捎去朋友
贴心的问候：大雪快乐!



12、一夜寒雪随风来，雪花片片表我爱;愿用思念化羽衣，时
时刻刻暖卿心;不惧天寒地冻日，只怕寒意袭你身，但愿春风
早些至，解我心中万挂牵!大雪到了，亲爱的注意保暖!

13、大雪到，雪花飘，幸福飘扬忧伤跑，北风吹，寒流奔，
吹来祝福跑掉烦恼，白雪皑皑暖情意，短信字字表关怀，大
雪的日子里愿你潇洒快乐，温暖相伴每一刻。

14、大风起兮云飞扬，大雨下兮心惶惶，大雪来兮白茫茫，
多喝汤兮热心肠，多穿衣兮暖胸膛，多运动兮气昂扬，多睡
眠兮健康长，多联系兮情意长。

15、大雪养生正当季，秘籍贴心分享你，白菜帮子最营养，
滋阴润肺效独到，荸荠生津又清热，生吃凉拌味道妙，山药
补肾作用强，清炒蒸食营养高。温馨关怀已送到，愿你安康
都围绕!

16、让雪的浪漫，送去我温馨的思念;让雪的晶莹，带去我心
中的牵挂;让雪的飘逸，捎去我甜蜜的问候;让雪的温暖，传
去我最真诚的嘱托：大雪时节，记得添件御寒!

17、茫茫的大雪天地，一望无垠，那是多么的迷人和美好。
正如我们刚出校门的学子面对多彩的大世界，踏入社会的大
集体寻找事业一样。在洁白的雪地上留下自己的脚印。

18、雪花飘飘冬来到，发条短信祝您好，北风瑟瑟送冬来，
吹跑烦恼乐开怀，品茗赏雪观红梅，幸福浪漫心里美，拇指
轻动祝福送，吉星高照暖意浓。大雪到了，愿你一生温暖，
幸福相伴!

19、时光悠悠穿过，天凉了，雪来了，我的祝愿也随之而来，
只为在冰天雪地为你驱寒保暖，陪伴你度过寒冷的一冬，每
一片雪花都代表我浓浓的惦念，大雪来到，一定要保养好身
体哦!



20、一片雪花，一份真情，友谊至上;一缕阳光，一丝温暖，
幸福来到;一阵寒风，一个关怀，保暖记牢;一个节气，一个
祝福，祝你大雪节气快乐。

21、白茫茫天与地相接，北风吹着树挂摇曳。漫天的雪花像
白色的蝴蝶，那么寂静，那么纯洁。大雪到，天空下起了雪，
愿你与烦恼告别，将忧愁忘却，愿你快乐无边。

22、情之有缘，缘浓则浓;缘之有情，情真则真。友之情，缘
之份，珍惜则入门，联系则更深。大雪节气天气寒，愿你健
康又平安，快乐时时伴!

23、想送你貂袍驱寒，太昂贵了;想送你豹皮保暖，太难买
了;想送你棉袄增温，太寒碜了;所以我想送你最真诚的祝福，
最实在了;大雪节气到了，祝你万事顺利安好了，心情舒畅最
美了!

24、拉着你的手奔跑于雪花之中，感受最天然的浪漫;彼此紧
紧相拥，感受爱情的温暖。大雪时节到了，祝福我那雪花般
纯洁美丽的老婆幸福快乐，严寒不会使我们的爱情降温。

25、大雪时节“雪”纷纷，“雪”白世界烦恼少，幸福
白“雪”满心间，美丽“雪”影伴身边，愿你“雪”会快乐，
“雪”业有成。寒冬注意防寒保暖!

26、阵阵飘雪气温降，添添衣衫莫逞强，多多锻炼保安康，
喝喝热汤暖肠胃，泡泡温泉血气旺，常常欢笑勿要烦，发发
短信联系忙，大雪节气到，愿你幸福又吉祥。

27、天寒地冻大雪到，寒气袭人别烦恼;鹅毛雪花随风飘，雪
花飘落病害少;穿暖吃饱不怕冻，幸福健康身体好;大雪节气
祝福送，幸运如雪今来到!

28、大雪来到养生忙，关怀暖心身边绕，蔬菜肉类搭配吃，



牛肉萝卜御寒妙，定期开窗困倦消，常晒被子杀菌好，坚持
锻炼强免疫，完毕擦汗穿外衣，情浓贴士已送到，愿你快乐
安康绕!

大雪二十四节气视频篇五

1、引导幼儿感知冰的特点，无色无味、遇热融化。

2、结合现有经验，探索冰中取宝的方法。

3、增强自信心，体验成功感。

1、准备16份有礼物的冰块，8条毛巾，一盒木头、一个热水
袋、四根吸管、一盆温水。

2、准备好实验记录表。

1、引导幼儿运用多种感官感知冰的特点

老师：今天老师给小朋友带来了一份特殊的礼物，想知道是
什么吗？我们一起来看一看吧。（老师出示礼物，拆礼物。）

老师：看，这是什么？我们一起来看看冰是什么样子的？

引导幼儿用手摸摸冰，感觉怎样？（滑滑的，很冷）

拿在手里用鼻子闻一闻，有什么气味？用嘴尝一尝是什么味
道的？（无味）

看一看是什么颜色的？（无色）

小结：冰是无色无味，摸上去冷冷的、滑滑的。

2、探索活动"冰中取宝"



幼儿讲述方法：

幼儿1：“用热水捂，就像捂牛奶一样。”

幼儿2：“用电吹风吹。”

幼儿3：“用榔头敲碎。”

幼儿4：“砸碎它。”

老师给你们准备了一些材料，出示材料：木块、吸管、温水、
热水袋。

老师：请你用这些材料来帮忙取出冰里面的玩具。

老师：四个小朋友一组，到桌子旁边选择你喜欢的材料，注
意别把衣服弄湿，桌上有毛巾可以擦手。老师已经把你们的
礼物放在了桌子上，大家开始行动吧。

3、幼儿自由取宝

老师：把你们的礼物举高给我看看，请大家把礼物放在自己
的衣服口袋里，让礼物暖一暖。

经验交流梳理：请几个幼儿说一说，你是怎么取到礼物的？

幼儿说的`时候另一边老师要根据幼儿说的方法贴上相应的图
片：把冰放在水中融化，把冰块敲碎，知道冰易碎的品质，
用热水袋捂，用吸管吹，通过吹出来的热气将冰融化。

大雪二十四节气视频篇六

一、保暖：冬属阴，以固护阴精为本，宜少泄津液。故
冬“去寒就温”，预防寒冷侵袭是必要的。但不可暴暖，尤



忌厚衣重裘，向火醉酒，烘烤腹背，暴暖大汗。

二、健脚：必须经常保持脚的清洁干燥，袜子勤洗勤换，每
天坚持用温热水洗脚，同时按摩和刺激双脚穴位。每天坚持
步行半小时以上，活动双脚。此外，选一双舒适、暖和轻便、
吸湿性能好的鞋子也非常重要。

三、多饮：冬日虽排汗排尿减少，但大脑与身体各器官的细
胞仍需水分滋养，以保证正常的新陈代谢。冬季一般每日补
水不应少于2000～3000毫升。

四、调神：冬天易使人身心处于低落状态。改变情绪低落的
最佳方法就是活动，如慢跑、跳舞、滑冰、打球等，都是消
除冬季烦闷，保养精神的良药。

五、通风：冬季室内空气污染程度比室外严重数十倍，应注
意常开门窗通风换气，以清洁空气，健脑提神。

六、粥养：冬季饮食忌粘硬生冷。营养专家提倡，晨起服热
粥，晚餐宜节食，以养胃气。特别是羊肉粥、糯米红枣百合
粥、八宝粥、小米牛奶冰糖粥等最适宜。

七、早睡：冬日阳气肃杀，夜间尤甚，要“早卧迟起”。早
睡以养阳气，迟起以固阴精。

大雪节气注意事项

1.注意头脚保暖

大雪节气，我们应注意风邪和寒邪的侵入，尤其是头部和脚
部。这是因为，一些疾病的发生，与不注意保暖有很大关系。
中医认为，人体的头、胸、脚这三部位最容易受寒邪侵袭。

中医理论认为，头是“诸阳之会”。不戴帽的人，环境气温



为15℃时从头部散失的热量占人体总热量的30%;若气温在4℃，
从头部散失总热量占60%。天气寒冷，会使血管收缩，人会出
现头痛头晕的症状。对于脑血管病人来说，寒冷很容易诱发
脑血管病。由此可见，头部保暖非常重要。

2.注意胸腹保暖

冬天风寒侵人人体，首当其冲的还有胸部和腹部。胸部和腹
部受寒之后，易折伤体內阳气，从而引发心脏病的发作。此
外，寒冷还可诱发胃肠病的发生，所以，胸腹部保暖也不容
忽视的环节。

3.女性穿衣

大雪节气后，由于天气变冷有些女性容易感到寒冷。现代医
学研究认为，女子由于经期孕期和产褥期或患有贫血、胃肠
症及久病体虚等，机体的抵抗力降低抗寒力差，故冬季特别
怕冷。另一方面，女性如果营养缺乏，患低血压或甲状腺功
减退会，也会引起局部或全身的血液循环不良，特别是肢体
末梢血管血液循环障碍，会导致手脚冰冷。

4.老年人穿衣

老年人因为身体较弱，因此怕寒，冬天睡觉时喜欢多穿衣服，
但这样做很不利于健康。因为人在睡眠时中枢神经系统活动
减慢，心脏跳动次数减少，肌肉的紧张度减弱。如果这个时
候脱衣而眠，可以很快消除疲劳，使身体的各器官都得到很
好的休息。穿厚衣服睡觉，会妨碍皮肤的正常“呼吸”和汗
液蒸发，会感到寒冷。穿多衣服睡觉时，会越睡越冷。


