
最新小学生防性防侵害安全教育 小学生
防性防侵害安全教育知识教案(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

小学生防性防侵害安全教育篇一

1.让学生认识到身体是自己的。

2.让学生知道人体的隐私部位。

1.利用模型区分隐私部位

可利用形体轮廓示意图，与孩子一起讨论哪些部位是人的隐
私部位，不可以被他人触摸。并让孩子在不能被触摸的部位
画上圆圈，然后用水彩笔涂上颜色。

2.告诉小朋友：每个人的身体都有一些隐私部位，包括腹部、
臀部、大腿内侧等。如果有人违背我们的意愿，不合理地要
看或触摸我们的隐私部位，一定要立刻离开或者大声叫喊，
能离开的立刻离开。

1.不可以吃陌生人给的饮食

不管是什么好吃的东西，如果是陌生人给的，都不可以吃。
如果想吃那样东西，回家后可以告诉爸爸妈妈，爸爸妈妈一
定会给你买的。

2.不要独自呆在僻静的地方



告诉小朋友，不管是在幼儿园玩游戏的时候，还是在回家的
路上或者其他时候，都不要一个人待在僻静的地方，这样容
易遇到坏人。一定要和老师或者其它小朋友待在一起。

3.学会利用电话求助

要学会打电话，尽量记住父母的电话。

4.不可和别人离开幼儿园

如果有人说是爸爸妈妈让他来接你的，一定要问他爸爸妈妈
的名字，或者问些更难的问题，答不出来的就要离开跑掉，
去找老师或更多的小朋友。

5.独自在家时不要给人陌生开门

可以采用以下的方法来处理。不开门，回答他，妈妈已经休
息了，让他改日再来……

可以设定以下这些情景来让孩子说一说该怎么办：

1.如果有陌生人问你的名字、地址、电话，你会怎么办？

2.如果有位叔叔要求你帮忙跟他去找丢失的小狗，你会怎么
办？

3.放学在回家路上，有人紧跟着你，你会怎么办？

4.如果邻居的叔叔抓住你，摸你的大腿内侧，你觉得不舒服，
你会怎么办？

5.如果你遇到一个男人脱自己的裤子给你看，你会怎么办？



小学生防性防侵害安全教育篇二

近年来,学生遇到性骚扰和性侵犯案件不时发生,学生大量的
时间对自己的伤害是无法知道的,或者因为羞愧的说出来和隐
藏,突出当前青少年性教育仍然是一个很多缺点,加强青少年
的性教育已成为紧迫的。“保护儿童不受伤害是全社会的共
同责任，”全国妇联人权和福利部门负责人蒋月娥说。她说，
应该完善立法和机制来保护未成年人，尤其是女孩。教学目
标：

1、引导学生认识什么是性侵害;了解性侵害的主要形式;知道
防范和应对性侵害行为的主要措施和方法。

2、引导学生了解性侵害发生的时间和主要场所，培养学生的
观察分析能力和应变处置能力。

3、使学生能正确地对待生活中的性侵害事件，培养学生珍惜
生命、关爱健康的生活态度。

教师准备：准备一些性侵害事件案例和相应的法律法规;准备
防范和应对性侵害行为的主要措施和方法。

《学会自我防卫，构筑和谐天空》课件一份。

学生准备：收集相关青春期生理变化的资料;调查生活中的哪
些环境容易发生侵害事件。

1、谈话(叙述校庆幸免性侵害而成功自救的故事)：请你结合
生活经验谈谈故事中的小青有哪些不当的行为、冯叔叔有什
么不良的企图、加入小青没有成功逃脱会是怎样的结局、故
事给了我们哪些警示。

2、学生交流。



3、教师小结：小青在没有通知家人的情况下就独自在外逗留，
给犯罪分子以可乘之机;在遭受了性骚扰之后保持沉默，在一
定程度上又纵容了犯罪分子;但其最后识别犯罪分子的企图，
使自己避免了伤害。这一事件给我们敲响了警钟，今天，我
们就一起来探讨防止性侵害的问题。

(板书：学会自我防卫，构筑和谐天空)

活动一：让学生了解身体的隐私部位。

1、哪些地方属于身体的隐私部位。告诉学生隐私部位不允许
别人触摸的。

2、不能在公共场合暴漏自己的隐私部位。

活动二：了解性侵害的定义和性侵害的形式。

2、学生交流汇报。

3、教师小结：性侵害是指非意愿性的并带有威胁性的各种攻
击性行为，如强奸、猥亵。性骚扰是一种有害的和强迫的性
关注，例如：戏弄、触摸、或辱骂等。性侵害的对象不仅仅
是女孩，也包括男孩。

4、谈话：课前老师布置大家收集性侵害的相关案例，下面请
同学们在小组内交流你收集到得案例，小组同学讨论分析性
侵害都有哪些形式。

5、学生小组交流研讨。

6、学生汇报。

活动三：了解如何预防性侵害。

学生交流



2、教师小结：

(1)我们要对性侵犯的行为勇敢的说“不”。

(2)不要轻易接受陌生人或他人的饮料和食品。

(3)不要独自到偏僻的地方，如无人管理的公厕等

(4)避免黑夜单独外出，如有特殊情况要父母来接。

(5)对于不当或不舒服的身体接触，要勇敢地说“不”。

(6)衣着打扮要得体，不能太暴漏，不要随意显露自己身体的
隐私部分。

(7)上学、放学或者外出时随时与家长保持联系，尽量要结伴
而行。

(8)不单独和异性呆在一个封闭的空间里。即使是在异性老师
的办公室，也要开着门。不要随便到歌厅等娱乐场所，不单
独和异性约会，尽量不在同学家留宿。

(9)不在网络上和陌生人聊天和视频。尽管在网络上聊天和视
频可以娱乐，但应小心谨慎。

某些人可能利用互联网欺骗年青人进入性侵害的情境;

3、谈话：你还收集到了哪些关于性侵害的法律常识?

4、学生交流。

活动四：了解遭遇性侵后该怎么做。

1、学生讨论交流。



2、教师小结：

(1)遇到有人跟踪时，要赶紧向人多的地方跑。

(2)受到性侵犯后要及时告诉可信任的人：如父母、老师

(3)要尽量记住歹徒的特征，保护好证据，在家人的陪同下到
公安机关报案，之后到医院接受检查和治疗。

请记住：成长路上，我们与法同行。

课后继续收集相关资料，了解防范性侵害的好办法，我们将
开展一次以“我会这样保护我自己”的主题班会，将你的好
办法与大家共享，进一步提高我们每个人的防范意识和自我
保护能力。

小学生防性防侵害安全教育篇三

活动背景:

近年来,学生遇到性骚扰和性侵犯案件不时发生,学生大量的
时间对自己的伤害是无法知道的,或者因为羞愧的说出来和隐
藏,突出当前青少年性教育仍然是一个很多缺点,加强青少年
的性教育已成为紧迫的。“保护儿童不受伤害是全社会的共
同责任，”全国妇联人权和福利部门负责人蒋月娥说。她说，
应该完善立法和机制来保护未成年人，尤其是女孩。教学目
标：

1、引导学生认识什么是性侵害;了解性侵害的主要形式;知道
防范和应对性侵害行为的主要措施和方法。

2、引导学生了解性侵害发生的时间和主要场所，培养学生的
观察分析能力和应变处置能力。



3、使学生能正确地对待生活中的性侵害事件，培养学生珍惜
生命、关爱健康的生活态度。

教学准备：

教师准备：准备一些性侵害事件案例和相应的法律法规;准备
防范和应对性侵害行为的主要措施和方法。

《学会自我防卫，构筑和谐天空》课件一份。

学生准备：收集相关青春期生理变化的资料;调查生活中的哪
些环境容易发生侵害事件。

教学过程：

1、谈话(叙述校庆幸免性侵害而成功自救的故事)：请你结合
生活经验谈谈故事中的小青有哪些不当的行为、冯叔叔有什
么不良的企图、加入小青没有成功逃脱会是怎样的结局、故
事给了我们哪些警示。

2、学生交流。

3、教师小结：小青在没有通知家人的情况下就独自在外逗留，
给犯罪分子以可乘之机;在遭受了性骚扰之后保持沉默，在一
定程度上又纵容了犯罪分子;但其最后识别犯罪分子的企图，
使自己避免了伤害。这一事件给我们敲响了警钟，今天，我
们就一起来探讨防止性侵害的问题。

(板书：学会自我防卫，构筑和谐天空)

活动一：让学生了解身体的隐私部位。

1、哪些地方属于身体的隐私部位。告诉学生隐私部位不允许
别人触摸的。



2、不能在公共场合暴漏自己的隐私部位。

活动二：了解性侵害的定义和性侵害的形式。

2、学生交流汇报。

3、教师小结：性侵害是指非意愿性的并带有威胁性的各种攻
击性行为，如强奸、猥亵。性骚扰是一种有害的和强迫的性
关注，例如：戏弄、触摸、或辱骂等。性侵害的对象不仅仅
是女孩，也包括男孩。

4、谈话：课前老师布置大家收集性侵害的相关案例，下面请
同学们在小组内交流你收集到得案例，小组同学讨论分析性
侵害都有哪些形式。

5、学生小组交流研讨。

6、学生汇报。

活动三：了解如何预防性侵害。

学生交流

2、教师小结：

(1)我们要对性侵犯的行为勇敢的说“不”。

(2)不要轻易接受陌生人或他人的饮料和食品。

(3)不要独自到偏僻的地方，如无人管理的公厕等

(4)避免黑夜单独外出，如有特殊情况要父母来接。

(5)对于不当或不舒服的身体接触，要勇敢地说“不”。



(6)衣着打扮要得体，不能太暴漏，不要随意显露自己身体的
隐私部分。

(7)上学、放学或者外出时随时与家长保持联系，尽量要结伴
而行。

(8)不单独和异性呆在一个封闭的空间里。即使是在异性老师
的办公室，也要开着门。不要随便到歌厅等娱乐场所，不单
独和异性约会，尽量不在同学家留宿。

(9)不在网络上和陌生人聊天和视频。尽管在网络上聊天和视
频可以娱乐，但应小心谨慎。

某些人可能利用互联网欺骗年青人进入性侵害的情境;

3、谈话：你还收集到了哪些关于性侵害的法律常识?

4、学生交流。

活动四：了解遭遇性侵后该怎么做。

1、学生讨论交流。

2、教师小结：

(1)遇到有人跟踪时，要赶紧向人多的地方跑。

(2)受到性侵犯后要及时告诉可信任的人：如父母、老师

(3)要尽量记住歹徒的特征，保护好证据，在家人的陪同下到
公安机关报案，之后到医院接受检查和治疗。

请记住：成长路上，我们与法同行。

课后继续收集相关资料，了解防范性侵害的好办法，我们将



开展一次以“我会这样保护我自己”的主题班会，将你的好
办法与大家共享，进一步提高我们每个人的防范意识和自我
保护能力。

小学生防性防侵害安全教育篇四

1.引导学生知道什么是性侵害。了解性侵害的主要形式。了
解预防和应对性侵害的主要措施和方法。
2.引导学生了解性侵害的发生时间和主要场所。培养学生的
观察分析能力和应变处理能力。
3.让学生正确对待生活中的性侵害。培养学生珍惜生命，关
心健康的生活态度。
教师准备:准备一些性侵害案件和相应的法律法规。准备预防
和应对性侵害的主要措施和方法。
学生准备:收集关于青春期生理变化的信息。调查生活中哪些
环境容易受到侵害。

3.老师总结:小青一个人呆在外面，没有通知家人，给了犯罪
分子一个机会;遭受性骚扰后保持沉默，在一定程度上纵容了
犯罪分子。但是它最终识别了犯罪分子试图避免的伤害。这
个事件给我们敲响了警钟。今天，我们将讨论预防性侵害的
问题。
探究学习：
活动一:让学生了解身体的私处。
1.身体的隐私属于哪里?告诉学生隐私不允许他人触摸。
2.不能在公共场合暴露自己的隐私。
活动二:了解性侵害的定义和形式。
1.对话:根据你现在的经验，什么样的行为可以称之为性侵害。
谁容易受到性侵害?

3.教师总结:性侵害是指各种不愿意和威胁性的攻击性行为，



如强奸和猥亵。性骚扰是一种有害而强迫的性关注。比如戏
弄，触摸，辱骂等等。不仅是女孩，男孩也是性侵害的对象。
4.谈话:课前老师安排大家收集性侵害的相关案例。以下请同
学们在小组中交流您收集的案例。
组同学讨论分析性侵害都有哪些形式。
5、学生小组交流。
6、学生汇报。
7、教师小结：常见的性侵害主要有以下几种形式：暴力型性
侵害、胁迫型性侵害、社交型性侵害、诱惑型性侵害、滋扰
型性侵害
活动三：了解如何预防性侵害。
1、谈话：其实在日常生活中女生往往是性侵害的主要受害者。
你认为还有哪些具体的细节需要引起我们的注意。
学生交流。
2、教师小结：
(1)我们要对性侵害的行为勇敢的说“不”。
(2)不要轻易接受陌生人或他人的饮料和食品。
(3)不要独自到偏僻的地方，如无人管理的公厕党。
(4)避免黑夜单独外出，如有特殊情况要父母来接。
(5)对不当或不舒服的身体接触要勇敢的说不。
(6)衣着打扮要得体，不能太暴露，不能随意暴露自己身体的
隐私部位。
(7)上学放学或者外出时随时与家长保持联系，尽量要结伴而
行。
(8)不单独和异性呆在一个封闭的空间里，即使是在异性老师
的办公室也要开着门。
(9)不要随便到歌厅等娱乐场所。尽量不在同学家留宿。不在
网络上和陌生人聊天和视频，尽管在网络上聊天和视频可以
娱乐，但应小心谨慎。
3、谈话：你还收集了哪些关于性侵害的法律常识。
4、学生交流。
5、教师小结：作为社会生活的弱者——女性往往是性侵害的
主要受害者，特别是不满十四周岁的幼女，国家以法律的形
式给予了明确的保护。



活动四：了解遭遇性侵害后该怎么做。
1、学生讨论讨论交流。
2、教师小结：
(1)遇到有人跟踪时要赶紧向人多的地方跑。
(2)受到性侵害性侵害后要及时告诉可信任的人，如父母老师。
(3)要尽量记住歹徒的特征，保护好证据，在家人的陪同下到
公安机关报案，之后到医院接受检查和治疗。
请记住，成长路上我们与法同行。

课后继续收集相关资料，了解防范性侵害的好办法，我们将
开展一次以“我会这样保护我自己”的主题班会，将你的好
办法与大家共享，进一步提高我们每个人的防范意识和自我
保护能力。

小学生防性防侵害安全教育篇五

1、通过本节课教学，目的希望学生知道自己身体的隐私部位，
以后能更加爱惜自己的身体。

2、教会他们如何分辨性侵害，并且防范性侵害。活动准备在
黑板上画两幅图，一个男孩子，一个女孩子。

活动过程

2、讲解：我们身体有很多部分组成，但是有些地方不仅不能
让能让别人碰也不能让别人看，同时也是不能去碰别人看别
人的地方。夏天同学们游泳时穿泳衣会遮住的地方，那里就
是我们的隐私部位。

3、为什么不能让别人碰自己的隐私部位?讲解：隐私部位同
我们身体其他各地方部位一样，例如我们的鼻子，嘴巴，手„
与这些部位同等重要，都是我们身体的一部分，但这些地方
需要我们更加用心的呵护和照顾，这样我们才能更加健康茁
壮地成长。



4、强调：提醒各位同学们，我们要好好保护自己的隐私部位，
一方面这些地方是我们很重要的身体器官，另一方面，不要
碰触对方的隐私部位，即使闹着玩也不可以，这样尊重彼此，
才能更好的玩耍。而且，内裤遮盖的地方每天清洗，更要每
天更换内裤，保持卫生。

5、讲解：我们身体会表达出一些感情，比如鼓掌，握手。善
意的接触传达的是自然礼貌，让我们感觉到友好的接触。但
是对我们身体的其他碰触让我们感受到不舒服，我们都是有
权利拒绝的。举例：什么时候友好的接触。

6、讲述一则小故事《不做沉默的小羔羊》。分析小故事里面
小羔羊受到了什么样的伤害，这种伤害就是被我们平常成为
性侵害。同时性侵害不止如此，引导自己去碰触别人的隐私
部位，被别人带着看裸露人体的照片或视频，这种自己觉得
不舒服的举动都是性侵害。我们一定要拒绝这种性侵害的行
为!7、我们要防范性侵害的话，最应该做到什么?板书：不要
随便搭乘陌生人的便车不要随便跟陌生人走不要接受陌生人
给我们的饮料和食物。


