
赌博的危害心得体会(大全5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么你知道心得体
会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
心得体会吧，我们一起来看一看吧。

赌博的危害心得体会篇一

赌博就是用玩扑克牌、麻将、游戏等形式，拿钱物作注比输
赢，是社会一大公害，扰乱了正常的工作秩序，损害了党的
形象，破坏了幸福家庭，耽误了个人前程，是党纪国法所不
允许的。

赌博的危害性及后果：

1、扰乱正常的工作秩序。参与赌博的人，不但八小时以外赌，
而且八小时内也赌，该休息的时候不休息，而是加班玩赌，
白天而又没精打彩，无心上班，影响工作。上班期间玩赌，
不但影响一个单位的形象，而且不能正常的工作。

2、损害党的形象。中国共产党是工人阶级的先进组织，代表
最广大人民的根本利益，如果广大党员干部尤其是领导干部
整天沉溺于赌博之中，正事不干，就背离了党的原则，在人
民群众中造成不良的影响，破坏了党风，会损害党的形象。

3、引发社会不稳定因素。参与赌博的人今天赢，明天输，不
可能场场赢，赢的时候大手大脚，挥金如土，输了就想办法
要把损失找回来，只能是连续赌，若再输了无赌资，就有可
能引发抢劫、盗窃、杀人、放火等行为，引起社会的不稳定。

4、破坏幸福家庭。一个人若染上赌博的恶习，夜不归宿，无
心上班，整天沉溺于扑克牌、麻将桌中，不听父母、亲友的
好言相劝，妻子的耐心劝解，就会妻离子散，家破人亡。因



为一旦染上赌博恶习，工作上就会不求上进，无所做为，在
家中不管妻儿的冷热，父母的饱暖，久而久之，一个幸福和
睦的家庭就会不欢而散。

5、耽误个人前程。参与赌博的人，若是生意人，无心思挣钱，
而一天两手空空，是上班族的无心工作，而工作业绩平平，
不求上进，领导或财会人员可能会贪污挪用公款，以至走上
犯罪道路。

6、影响朋友之间的友情。朋友之间玩一玩、乐一乐本无可非
议，但一涉及到赌，就有文章了，人为财死、鸟为食亡，为
了玩耍，为了几个小钱，赢了的要，输的不给，自然就影响
了朋友之间的团结，久而久之，可能就不来往了，甚至反目
为仇。

赌博的危害心得体会篇二

随着社会的发展，赌博在人们的生活中越来越普遍。赌博毒
害不仅危害了赌博者的身心健康，也严重影响了家庭、社区
和整个社会的和谐。作为一个普通人，我对赌博危害深有感
触。

第二段：分析赌博的危害

赌博的危害主要体现在以下几个方面。首先，赌博者可能会
因为贪图一时刺激而沉迷于赌博，严重影响工作、学习和家
庭生活。其次，赌博也会对赌博者的身体健康产生不良影响，
例如心血管疾病、高血压、糖尿病等。此外，赌博也会给家
庭带来很大压力，可能造成家庭矛盾和婚姻破裂。最后，赌
博还会带来社会安全问题，例如赌博犯罪和借贷黑手党等。

第三段：个人体验

曾经，我也因为好奇尝试了赌博。刚开始时确实会有一些刺



激和快感，但很快就被输掉的钱和情绪的波动深深打击了。
我开始胡思乱想，觉得只要再押一把就能赢回来，但最终还
是输得一败涂地。那时我才明白，赌博真的是个不能沾手的
危险品。赌博简直是一个“聚散离合，万劫不复”的魔咒。
我深深地意识到，离开它，才有真实的自由和快乐。

第四段：政府和社会对赌博的禁止

赌博在许多国家和地区都被视为非法活动。当地的政府和执
法机构采取各种措施严格打击赌博。例如，禁止赌博企业的
开设和运营，制定相应的惩罚规定，以及严厉打击赌博犯罪
等。此外，社会也在积极推崇理智消费和拒绝赌博的健康生
活方式。

第五段：结论

总之，赌博危害极大，绝不应该成为人们常态生活的一部分。
应该从政府、社会、家庭和个人自身的角度，加强对赌博文
化的警示、管控和打击。只有这样，才能让我们共同营造一
个平安、和谐、幸福的社会。我们要养成正确的赌博意识，
理智消费、理性投资才能得到真正的快乐和幸福。

赌博的危害心得体会篇三

赌博是一种不良的消费行为，可以给游戏者和其家庭带来严
重的负担。对赌博危害的了解越深，越能使我们在生活中远
离赌博游戏，避免随之而来的伤害。本文将探讨赌博危害以
及我的心得体会。

第二段：赌博危害分析

赌博会让人丧失理智、伤害身体、纵容犯罪、损失财富、破
坏家庭、影响社会文化和道德风尚。在赌博中，赌徒会因为
贪心而逐渐输掉钱财，甚至付出自己和家庭的生命代价。然



而赌博不仅会危害个人和家庭，对社会也会带来不利影响。
赌博会鼓励和纵容犯罪，促进洗钱等少数不法行为的发生。

第三段：赌博的心理影响

除了赌博所造成的经济损失，还会对人的心理产生强烈的影
响。赚到钱的时候，人会感到很兴奋，很高兴，俗话说“欲
望得到满足，人走进了赌博的安排而失去了正常的控制”。
而输了钱的时候，人们会感到失落，绝望和沮丧，此时极有
可能会自暴自弃。长期沉迷于赌博，容易感到内心的矛盾和
痛苦，影响心理健康，三餐不规律，睡眠时间长短都会受到
影响。

第四段：重拾理性，摆脱赌博

人们需要清醒地意识到赌博所带来的不良影响，不去尝试赌
博的器具和娱乐活动。要发现和重视其他的娱乐形式，树立
健康和积极的人生观，发展健康的消费习惯。如果已经沉迷
于赌博的人，则需要寻求心理咨询，并离开赌博的场所，摆
脱赌博的重压。同时，需要身边朋友和亲人的支持和关爱。

第五段：结论

赌博所带来的危害不仅仅是经济损失，更是对人的身心健康
造成的损害。在生活中，我们应该认真对待赌博危害，尽可
能地规避赌博对于个人和社会的伤害，并在生活中寻找其他
积极和有益的娱乐方式，塑造正健康向上的生活道路。

赌博的危害心得体会篇四

赌博是一种让人无法预料后果的行为，很多人沉迷赌博而不
自知。尤其在当今社会，随着赌博设施的扩大和网络技术的
发展，赌博已经成为一种普遍存在的社会问题。作为一名曾
经赌博上瘾的人，我深知赌博对人们的危害性。在此，我想



谈谈我的心得体会，以便引起大家对于赌博的重视和警惕。

第二段：赌博的危害和后果

赌博可能会带来很多负面影响，包括心理和身体上的影响，
甚至影响到人的家庭和工作。赌博者常常会沉迷于不断的竞
猜和赌博，因而失去了对时间、金钱和资源的掌控能力。这
样的行为会导致赌博者的经济状况变差，引起家庭矛盾甚至
破裂。除了这些，赌博还会严重影响赌徒的身体和心理健康，
加重社会负担。这种危害性是无法低估的。

第三段：个人经历

我曾是一位赌徒，肆意挥霍自己的经济收入和家庭资产。我
一度认为，赌博可以让我忘记所有烦恼和压力，但事实上，
它只会让我陷入更深的困境。赌博让我无法专心工作和家庭
生活，甚至让我失去了自我。当我意识到赌博给我的生活带
来了多么严重的影响时，我才意识到自己已经完全沉迷其中，
不能自拔。赌博不仅伤害了自己，更伤害了爱我的家人和朋
友。

第四段：如何避免赌博

对于想要摆脱赌博的人，最重要的是要意识到赌博的危害性，
寻求行为治疗帮助，同时也可以向社会组织或亲密的朋友寻
求帮助。别忘了与家人朋友的沟通和信任最为重要，他们会
站在你的身边跟你共度难关，共同采取措施帮助你度过难关。
同时，要养成健康的生活习惯，充实自己的业余时间，参与
有益的社会活动，从而减少赌博的诱惑。

第五段：结尾

赌博是一种危害性极大的行为，对个体和社会都有着不可估
量的危害。我们应该意识到赌博的危害性，加强管理和预防，



同时，也要加强对赌博者的治疗和帮助。希望通过我个人的
经历和认识，能够引起更多人对赌博的警觉，同时也能够给
那些沉迷赌博的人带来帮助和指引。

赌博的危害心得体会篇五

1、长时间赌博，由于身体经常保持一种特定姿势，会使身体
某些部位出现问题，如颈椎弯曲、坐骨神经疼痛。特别是对
于身体尚未发育成熟青少年来说，必然会危害其身体健康和
生长发育。

2、据卫生部门检测，发现麻将、字牌上可能带有伤寒、痢疾、
肝炎等三十多种细菌和病毒。在边赌边吃的情况下，就有可
能将沾有的细菌和病毒带入口中，容易产生疾病。另外，人
在赌博时，需要吸烟提神，而烟中含有的尼古丁、烟焦油、
氰化物、苯并芘、镉等有害物质。会同烟雾进入身体，伤肺、
肝、肾、骨骼，使人体健康受到损害。

3、由于心存侥幸，参赌者总认为输掉的钱肯定能回来，直到
输得一无所有时才会罢手，生活日夜颠倒、三餐饮食没准头、
使人的消化系统、内分泌系统功能失调；由于睡眠无法保障，
使人反应迟钝，中枢神经系统功能受到影响，容易使人神经
衰弱；同时还由于久座不起，影响心脏功能及全身血液循环。

4、赌博者经常通宵作战，身体处于极度疲劳状态，由于熬夜
时间长，还会出现血红蛋白减少，导致机体抵抗力下降，极
易感染疾病。

5、处于赌博中的赌徒，长期处于高度紧张状态，大脑皮层高
度兴奋，赢者往往大喜过望，输者则精神沮丧，很容易引发
脑血管及精神方面的意外疾病，赌博过度还会使人在赌博中
猝死。近年来经常有媒体报道，称个别中学生在网吧猝死，
这都是通霄进行网络赌博造成的。



赌博不但发不了财，还严重损害人体身心健康，已经成为世
界性的公害。


