
保护环境从你我做起演讲稿(精选9篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

保护环境从你我做起演讲稿篇一

保护环境从我做起“啧啧，这儿真脏啊！臭烘烘的。”

听着迎面走过来的同学的埋怨声，我向他们望去：只见刚刚
参观完学校后院的同学们，个个捂着鼻子纷纷朝着教室的方
向跑去，留下一串串脏兮兮的脚印。

今天上午课间操时，学校组织全体学生“参观”教学楼后面。
看着一个个参观完毕的同学们脸上那难过的表情，我有些疑
惑，也有几分好奇：学校后面难道真的有那么脏、那么臭吗？
我边想边随队伍向学校后面走着。终于轮到我们班了。

我越想心里越惭愧，觉得自己的脸好象在发烧一样。难道不
是吗？我们平时吃完零食，都是随手将食品袋一扔；喝完饮
料，也是将空瓶子随手丢弃，压根就没想到会破坏环境。心
里只是想着别人不会这么做，自己做一次没有关系。可没想
到的是，假如大家都这么想，都把希望寄托在其他人身上的
话，结果将会是什么样子？眼前的一切就是答案，这可是我
们亲手造成的啊。想到这儿，我感觉到自己的脸此时一定很
红很红。

参观完毕，回到教室，大家的心情都很沉重。老师在黑板上
写出了本次活动的主题：保护环境，从我做起。凝望着这八
个大字，我的心里感到很难过。在这之前，我们谁也没有用



自己的行动来爱护、保护环境，只是在嘴上说说，一点实际
行动也没有。这时，又有一位阿姨扛着摄象机走进教室，采
访同学们。老师让大家发言，说说参观后的感想。

“这都是我们造成的”“真是不看不知道，一看吓一跳
啊”“平常不注意保护环境卫生，没想到会造成这么严重的
后果啊！”同学们纷纷发言。

“我们要行动起来，”我说道，“从小事做起，从我做起，
从一点一滴做起”。

老师最后做了总结发言，并向我们提出了具体要求——保护
环境，从我做起！

我暗暗地在心里下着决心：从我做起，做 一个讲公德、讲文
明的好学生。

保护环境从你我做起演讲稿篇二

爱山爱水爱花鸟，爱护自然很重要。

护林护花护木草，草木胜过金元宝。

自觉保护大自然，污染水源是凶兆。

然而不少大工厂，垃圾废水河里倒。

减少废气排放量，莫让废气闹云霄。

少开汽车多走路，别让灰尘来舞蹈。

排放废气要减少，臭氧空洞是警告。

放出甲烷氟利昂，好比地球穿棉袄。



节约用电应提倡，少交电费又环保。

约有煤炭千万吨，每年发电做燃料。

能源日益在减少，石油消耗创新高。

源源不断石油来，油田总会变空窖。

从古至今空气好，莫让地球毁容貌。

我们都是青少年，环保思想别动摇。

做到爱护大自然，节约能源少消耗。

起到作用可不小，山清水秀花鸟俏。

南昌3中初二：李夏涵

保护环境从你我做起演讲稿篇三

周11月7日下午，老师带着全班同学，准备到沙河去给小鸟们
安家。一路上，大家欢声笑语，兴致勃勃。汽车很快地开到
了沙河。我们带着自己精心设计的鸟窝跟着老师，走进了竹
林里。

“大家还记得这儿吗？”唐老师问道。“当然记得，那时候，
这儿全是稀泥。”“是啊，那时候我们浇的小树应该长高了
一截吧？”……同学们争先恐后地回答着唐老师。我却没张
嘴巴，因为我是刚转学来的，以前的事儿我一无所知。但是，
这一次活动我能参加，也算够幸运了。

我们走到一条宽敞的小路边停了下来。我们看见许多叔叔阿
姨站在那儿。老师告诉我们，这些叔叔阿姨非常具有环保意
识。达老师开始了关于环保知识的讲演，他的演讲赢得了一



片掌声。接着，一位叔叔把一面锦旗郑重地发给了达老师。

我们又继续往前走着，还一边欣赏风景。这儿的竹子都非常
高，又非常绿，密密麻麻，葱葱郁郁，满眼的苍翠，让人美
不胜收。到了，终于可以挂鸟窝了。这时，一位叔叔拿着一
台大型摄像机，对着我们说：“小朋友，介绍一下你们的鸟
窝，可以吗？”“嗯，可以！”几位同学立即围了上去。熊
峰举起手上的鸟窝，吞吞吐吐地说出了做鸟窝的过程和为什
么要做鸟窝的原因。接着，丁一也学着熊峰的样子结结巴巴
地把自己的鸟窝介绍了一下。叔叔问：“有另外的，漂亮点
的吗？”同学们帮着找，就好象寻宝似的。“这位同学的鸟
窝很不错，请介绍一下吧！”同学们随着叔叔指的方向望了
过来。同学们，猜一猜，她到底是谁？对了，就是本人—钱
元周。我拿起鸟窝，腼腆地说道：“我的鸟窝是用扔掉的啤
酒箱做的。我先把前面一部分砍掉，里面铺些废报纸条、枯
树枝和枯树叶。再在表面贴上又结实又漂亮的广告纸，还在
后面做了扇小窗户。我做鸟窝的目的有两个：第一，把鸟窝
挂在树上，吸引鸟儿，鸟儿有了遮风挡雨的地方，就会安心
地给大树捉虫；第二，啤酒箱是被扔掉的，我们可以变废为
宝，把废旧物品变成精致的工艺品，那就再好不过了。”说
完，我一蹦一跳地找地方挂鸟窝去了。

看着手上装了鸟窝的塑料口袋，我似乎想到了什么。于是，
我开始捡拾垃圾。同学们一见，也动手拾起了垃圾。鲜于良
同学往我口袋里装垃圾这一幕被老师拍了下来，并且表扬我
具有环保意识和环保行为。哟，这里有一节废旧电池。要知
道，一节电池对环境的危害有多大呀！想到这儿，我赶忙拾
起电池，装进了口袋。

时候不早了，该回学校了。我们依依不舍，再三回头。

再见了，竹林，再见了，鸟窝。

沙河，再见。



保护环境从你我做起演讲稿篇四

以前，我们这儿空气清新，天高云淡，到处是鸟语花香，苍
松翠柏，绿水环绕，呈现着一派生机勃勃、万物峥嵘的诱人
景象。但是，近几年我们这儿周边的环境却面临着非常严峻
的危机，天空不再那么明朗，引渭渠里的水不再像以前那么
清澈透底了，地里的庄稼垂下了她那高贵的头颅，空气也变
得灰蒙蒙的。“救救环境”已成为我们这儿所有人街谈巷议
中最强烈的声音。经过我的调查了解，造成我们这儿环境变
得异常恶劣的原因主要有以下几个方面：

第一、就是不久前建在我们这儿的大唐热电厂，几个高大的
烟囱总是在昼夜不停的冒着浓浓的黑烟，特别是在晴朗的清
晨，大唐的天空所升起的一片乌云就会非常清楚的在我们头
顶的天空上飘动蔓延，空气的质量遭到了前所未有的破坏。

第二、就是我们村边的引渭渠，本来这里面的水清澈见底、
流水淙淙，但是现在一些自私懒惰的人由于贪图所谓的方便
将家里的垃圾经常就近倒在了门前的引渭渠里，致使渠里的
水变污变浊，一到热天，就会散发出一种刺鼻的臭味。

第三、就是人们的基本的保护环境意识差，一些村民不注意
卫生，随手乱扔垃圾。所以一些小孩也学父母的样子，导致
了人们越来越不注意保护环境。

我为周围环境的恶化而感到心痛，我想：作为未来接班人的
青少年，如果不了解人类环境的构成和环境问题的严重性，
无视有关环境保护的法律法规，不去增强环境保护意识，自
觉履行保护环境的义务的话，我们的健康和幸福将会毁在自
己的手中，老天将对我们做出最严厉的惩罚，为此，我们应
下定决心，要从自己做起爱护环境，保护我们这个赖以生存
的家园，做一个保护环境的卫士。

在刚刚过去的一年中，我积极参加学校看站的植树活动，组



织并动员我班同学在校园里认养了一颗颗小树苗，利用课余
时间给它们梳洗妆扮，为它们成为参天大树打下了基础。我
经常去参加学校组织的环保讲座，观看环保方面的录像带，
和同学们一起认真查阅、收集各类环保治理与保护方面的资
料，撰写并向有关部门投送了宝鸡大唐大气污染治理方面的
报告，从目前情况来看收到了一定的实效。节假日、双休日、
放学后我经常与一些同学利用我们自己编写的环境保护与治
理方面的资料、手抄报等向居住在引渭渠、池塘附近的村民
宣传环境保护的重要性并经常以实际行动帮助村民将垃圾倒
在村中的垃圾台里面，为我村水污染的有效治理尽了自己微
薄的力量。我还和同学们共同发起“认养一棵树、爱惜每一
片绿地，让我们周围充满绿色”和“养成经常捡拾校园、村
口、路边被废弃的纸片、塑料袋等杂物，让我们远离白色污
染”的倡议。让我们放下方便袋，拿起菜篮子，共同走向美
好的绿色的明天，走向辉煌、灿烂的未来!

“真正检验我们对环境的贡献不是言辞，而是行动。”虽然
我现在所做的只不过是一些小事，但是我坚信只要我们人人
行动起来，从自己做起，从小事做起，共同竖起保护环境的
责任心和依法治理环境的意识，地球终将成为我们人类最美
好的乐园，我们未来的天空一定是碧蓝的，水是清澈的，地
是绿树成荫鲜花遍野的!

保护环境从你我做起演讲稿篇五

当现在辽望远方的时候，已看不到杜甫所写的“两个黄鹂鸣
翠柳，一行白鹭上青天。”的景象。而是一栋栋的高楼大厦，
即使里面夹杂着弱小的树，歪歪斜斜的站着，显得十分孤寂
与凄凉。这时，你仰望天空，它已变得浑浊不堪，一阵阵黑
烟无情地把天空涂上燃料。原本蔚蓝的天现已变得灰蒙，原
本洁白的云现已变得沧桑。

看看那些在河沟中漂浮的'垃圾；看看那些我们使用过的，并
直接排向河道的污水；看看那些被人们无情地砍倒的树木，



你就知道我们的行为正在给地球妈妈带来多大的创伤。要知
道我们每浪费一滴水，每扔一片垃圾，每砍一棵树木，排向
河流或管道的每一杯污水，都可能造成十倍甚者百倍的危害。
为了保护环境，我们应该做到：

1。保护森林和绿色植被。森林对我们来说是不可或缺的。它
像一把“绿色的大伞”，为我们这遮风挡雨；为我们过滤空
气。全球每年要砍伐1100万公顷森林，每分钟有21公顷森林
消失，这个数字是多么惊人！人类失去了这把伞，那我们赖
以生存的美好世界就会变成沙漠：死气沉沉，失去生机，人
类也将不存在了。

2、节能减排，使用清洁和可再生能源。前一段时间北京不断
出现雾霾天气，pm2。5严重超标，工业废气和汽车尾气是主要
原因。全球一年用70亿吨煤，其中百分之五十一都是中国用
的，如果再这样下去没多久所有物资都会被用光的。

环境被破坏了，导致许多动植物正在不断的灭绝，没想到连
凶猛的老虎也将面临灭绝。很难想象人类对大自然的破坏有
多大！我多么希望看到可爱的大熊猫在悠然的吃着竹子；凶
猛的老虎在丛林中惬意的休息；长江江豚在长江中自由的嬉
戏；丹顶鹤在空中无忧无虑地飞翔；扬子鳄在大江里游泳。

保护环境从我做起，从节约每一滴水，每一棵树和每一度电
做起。让我们共同努力，一起谱写人与自然和谐相处的新篇
章。让我们的祖国山清水秀、绿树成荫。让我们抬头就能看
见蓝天白云；让我们呼吸的空气更加清新！

保护环境从你我做起演讲稿篇六

今年，我国人口增多，污染环境的人越来越多，不过只要大
家齐心协力，我们一定可以创造美好的明天。

护环境就必须从我做起。首先要保证自己不污染环境，如；



乱砍伐树木和 捕捉动物。

记得上一次的植树节，我和师生们在一起为大自然添上绿色
的世界时，让我深有感触，感受到了大自然的生机勃勃，感
受到了大自然的美丽，绿色的大自然在一张张稚嫩的脸旁显
得那样安静，我沉醉了，看到孩子们那忙碌地身影，脸上却
带着甜蜜的微笑。我困惑了，顿时，只见一棵棵挺拔的树苗
立在孩子们的身旁，用那期待的目光看着，此时我明白了，
我一切都明白了，他们做的一切都是为了这个祖国，看到这
么小的孩子都在为祖国着想，此时，我很惭愧，也很感动，
同样也激励着人们，回到家之后，我反思着，同时也想明白
了环境的重要性。

比如；在周边的小区里，在花坛上，可以看的到里面到处都
是垃圾，等到了夏天，里面就会发臭，同时也把这整个小区
都污染了，这时也只有住在附近的老人家才会把害人的垃圾
给拣去，他们也是为了这个小区着想。

有一次，在放学的路上，看到一群人围在小店门口，原来是
在买吃的东西，其时这也没有什么大不了的，有的把零食带
子抛到草丛里，有的直接放在了校园里，既污染了环境，也
给早晨打扫的同学们带来了很大的麻烦，只要风一吹，零食
带就会随风而飘荡，而且也不容易打扫。

在小学的时候，学校组织了一次活动，让我们去拣垃圾，同
时也告诉我们乱丢垃圾给工作人员带来的不便，环境也给污
染了，在这次体验中，让我们收获了不少知识，改变了不少，
有一句话说的很对，要想保护环境就必须从我做起，而不是
说空话，这个世界需要每个人的努力，做一些自己能做的小
事，并且不做破坏环境的事情，减少一些污染，从我的角度
来看，金坛的明天会更加美好。

应该做的，想到这里，觉得我很失败，因为我也没有保护环
境，所以让我们一起加油吧，我会监督自己的，做一个文明



人。

保护环境从你我做起演讲稿篇七

在人们的思想观念中，水是“取之不尽，用之不竭”的。事
实上，世界上可饮用的淡水是非常有限的。浙江是著名的江
南水乡，虽然称之为“水乡”，但也正处于江南水乡没水喝
的尴尬之境，水正受到越来越严重的污染。

就拿我们生活的城市来说吧。记得爸爸以前跟我讲过，过去
的河水是清澈见底的，鱼儿在水里欢快的自由来回穿梭。特
别是一到炎热的夏天，他就会和小伙伴们一起，一头扎进凉
爽的河水里痛痛快快的`洗个澡，有时候一玩就是半天呢。非
得等奶奶拿着棒子赶过来叫他，他才不舍地匆匆上岸。还有
井水，夏天人们都喜欢用井水做凉粉，喝碗自己做的凉粉真
是沁人心脾呀。可现在呢?由于有些人将没有经过处理的污水
直接排到河里，原本清澈见底的河水已经被工厂的工业废水
和市民的生活污水所吞噬，河水已经变得乌漆麻黑的，河里
的小鱼小虾也早已不见了踪影。在日常生活中，浪费水资源
也是非常严重的。有时候自来水龙头人们用完了，却因为有
别的事情而忘记关掉，或是水龙头坏了，珍贵的水就哗哗地
流掉了。

水是生命之源，是生产之基。如果没有水，地球就会干涸;如
果没有水，人类就可能被渴死;如果没有水，就没有了我们这
个美丽的世界。我们要从身边的小事做起，从自己做起，保
护有限而珍贵的水资源，保护人类赖以生存的生命之源，爱
惜每一滴水，爱惜地球母亲的每一滴眼泪!

保护环境从你我做起演讲稿篇八

有一个决定，让我每次想起都倍感自豪！

一天中午，我坐在妈妈的车子后面去上学，大口大口地吃着



妈妈削好的苹果，嘴里和心里都是甜滋滋的，妈妈真好！

我吃完了苹果，就把果核随手扔到了马路边。妈妈看我没动
静，就问：“苹果吃完了么？”“吃完了。”妈妈又
问：“苹果核哪里去了？”“扔马路上了。”我不以为然地
回答。“嗤”的一声，妈妈停下了车子，指着回去的方向，
说：“去捡起来，丢进垃圾桶！”望着妈妈严肃的表情，我
的眼睛湿润起来了。

我心里七上八下，仿佛有两个精灵在交战。一个精灵好心劝
解：“爱护环境，人人有责，去捡起来吧。”。另一个却极
力鼓动：“没什么大不了的，乱丢垃圾的又不是只有你一个。
”我不知所措，小声地说：“妈妈，我以后会注意的，今天
这次就算了吧。再不走就迟到了！”妈妈停好了车子，对我
说：“知错能改进步快，满不在乎才真坏。你再想想究竟该
怎么做才是对的？我在这等你！”

妈妈说得对啊！我明明知道自己做错了，怎么能不改呢？想
到这里，我飞快地向丢垃圾的地方跑去，只听见妈妈在后面
喊道：“慢点跑，别摔着了……”

我决定从我做起，从身边的小事做起，爱护我们的家乡，拒
绝污染，让蓝天更蓝，让清水更清。

保护环境从你我做起演讲稿篇九

自然是人类的母亲，人类是自然怀抱中的婴儿。人类吃的穿
的用的，无一不来源于自然。自然是伟大的`母亲，做着无私
的奉献，任凭人类无限度的索取。

可人类又是如何对待自然这伟大的母亲呢？把母亲的血管江
河，弄脏了，弄臭了；把母亲的头发植被，拔得光秃秃；把
母亲的身体矿脉，炸得千疮百孔；把母亲的胸膛大海，污染
了。



作为一名六年级的小学生，我们怎样才能保护我们的“母
亲”，保护我们的家园呢？我认为要从小事做起，从自己做
起。

首先，要保护我们周围的环境，得讲究卫生，不乱扔废弃物，
不乱倒垃圾，爱护花草树木，保持校园环境干净整洁。

其次，要保护我们周围的环境，得大力宣传“环保”知识，
增强人们的“环保”意识，让每个人都行动起来。

再次，要保护我们周围的环境，得建立“绿色环保”少年岗，
植树造林，栽花种草，扩大绿地面积。

还有，要保护我们周围的环境，得制止滥砍滥伐，保护植被，
防风固沙，保护野生动物，节约用水，合理开发利用水资源。

大地期盼着绿色、河流期盼着绿色、水鸟期盼着绿色、花儿
期盼着绿色。我要向全人类发出呼吁：我们生活在同一片蓝
天下，我们居住在同一块土地上，我们拥有着共同的家园。
为了我们美好的家园，请唤醒“绿色之心”，实施“绿色计
划”，开展“绿色行动”，争做“绿色建设者”，创建“绿
色新世纪”！

滴水成川，积土成山，保护环境，从你我做起。只有我们每
个人都齐心协力，齐抓共管，我们的家园，就一定会变得更
加美丽。


