
2023年中秋节班会演讲稿(大全5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

中秋节班会演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!

今天是中秋节，大家都沉浸在过节的气氛当中，那么中秋节
告诉我们什么呢?是我今天要讲的内容：

中秋节在我们中华民族历史的长河中，文化内涵已发展成表
达美满、和谐、富饶和安康的美好愿望，也成为团结、团圆、
庆丰收的象征，但团圆是中秋节最重要的思想内涵。中秋节
强调的是团圆，他符合中华民族的伦理观，对构建和谐社会
是很有意义一个节日。如果把它的文化内涵发掘出来，我们
会发现，原来传统中秋节是这么有意思。

中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日。根据史籍记载，
"中秋"一词最早出现在《周礼》一书中。周代已有"中秋夜迎
寒"、"秋分夕月(拜月)"等活动。直到唐朝初年，中秋节才成
为固定的节日。中秋节盛行始于宋朝，至明清时，已与元旦
齐名，成为我国的主要节日之一。中秋节有许多别称：因节
期在八月十五，所以称"八月节"、"八月半";因中秋节的主要
活动都是围绕"月"进行的，所以又俗称"月节"、"月夕";中秋
节月亮圆满，象征团圆，因而又叫"团圆节"。在唐朝，中秋
节还被称为"端正月"。关于"团圆节"的记载最早见于明代。

"八月十五月儿明啊，爷爷为我打月饼啊，月饼圆圆甜又香啊，



一片月饼一片情啊……"这是上世纪七十年代末的儿童电影
《啊!摇篮》中小朋友们一起唱的歌谣，每当听到这首歌都会
令人心潮澎湃，为了那与圆月相映生辉的片片月饼，更为了
我们心中那份挥之不去的浓浓亲情。晴朗的夜空中，一轮圆
月如金轮玉盘，一家人围坐在一起吃着甜丝丝的月饼，吃茶、
饮酒，倾诉着团圆的喜悦，遥祝着远方的亲人。

从文化的角度来说，传统节日应该是民族文化的盛典，是民
族身份认同的重要符号，是来自历史深处不可磨灭的记忆。
传统文化在节日的承载下薪火流传，生生不息。传统节日不
仅仅是本民族优秀文化传统的载体，更是增强民族凝聚力和
向心力的载体。只有当我们明白"我们从哪里来"，也才能回
答"我们朝哪里去"。应该说，中秋节在几个传统节日中，颇
具民族特色和文化内涵。

中秋节源初是古代劳动人民感谢大自然赐予的节日，其时既
是赏月的最佳季节，也是庆祝丰收的时节，其蕴含的文化意
义是人们对团圆、和谐的情感诉求以及人类对自然的.尊重，
这种情怀是跨越国界的，身处世界各地的华人都会认同，所
以它既是沟通心灵的纽带，又是文化的桥梁，正所谓“海上
升明月，天涯共此时”。

“中秋节寄托了中国人多重的情感和审美情趣。”人大校长
纪宝成说：“花好月圆是中国人一种非常美好的愿望，中秋
明月被赋予很深的文化内涵，既象征着团圆合满，也给人一
种恬静、温和、安定的美感”。几千年来这种天人合一的思
想通过中秋佳节的形式得以大众化地传承下来，在当今时代
有助于倡导重视家庭、尊重自然、崇尚和合的意识，这对于
构建和谐社会而言具有积极意义。

通过传统节日，我们可以保持民族特色，在弘扬民族精神、
传承民族文化、增强民族凝聚力等方面，发挥出积极的作用。
可以说，中国的传统节日都具有特定的文化内涵，凝聚着中
华民族的智慧，体现着中华文明的特点，千百年来发挥了传



承、传播中华文明的重要作用。传统节日对于华人而言，除
了传承文化，还起到了文化纽带和精神桥梁的作用，这种凝
聚力、向心力是其他任何载体所难以实现的。

到了中秋，月上中天时，最难忘怀的还是那几句诗："海上生
明月，天涯共此时";"露从今夜白，月是故乡明";"江畔何人
初见月，江月何年初照人"。正是因为有了这样剪不断、理还
乱的情结，中秋时，每当看到一轮圆月挂上了天空，不由的
就会想到远方的亲人，不由得想到自己"独在异乡为异客"而
变得感伤。此时家乡亲友的问候最是暖人心怀，遥在他乡的
你也该连线父母，道声平安，一诉乡思。

当然中秋节也是东亚民间的一个传统节日，受中华文化的影
响，中秋节也是日本、韩国等国的传统节日。

中秋节班会演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是七年级16班的xxx。今天，班会讲话的题目是《寄
语中秋》。首先允许我代表学校及个人，祝各位老师、同学
中秋节快乐!

中秋节，有许多的游戏活动，首先是玩花灯。中秋是我国三
大灯节之一，过节要玩灯。当然，中秋没有像元宵节那样的
大型灯会，玩灯主要只是在家庭、儿童之间进行的。早在北宋
《武林旧事》中，记载中秋夜节俗，就有将“一点红”灯放
入江中漂流玩耍的活动。

其次，猜灯谜也是一项不错的游戏。有的谜语本身就是一首
发人深省的小诗，用它的精彩诠释了灵，巧，细，致，也许
是恍然大悟的感叹，也许是猜中后的惊喜，也许是错后的跃
跃欲试，也许是掌握技巧后的百猜百中，无论如何，这都是
参与的一份热情，快乐的一份享受，细致的一份美，想像的



一份彩。

圆月知人心，和家人共进一顿晚餐，为远在他乡的亲人送上
真诚的祝福，是中秋节最重要的章节，家庭主妇把一大块月
饼切好，为远在异乡的亲人留下一份思念，举杯共进，分享
点点滴滴地家常事，说说生活中的烦恼，也是情感最真诚的
吐露吧!

中国传统文化博大精深、源远流长，同学们，勿忘传统佳节，
让我们分享共同的喜悦和欢乐!

乙：老师们，同学们。各民族的传统节日，是每个民族长期
积累的文化传承，传统节日蕴涵着民族的精神。蕴涵民族的
价值取向，蕴涵着民族的`文化根基。

甲：作为当代学生，我们不仅要了解传统节日的形式，更重
要的是挖掘和探究传统节日背后所蕴藏的价值。“时尚的东
西是眩目的，但民族的东西才能长久。”

乙：海上升明月，天涯共此时。此时此刻，我们也更加期盼
祖国统一，民族昌盛，国泰民安。

甲：最后，预祝大家中秋快乐，合家团圆!今天的主题班会到
此结束。谢谢大家。

中秋节班会演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

中秋月圆，学海情缘。在这个特殊的夜晚，我们学校的新生
们聚集在美丽而安静的`校园操场上，沐浴在月光下，沉浸在
浓浓的亲情中。



一个月前，我们从四面八方来到这里，从陌生到相识，从相
识到相知，又从相知到相亲。感情的升华，使我们对我们的
学校、我们的老师、我们的同学表现依依不舍之情。

一声“老师好”“同学好”温暖了大家的心。让我们把这这
种抒不尽、道不完的情怀化作今晚的月光里，祝福中，歌唱
中！

亲爱的老师，亲爱的同学们，我代表学校祝你们中秋快乐，
万事如意！

“举头望明月，低头思故乡。”这迷人的中秋之夜景色，自
然牵动着我们的血肉亲情。家里的父母兄弟姐妹们，今晚很
可能就像我们一样，坐在这柔和而温暖的月光下，祝福我们。

春华秋实：春因繁花而美丽，秋因收获而充实，花好月圆：
则映射出人们对人和事吉祥的美好祈盼。

在此，我也代表所有的老师，所有同学，通过我的声音，向
远方的亲人，送上一份温馨，祝他们身体健康，中秋快乐！

我们也真诚地禀告家人：老师、同学们，你们的亲人在这里
生活安定，心情舒畅！我们向你们表示，一定牢记你们的嘱
托，不负你们的厚望，努力工作，努力学习，请你们放心！

我相信在未来的学习道路上，同学们一定会不断进步，在老
师的指导下，走向更加辉煌的未来。

最后，祝同学们中秋快乐，永远健康。

我的演讲到此结束。



中秋节班会演讲稿篇四

感恩逆境，方显严寒烈日皆经过，次第春风到幽谷的无畏;

感恩中秋，流露慈母手中线，游子身上衣的柔情;

中秋感恩，谱写慈乌反哺，羔羊跪乳的华彩乐章，

中秋里说感恩真是一个绝妙的创意，人们说感恩之水从心田
流淌;人们说中秋之节源于真情洋溢。其实感恩是发自内心的
感动，而它确是永恒。

中秋应该是个感恩的季节，而感恩也必当成为月圆之夜的主
题。

同学们，朋友们，当我们立足于脚下的同时不要忘记，这是
先辈们用血与泪换来的土地，我们不仅继承了他们的荣誉还
有酸楚，满怀豪情的当不要忘记了我们的责任为祖国的兴旺，
为民族的自尊，为无能成为历史，为悲剧不再重演。

对于我们新时代的大学生，感恩需要我们的行动来做最美丽
的诠释，哲人说，昨天的答案来自昨天，而今天的答案还要
来自今人。是的，对于现在的我们一切是那么的新奇，但那
都不能使我动摇，因为我知道真正的拥有要实实在在，不务
于空想;真正的收获要踏踏实实，不坠于岚渺。

感恩需要心的连续，不要只在中秋才捡起失去已久的热情。
感恩同时也需要包容，包容一切的不悦，吸纳所有的真情。
作到敞开胸襟窗含西岭千秋雪;摒除偏见门泊东吴万里船。

人是一个有感情的动物，同样一个没有感情的人就不是一个
完整的人。在这个物欲横流的世界相信呼唤的总是真情，一
个连真情都不懂的人也不配称之为人。同学们相信大家都是
有感请的，也存有感恩之心。愿我们都能心怀感激，感恩我



们身边的点点滴滴。愿懂得感恩的人都能长风破浪，直挂云
帆。

中秋月夜分外圆，感恩情怀永挂心。

杜鹃啼血是感恩春之美丽;碧荷映日是感恩夏之热烈;金玉颔
首是感恩秋之馈赠;寒梅傲雪是感恩冬之炼骨。

总之大自然的万种风情映射出人性阳光的一面。沐浴在阳光
下的我们也必将成为知恩图报的阳光男女。

最后，希望今天的演讲能给大家带去些许启迪，这是我最大
的欣慰，连祝老师同学在这个寻常中秋愉悦康健、幸福平安。

中秋节班会演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！我是来自xx班的`xx和xx同学，今天我们演讲的
题目是《中秋，又到一年月圆时》。

当天气不再炎热的时候，当清晨的步伐不再悠闲；当课业不
再轻松，当耳边又响起一阵阵亲切的叮咛，我们又迎来的一
个崭新的学期。金秋九月，金桂飘香，花好月圆，在这万家
团圆的中秋佳节，你的心是否如我一样牵挂着远方的亲人，
让我们祝福亲朋好友身体健康，节日快乐，阖家幸福！

中秋，又到一年月圆时。让我们珍视亲情，合家团圆。中秋，
是一个飘溢亲情的节日；中秋，是一个弥漫团圆的时节。这
个时节，感受亲情、释放亲情、增进亲情；这个时节，盼望
团圆、追求团圆、享受团圆……这些，都已成为人们生活的
主旋律。

还记得儿时朗朗的读书声吗？“举头望明月，低头思故乡”，



是李白提醒我们思乡；“但愿人长久，千里共婵娟”，苏子
发出如此美好的祝愿；“海上生明月，天涯共此时”，啊！
那是张九龄给我们送来的祝福。是的，天上一轮才捧出，人
间万姓仰头看，我们庆贺自己生在这样一个美好的时代！和
平、安康、幸福、团圆，这不正是我们先人多少年来追逐的
信仰吗！

中秋最美是亲情。几盘小菜，几句家常话，简简单单却又传
递着人类最温暖、最和谐的声音，今夜，月圆人更圆！

中秋最美是思念。十五的月亮，照在家乡照在边关。宁静的
夜晚你也思念我也思念。月亮最美，美不过思念；月亮，高
不过想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念
的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦
恼，永远快乐！

中秋最美是感恩！无须多言，给父母一个微笑，给亲友一声
问候，递上一杯清茶，送上一块月饼，这是我们给予父母的
回报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……老师
们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过！中
秋最美，美不过一颗感恩的心！中秋最美，美不过真心的祝
福！在此，请允许我代表xx班全体师生祝大家中秋快乐，一
切圆满！

我们的演讲完了，谢谢大家！


