
2023年一粒种子的情怀心得体会(精选5
篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看
一看吧。

一粒种子的情怀心得体会篇一

在那颗完整心灵的孤独恐惧中，我体会到了他和我之间的无
休无止的爱！

——送我父亲

我一度以为父亲不理解我。

有一次，因为和他吵架，我很生气，留在了校园里，没有回
家。

曾经我心里说过，没有他我也能活下去。

然而，在那种孤独的恐惧中，我意识到，我和他之间的那份
不变的亲情，离不开他的爱。

那时候，我已经很久没有回来了。平常的星期天，就两天，
在学校度过，并没有什么感觉。但那是五天！我以为我还能
轻松的在学校生活。

第一天在学校处理一些杂七杂八的事情，很轻松。而且开心。

两天后，我和同学一起打牌，时间过得很慢。很快，他们就
要回家了，所以我必须回学校。在宿舍里，我不能看书，因



为头疼，所以有自己的乱七八糟的想法，想着和爸爸吵架，
想着在远方工作的妈妈姐姐。我就这样度过了一天。

第三天，还是一个人。觉得无聊的时候就睡觉。晚上，我睡
不着。一个人坐在漆黑的夜里，我才发现，这个大宿舍楼里
只有我一个人。虽然不觉得害怕，但是突然觉得很孤独，是
那种发自内心的孤独。我又感到害怕，但我不知道该怎么办。

睡得迷迷糊糊，梦里全是父亲的影子。

第四天早上起来发现枕头都湿透了！原来，我曾经在梦里哭
过！我又开始想起他们，莫名的难过，想哭。想到这里，我
忍不住流下眼泪，不想擦.

我终于知道，我离不开他。我还没长大。

我终于知道，我在那里得到的其实只是一种依赖，一种发自
内心的依赖。

我终于知道，我总是在安静的时刻想念他，因为我离不开他
的关心和呵护。

我终于知道，我还是会回去，找到心里的支撑…

……

在那颗完整心灵的孤独恐惧中，我体会到了他和我之间的无
休无止的爱！

一粒种子的情怀心得体会篇二

雅安，一个多么美丽的城市，却被一场无情的地震摧残，有
多少人在地震中丧生，多少人失去亲人，但是，有一个女孩
让我铭记在心。



她被称为最美”送粥妹。她叫岳艳，她家就住在芦山县清仁
乡横溪村，几天来一直坚持给救援人员送饭。岳艳是成都理
工大学的.一名大三学生，地震发生后，她坐车到雅安，又徒
步从雅安回到家中。岳艳家中损毁严重，墙壁满是裂缝，父
母只能睡在家里的一辆卡车上过夜。尽管如此，当岳艳看到
附近抢通公路的救援人员每天只能吃方便面，甚至连口热水
都喝不到时，她还是和村民们用家中剩余不多的粮食、腊肉
和蔬菜，做成热腾腾的腊肉粥给救援人员送去。为了尽快将
这些热粥送到，岳艳和其他送饭者每次都要穿过危险的山路。
岳艳说，虽然自己家也受了灾，但她还是想为救灾出一把力。

岳艳，你是好样的，为了给救援人员送上一碗粥，让他们补
充体力，你宁愿每次走危险路程，也从不耽误给救援人员人
员送粥。岳艳，你像夏热中的一股凉风一样给大家消除炎热，
带来凉爽，你永远都是大家眼中的天使！

一粒种子的情怀心得体会篇三

假如你问我这世间最难能可贵的是什么?我会回答:亲情、友
情、师生情、同学情。

我们的班主任，绰号叫熊大。别看只是熊，却是一只对学生
粗中有细的小熊。她喜欢笑，笑起来嘴巴大大的。她把我们
这一帮尖子生抓起来特训，让我们每天的数学作业不用交，
全部到办公室面批。所谓面批，就是当面批改，当面给你点
评作业。每下了一节课，我们就会一窝蜂的跑去办公室，团
团围在熊老师旁边，经常是惹得办公室水泄不通。面批时，
熊老师不喜欢拿答案，因为太麻烦了。她经常说：“拿什么
答案呀?你们的答案不就是标准答案吗?”别看这只是短短的
一句话，到了考场上那还就真是一剂定心剂。当我们做到了
审题认真，注意了分类讨论时，熊老师就给我们打上一个大
大的笑脸。反之，她就会把你叫到身旁，貌似非常用力地往
你背上来那么一下或是捏着你的耳朵转来转去。但其实，就
像妈妈对孩子一样，不痛。



最近，她开始抓我们写过程，很刁钻，很苛刻，即便是像老
钟那样面子大的学霸在这种问题上也不敢高声语，唯恐惊动
了那“天上人”。

我们的班长，人虽然长得黑了些，但心终归是纯净的。她执
法时刚正不阿，就连平常不安分的小彭小谢见了她也只能退
让三分。她是我们班的领头羊，在集会时总是身处前方带领
大家前进。当语文老师提出一个问题，全班同学苦思冥想却
百思不得其解时，她就会尝试着举起手——哪怕错了，又有
什么关系呢?台下照样是雷鸣般的掌声。

清楚地记得，她组织的家长会，很精彩，每一个环节都让人
意想不到。她和我们一起演小品，一起排练，一起登台，一
起博得掌声，一起完美谢幕。

可爱的小彭，他个头不高，投篮却很准。看他投球那帅气的
姿势仿佛就让我想起篮球巨星库里和詹姆斯。他乐于助人，
特别是可以给人以金钱上的帮助。我给过生日的同学买礼物
时，常常因为预算开支不准确而导致看到中意的礼物却无奈
钱不够的尴尬情况，但这时只要小彭出现那就万事大吉了。
他的口袋好似是毛爷爷的家乡，总能变出各种类型的毛爷爷，
真是慷慨解囊啊!而且他不计较太多，有时候不记得还钱他也
不会怪，他认为毕竟人无圣贤嘛，总有不记得的时候。他的
成绩很拔尖，许多看似复杂的数学问题他都懂，我们去问问
题时，他虽然脸上会露出一股不情愿的表情，但仍会细心地
讲好每一道题，他估计愁着没有人问他问题吧!

初中三年，转眼间就只有一年了，想象再过1年，就不会有这
么一个美丽富饶的一班了。第一次合唱节，当熊老师帮我们
选完歌《文明在哪里》时，同学们一个个唉声叹气。现在，
当我们无意中听到这首歌时，还会跟着唱一唱，嘴角露出微
笑，享受着这份音乐。第一次运动会的接力赛，我们班勇夺
第一，每一次传棒都是如此的默契，每个人都为冠军拼
了……熊老师说：“小彭和老钟是我们班的圆心和半径，是



他们决定了这个圆。”那么，所有剩下的同学该是这个圆的
装饰物了吧，可以做圆的花边圆的内接多边形了吧。光有圆
心和半径是不够的，必须要戴上所有的饰品，一班这个圆才
会多彩。

初中不愿毕业，真的不愿毕业!

一粒种子的情怀心得体会篇四

没有一丝风的天空，挂着一座绚丽的彩虹。枝头上的每一片
叶子都带着雨珠，绿莹莹的，仿佛趁人不注意就会滴下油来。

雨后的空气总是那么美好。小岩羊一路踏着野花的清香，活
蹦乱跳地在森林中嬉戏。它在草地上啃啃咬咬，不时将一棵
鲜嫩的青草含在嘴中，用细碎的牙齿慢慢咀嚼。岩羊妈妈跟
在小岩羊后面，望着它活泼的样子，眼神中满满都是爱。

突然，一只翅膀五颜六色的花蝴蝶从小岩羊面前飞过。它激
动万分，兴奋地“哩哩”叫了几声，纵身一跃，追赶花蝴蝶
去了。岩羊妈妈昂着头，摇着粗粗的羊尾巴一路紧紧跟随着。

蝴蝶扇动着美丽的翅膀，向森林深处飞去。小岩羊只顾追花
蝴蝶了，根本没注意到潜藏在身边的危险。

花蝴蝶将小岩羊引到森林深处就“哗”得没了影子。这时小
岩羊才彻底醒过来：“不好！”它把头焦急地扭来扭去，直
到看见了岩羊妈妈，它的恐惧才减轻了那么一点点。

突然，刮起一阵阴森森的大风让它们不寒而栗。在树上停歇
的鸟儿似乎在同时扑楞着翅膀，炸开锅似的一路叫着飞上了
天空。

岩羊妈妈立刻变得十分警惕，瞪大生气勃勃的一双羊眼，四
下里警觉地张望着。小岩羊惊恐极了，它后退几步，紧挨着



岩羊妈妈温热的身体——那儿是最安全的。

果然，一个巨大的黑色投影落了下来。它遮蔽了阳光，笼罩
了大地。岩羊妈妈立刻发出警报，好像在说：“哩哩，哩哩，
孩子，你快跑啊！因为那是一只凶猛的金雕！如果你不跑，
你就成了金雕果腹的食物啦！”

就在这个节骨眼上，岩羊妈妈使出全身力气吼叫一身，不顾
一切地扑上前去与金雕扭打起来。但羊蹄终究没有雕爪厉害，
它褐色的皮毛早已被抓得血肉模糊，脸颊也被血染红，可它
还在以死相拼，勇敢地和金雕搏斗着。

想罢，它慢慢松开蹄，摔倒在地。金雕见状，不屑地望了它
一眼，又阴笑着一步步逼近吓得魂飞魄散的小岩羊。小岩羊
本想撒开四蹄拼命跑，可是背后就是令人望而生畏的岩崖峭
壁，左右两边也有许多随时出没的猛兽，唯一的出路口却站
着那只可恶的金雕。

小岩羊已走投无路——它和金雕仅一步之遥。

金雕吼叫一声，高高地飞上天空，快速地朝小岩羊俯冲过来。
突然，卧在旁边的岩羊妈妈沙哑地叫了一声。金雕轻盈地从
半空中降落到地上，扭头一瞧——原来是刚才与自己搏斗的
岩羊妈妈！它浑身裹着血，像一只泥做出来的羊，可能活不
久了。

金雕放下小岩羊，又扑向岩羊妈妈。谁知岩羊妈妈挪动身体
又往前一步。金雕不甘心，扑扑翅膀又跳了过来。岩羊妈妈
故伎重演。金雕火了，猛地扑来。岩羊妈妈却不顾疼痛，忽
然跳起来，顽强地用四蹄夹住金雕的一只翅膀。金雕气极了，
用利爪胡乱地岩羊妈妈身上抓着。尽管岩羊妈妈被抓得鲜血
淋淋，但为了小岩羊，它一声没吭。

慌乱之际，岩羊妈妈又趁金雕不注意，用碎牙紧紧咬住金雕



的脖颈。金雕撕心裂肺地惨叫一声，徒劳地蹬着利爪，可还
是无济于事。

岩羊妈妈将牙齿咬得更紧了。

金雕用尖尖的嘴使劲地啄岩羊妈妈的背脊，殷红的血流满了
它的背脊。

终于，金雕累了，无力挣扎。它只轻轻哀鸣了一声，便魂断
西天。

一粒种子的情怀心得体会篇五

这本《人间真情》主题丛书讲的是现实生活中的感人的事情。

如《十一朵》这个故事，讲的是一对兄弟想送给一打，可好
不容易攒好的钱，一不小心弄丢了。这两人商量去花店打零
工。那好心的老板娘把他们留了下来，叫他们按地址给人家
送花到家里。于是兄弟俩想出办法，每送花到一家就恳求得
到一朵康乃馨，最后终于把十一朵康乃馨凑齐，送给了。

我印象最深的还有《奇迹的名字叫》这篇文章。它讲的是：
一位带着女儿坐船去和美国的妻子汇合，可谁知船突然剧烈
的摇晃起来，使正在用腰刀削苹果的父亲摔倒了，刀子插入
了他的胸口，他为了不让女儿担心，对她说：“没事儿，只
是摔了一跤。”以后的三天，仿佛一切如常。可在抵达终点
的前夜，他把女儿叫到身边，对她说：“明天见到你妈妈的
时候，请告诉她，我爱她。”当时女儿很不解，但没在意。

第二天，女儿见到妈妈，没管就飞奔了过去，就在这时，周
围一片惊呼。女儿一回头，看见父亲已经迎面倒下，胸口血
如井口，刹那间染红了整片天空。

检查尸体的时候，人们发现：那把刀无比精确地洞穿了他的



心脏。在这种情况下，他竟然多活了三天，而且不被任何人
发现。

这件事是医学史上的奇迹。一个人给这奇迹起了个名字：他
是一位坐在首席的老医生，须发皆白，皱纹里满是人生的智
慧。那时只听他大喝一声，然后一字一顿地说：“这个奇迹
的名字叫父亲。”

读完这本书我深受启发，最令我感动的是深沉、伟大的和感
人肺腑的。


