
最新继续教育培训总结数学(实用5篇)
对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。什么样的总结才是有效的呢？下面
是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对
大家有所帮助。

继续教育培训总结数学篇一

为进一步适应教育教学改革与发展的需要，切实提高教师专
业发展和实施素质教育的水平，促进教师的专业成长，20xx
年7月16日----7月18日在卢氏一高召开了为期三天的暑期培
训活动，听了各位专家的讲座，收获颇多，现总结如下：

做什么样地老师我们必须心中有数，既要教书还要育人，要
有理想信念，道德情操，扎实学识，仁爱之心，还要做学生
锤炼品格的引路人，学习知识的引路人，创新思维的引路人。
手中有术就必须教材清晰知识熟练，深度难度把握适量，教
学方法灵活多变，授课语言诙谐风趣，上课板书清晰整齐，
字母符号书写规范，解题方法灵活多变，思路敏捷游刃有余。
这必是每一个数学老师努力的方向，更是我教学生涯不变的
追求。

20xx年的高考已落下帷幕，理科数学全国卷一的试题并不像
往年一样有难度，但是有深度，很灵活，要想拿到高分并不
容易，其中对学生的数学核心素养提出了一定的高度，高中
数学新课程标准也对数学核心素养进行了阐述，核心素养包
括：数学抽象，逻辑推理，直观想象，数学运算，数学建模，
数据分析。现在所教的学生在各方面都很欠缺，推理不会，
运算出错，数据的提炼与分析更是难上加难，于是对于每一
个数学老师来说，必须静下来用心思考，如何在日常教学中
渗透数学核心素养。



核心素养的渗透离不开日常教学，于是我们必须重视常态课，
落实有效教学。尤其是高三的复习备考，时间紧任务重，必
须做到心中有数，目标明确。每节课的教学重点，数学思想，
解题方法，所渗透的核心素养，必须落实到位，让我们的教
学落到实处。

继续教育培训总结数学篇二

我仔细聆听了专家的讲座，精心编写教学设计与反思，用心
地完成作业，使我学到了当前先进的理念，为以后的工作积
蓄了力量、理清了思路，更加明确了目标。

一、在学习中我感悟到有效教学与数形结合思想的辩证关系，
有数学思想的教学才有效。有效教学是方法，知识是载体，
数学思想的建立是根本目的。我们教师遵循一定的教育、教
学规律，以尽可能少的时间、精力、教学设施的投入取得尽
可能多的教学效果，这就是有效教学。简言之，就是要提高
课堂教学效率。有效教学通过“分析、处理、探索、解决”
等数学手段和工具，以学科知识的理解、掌握为载体，通过
引导、扶持、点拨，实现知识、空间观念、数学思想的建构。

数学思想是指现实世界的空间形式和数量关系反映到人们的
意识之中，经过思维活动而产生的结果，它是对数学事实与
理论经过概括后产生的本质认识。数学思想比一般的数学概
念更抽象、更概括，更本质、更深刻。因此任何教学方法都
是在一定的教学思想指导下进行的。各种教学方法无不体现
着一定的数学思想。数学思想、数学方法、解题技巧、解题
过程是教育教学的四个重要方面。无论是数学概念的建立、
数学规律的发现，还是数学问题的解决，乃至整个“数学大
厦”的构建，其核心在于数学思想的培养和建立。所以，我
们数学教师一定要高度重视数学思想的教学。

三、我了解了在小学阶段注意渗透函数思想和模型思想的重
要性。小学生学的数学很初等，很简单。但里面却蕴含着一



些重要的数学思想，最重要的就是函数思想和模型。在小学
阶段不用教给学生函数和模型的概念，但必须在教学中渗透
函数思想和模型思想，这对提高学生的素质非常重要。例
如:“体积的问题”一块长30cm、宽25cm的长方形铁皮，从
四个角各切掉一个边长是5cm的正方形，然后做成盒子。这
个盒子用了多少铁皮，它的容积是多少?”这个问题就只是一
道简单的计算题，当然问题解决过程中也发展了学生的空间
观念。但是如果将原题中的规定“切掉边长是5cm的正方
形”改为猜想并验证“切掉边长是多少厘米的正方形时，铁
盒的容积最大”问题就由静止变得动态起来。借助这样运动、
变化的过程，对学生进行函数思想的初步渗透。在小学数学
教材中，模型无处不在。计算公式是模型、模式与函数是模
型、搭配、运算律、数学公式、“份总”关系、统筹问题、
鸡兔同笼问题、植树问题、商不变的性质、工程问题、行程
问题(行走中的数学、相遇问题)、烙饼问题、田忌赛马等等
都是模型，模型无处不在。要把函数思想和模型思想渗透到
教学中，还需要我们教师更加深入的钻研教材，研究教法。
我会以孜孜不倦的精神投入到今后的教学中。

总之，做为一名教师，通过继续教育的培训，更新了教育、
教学观念，掌握了新形势下的先进教育理念，进一步掌握了
提高课堂教育教学质量的先进策略和方法，并在教育实践中
不断地落实，逐步地提高了自己的教育教学能力，积极地按
素质教育的培养目标培养所教学生的全面素质，为学生的健
康成长和发展牢牢打好各方面的基础。

继续教育培训总结数学篇三

在本次培训中，我的收获不少，我在实践中真正理解和体会
到了一种全新的现代教学理念和教学模式，我亲身领略了这
种先进的教学理念和模式科学性和先进性，使我的教学思想
有脱胎换骨之感，我将努力地用这种理念指导自己今后教学
实践，培养出更多现代社会素质人才。



培训课程内容实在，具有很强的指导意义，培训内容对我们
教学第一线的教师特别有针对性，各位专家的讲解使我对教
育教学中的重要环节又有了新的感悟和提高,感觉这次培训比
以往的培训都好，我从教育教学的各个环节上都得到了不同
程度的提高总之，培训给我们搭建了一个很好的平台，参加
培训的都是教学一线的教授、名师，对教育教学都是自己独
到的见解。所以在这次培训中不仅为我们创建了一个非常好
的相互学习的机会，还为我们建立了友谊的纽带。我深深的
知道，培训只是一个开始，关键是在今后的教学实践中，应
该如何运用这次培训中所学的一些理念与理论，使自己的教
学能更上一个新台阶。

作为一名教师，对于新课改已不陌生，然而能够深入地对新
课程新教材做更深入的探究、思考、挖掘的不多，这次省培
正好提供了这样一个机会。通过省培让我深深的感觉到：教
师不仅要具备高尚的师德，还要有渊博的学识，这是我们从
事教育教学工作的基础。通过这次培训，收获的确不小，同
时也给自己的教学带来很多新思考，下面就对本次培训学习
作以下总结：

一、通过学习，解决了我在实际教学中遇到的很多疑难问题，
如：解决问题教学如何创设切近学生生活实际的情境，合作
学习如何做到恰当的利用时间等。使自己在师德修养、教育
理念、教学方法等各方面都有了很大的提升,驾驭课堂、把握
教材、交流沟通、教学设计、班级管理、教学反思的技能也
有了很大的提高,同时更新了教育观念，丰富了教学经验,为
今后从事数学教学和班级管理工作,进一步提高课堂教学效率
打下了良好的基础。同时也结识了许多优秀的教师，开阔了
视野，充实了自己。

二、教师要不断学习，努力提高自己的专业素养，不断促进
自己的专业成长。通过省培学习，我认为要想驾驭新课程理
念指导下的课堂，教师不仅要具备高尚的师德，还要有渊博
的学识，这是我们从事教育教学工作的基础。要以这次远程



研修培训为契机，继续加强自身的学习和提高，利用各种形
式广泛收集课程资源信息，认真向课程专家团队和同行学习，
不断充实提高自己的专业能力和业务素质，以胜任自己的教
育教学工作。

三、通过这次省培，在我的头脑中进一步确立了转变学生的
学习方式，转变教师的教学方式，转变教育教学理念的重要
性，使自己坚信只要坚持搞好素质教育，坚持以学生的发展
为核心，以教师的专业发展为支撑，进一步关注学生的主体
地位，就可以实现学生的素养发展和教学成绩的双赢。

四、进一步加强对教学工作的反思。加强教学反思，认真听
取学生的意见和听课教师的评课建议，及时修改、补充、调
整、完善教学设计和教学策略，这对教师的专业发展和能力
提高是非常必要的。一个教师如果坚持写教学反思，几年以
后很可能成为名师。我要坚持写课后反思、单元反思和学年
反思，在反思中成长、在反思中进步。总之，通过省培，可
谓收获颇丰，收获的是一名专业教师成长所必不可少的基本
素养。“一份耕耘，一份收获”，对于这样的学习来说，也
许我付出的是忙碌，但我收获的却是提高，是教师基本素质
的提高。所以我要在今后的教学实践中学会学习、学会借鉴、
学会转化，以期待新的进步!认识到新不足，在今后的工作中，
我要多反思自己，在反思中提升自己，要开拓视野，改变观
念，创造一个全新的课堂。

范文总结在一个时期、一个年度、一个阶段对学习和工作生
活等情况加以回顾和分析的一种书面材料，它可使零星的、
肤浅的、表面的感性认知上升到全面的......

小学小学我通过参加教师的继续教育培训，使我的教育教学
观念进一步得到更新，真是受益非浅。我仔细聆听了专家的
讲座，进入论坛......

（精选5篇）总结就是对一个时期的学习、工作或其完成情况



进行一次全面系统的回顾和分析的书面材料，通过它可以正
确认识以往学习和工作中的优缺点，因此我......

继续教育培训总结数学篇四

我通过参加小学数学教师的继续教育培训，使我的教育教学
观念进一步得到更新，真是受益非浅。我仔细聆听了专家的
讲座，精心编写教学设计与反思，用心地完成作业，使我学
到了当前先进的理念，为以后的工作积蓄了力量、理清了思
路，更加明确了目标：

一、在学习中我感悟到有效教学与数形结合思想的辩证关系，
有数学思想的教学才有效。有效教学是方法，知识是载体，
数学思想的建立是根本目的。我们教师遵循一定的教育、教
学规律，以尽可能少的时间、精力、教学设施的投入取得尽
可能多的教学效果，这就是有效教学。简言之，就是要提高
课堂教学效率。有效教学通过“分析、处理、探索、解决”
等数学手段和工具，以学科知识的理解、掌握为载体，通过
引导、扶持、点拨，实现知识、空间观念、数学思想的建构。

数学思想是指现实世界的空间形式和数量关系反映到人们的
意识之中，经过思维活动而产生的结果，它是对数学事实与
理论经过概括后产生的本质认识。数学思想比一般的数学概
念更抽象、更概括，更本质、更深刻。因此任何教学方法都
是在一定的教学思想指导下进行的。各种教学方法无不体现
着一定的数学思想。数学思想、数学方法、解题技巧、解题
过程是教育教学的四个重要方面。无论是数学概念的建立、
数学规律的发现，还是数学问题的解决，乃至整个“数学大
厦”的构建，其核心在于数学思想的培养和建立。所以，我
们数学教师一定要高度重视数学思想的教学。

二、 我了解了在小学数学教学中，构建良好的数学知识结构
是培养发展学生逻辑思维能力的一个重要途径;“数学作为一
种演绎系统，它的重要特点是，除了它的基本概念以外，其



余一切概念都是通过定义引入的。”其次知道了逻辑推理在
教与学过程中的应用，即新旧知识的三种联系与三类推理相
呼应，不是一种巧合，是知识结构本身科学的逻辑结构使然。
正确地运用逻辑推理的原则可以将学生的认识结构分化的程
度提高，教师会不断注意新知识的稳定性、清晰性，新知识
的固定点、生长点。通过学习，我知道了今后如何在数学课
堂中进行教学时，如何通过合情推理培养学生的创新思维能
力、创造想象能力和创新实践能力。

三、我了解了在小学阶段注意渗透函数思想和模型思想的重
要性。小学生学的数学很初等，很简单。但里面却蕴含着一
些重要的数学思想，最重要的就是函数思想和模型。在小学
阶段不用教给学生函数和模型的概念，但必须在教学中渗透
函数思想和模型思想，这对提高学生的素质非常重要。例
如:“体积的问题”一块长30cm、宽25cm的长方形铁皮，从
四个角各切掉一个边长是5cm的正方形，然后做成盒子。这
个盒子用了多少铁皮，它的容积是多少?”这个问题就只是一
道简单的计算题，当然问题解决过程中也发展了学生的空间
观念。但是如果将原题中的规定“切掉边长是5cm的正方
形”改为猜想并验证“切掉边长是多少厘米的正方形时，铁
盒的容积最大”问题就由静止变得动态起来。借助这样运动、
变化的过程，对学生进行函数思想的初步渗透。在小学数学
教材中，模型无处不在。计算公式是模型、模式与函数是模
型、搭配、运算律、数学公式、“份总”关系、统筹问题、
鸡兔同笼问题、植树问题、商不变的性质、工程问题、行程
问题(行走中的数学、相遇问题)、烙饼问题、田忌赛马等等
都是模型，模型无处不在。要把函数思想和模型思想渗透到
教学中，还需要我们教师更加深入的钻研教材，研究教法。
我会以孜孜不倦的精神投入到今后的教学中。

总之，做为一名教师，通过继续教育的培训，更新了教育、
教学观念，掌握了新形势下的先进教育理念，进一步掌握了
提高课堂教育教学质量的先进策略和方法，并在教育实践中



不断地落实，逐步地提高了自己的教育教学能力，积极地按
素质教育的培养目标培养所教学生的全面素质，为学生的健
康成长和发展牢牢打好各方面的基础。

继续教育培训总结数学篇五

接到参加培训的通知是在开学第二个星期的星期一上午，颇
感意外。一是才刚开学，我的班主任工作和教学工作才刚开
了个头；二是上学期四月刚参加过市中小学音乐教师继续教
育培训总结里的中小学骨干音乐教师培训，才时隔不久。15
日，真的要感谢学校领导又给了我一次学习提高的机会。

9月14日上午8：30分，开化音乐教师一行8人来到了衢州中专
教育培训中心，大家都期盼着这次培训能给自己带来收获。
果然，一来到教室里，黑板上大大的几个字教师继续教育工
作总结范文“欢迎乌克兰专家光临指导！”就让我们激动不
已。难道是有国外的专家来？是给我们授课还是讲座呢？带
着猜测我们静静的期盼着。不一会儿，市教研员祝老师领着
三位“老外”走进了教室。原来是尼娜，浙师大的合唱指挥
教授，在今年的青歌赛上我就在电视上见过她，钢琴伴奏是
她的女儿，还有一位是她的学生兼翻译。尼娜一进教室，就
用她那并不熟练的中文告诉参加培训的老师，按照高、中、
低三个声部重新排位，并用很快的速度听了每一位男老师的
音色，分了男高和男低。尼娜给我的第一印象就是干劲十足。
接下来就开始练声了，一条接着一条，不留一点空隙的练习
着，让人不来劲都不行。尼娜告诉我们练声曲虽然小但也是
音乐，要把它当成是最美的音乐去唱，是啊音乐不分大小，
只要你有一颗热爱音乐的心。尼娜给我的第二印象——热爱
音乐。王洛宾的《掀起你的盖头来》和舒伯特的《小夜曲》
是尼娜为大家挑选的两首合唱曲，令我敬佩的是尼娜能够把
一首纯粹的中华民族风格的歌曲演绎的如此到位，做为一位
中国人特别是一位音乐教师我们都自愧不如。在尼娜身上我
深深的感受到了音乐的魅力，不分国籍不分民族，肤色不同
语言不同的人都能用音乐架起一座心灵的桥梁。下午是尼娜



女儿的钢琴讲座，这位漂亮的俄罗斯姑娘已经在中国工作了
四年，有着精湛的钢琴技艺和先进的教学理念。她给我们介
绍了在日常的钢琴教学中经常遇见的问题，怎样选择练习曲、
复调曲和乐曲，怎样通过了解作曲家的时代背景和个人生活
阅历来把握音乐的风格，以及在教学中要学会一节课抓住一
个重点来练习等等，仿佛又让我回到了大学时代在专心的聆
听着自己最喜爱的专业。几位胆大点的音乐老师抓住这次难
得的机会马上向她拜了师，当场演奏起来。参加工作以来，
这是第一次有回到课堂学习专业体会当学生的感觉。从新课
程标准下我国中小学音乐教师专业素质的界定来看，音乐教
育培养目标能否顺利实现，在很大程度上依赖于音乐教师的
专业水平、综合能力等。音乐教师只有在日常的工作和生活
中勤学多练，才能让所学专业为教育教学工作添彩。

第二天上午，大家观摩了常山的胡胜春老师和衢一中的黄日
新老师的两堂音乐欣赏课。胡胜春老师的歌声和黄日新老师
的琴声给我留下了深刻的印象，可见音乐课堂中教师善用专
业特长不仅能提升课堂教学效果同时也能展示教师的个人魅
力。下午我们又见到了杭州胜利小学副校长、浙江省特技教
师吴瑶香老师。吴老师是我们衢州音乐教师崇拜的偶像，她
的音乐课堂不仅让孩子们流连忘返，同时也能深深的吸引着
每一位听课的老师。今年8月，吴老师带着一堂课参加了在北
京举行的世界音乐教育大会，用她充满音乐魅力和个人魅力
的音乐课堂征服了来自世界的同行们。吴老师是个对音乐教
育充满热情的人，正是那份热情那份追求，让她走出衢州走
出浙江走出国门。她给我们全体音乐老师提了几点要求，素
质教育需要音乐教师的不懈努力，在音乐课堂中重视学生音
乐基本技能的培养才能拉近与世界发达国家的距离。

带着收获我们踏上了归程，反思自己的专业学习和教育教学
工作需要投入去做的还有很多很多，我也深刻的意识到肩上
的责任和使命。作为新世纪的音乐教师，我愿意迎接各种挑
战，不断充实完善自我，热爱音乐、热爱教育，为提高全体
学生的'音乐素质，改进音乐教学出一份力。


