
2023年高中生军训的心得感想(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

高中生军训的心得感想篇一

今天，是军训开始的第一天，可是，就是在这一天中，我学
会了许多日常生活之中学不到的东西。

说真的，今天早上还是挺糗的。其实，今早上我可以不犯错
误的。但是，不知道是因为紧张还是怎么的，我早早就下去
集合了，不过，我很快就意识到了这一点，因为很多人都比
我矮，但我记得不是这样。幸运的是，我及时赶到了队伍之
中，且没有被发现。

上午，我见到了我们的教官，他看上去很严厉，实际上也是
这样的。他告诉我们16个字：学会做人，学会做事，学会学
习，学会生活。在军训中，教官先生对我们很严格，他教了
我们一些基本的动作，并且亲自示范。不过，上午学的并不
多，我们基本上是站好军姿，抬头，挺胸，收腹，双手贴紧
身体两侧，直接在太阳底下晒。

被太阳晒得滋味，可真是不好受的，但这又有什么办法，我
们必须服从命令，听教官的指挥。因此，我们被晒得难受，
满头大汗的时候，楞是动也不敢动。当时，我能感受到汗滴
从我的脸上，背上滑下。这个时候，我的感受十分复杂，我
很真切地体验到了生活的艰辛，我能想象出那些辛苦劳作的
人在做着怎样劳累的事，他们的生活，比我体验到的，更苦。
他们都能做到，而且是经常做，我呢，吃一点小苦就受不起
了，那不是很差劲吗?不行，我不能退缩，我一定要坚持住。



高中生军训的心得感想篇二

盼望已久的日子终于来到了，可是尽不如人愿，军训并不是
闹着玩的，说实话，真的很累很苦。今天是第一天军训，一
大早，教官就穿着帅气的海军服出现在我们面前，他姓王。
早上，他教我们站军姿，跨立和蹲下。

烈日下的军训磨练着我们的意志，锻炼着我们的体力。立正、
稍息、齐步走。最简单的姿势，最基础的要求。但要把它们
做到却要付出汗水伴随坚韧的意志。军训告诉我们学习生活
中也应本着军训精神能吃苦能坚持方能拥抱明天!

一切行动听指挥，铁的纪律，钢的意志，辛勤的付出，让我
懂得了军训的意义，生活的意义，军训感想记在了我的心里。

高中生军训的心得感想篇三

军训，顾名思义就是一种对军人的训练。而从今天，我们很
荣幸能够参加这一场对于我们人生来说是一场重要的，每个
人都必须经历的，锻炼我们毅力的洗礼。

战士我人生中的第一次军训，我的心情特别兴奋，对与这些
我们没有做过的事情，没有任何事比这更令我们激动。今天，
我们穿上了军服，我们个个都成了绿色的小士兵，我们还有
了一个新教官，那个教官很年轻，是一位海军：上身白色制
服，下着黑色西裤，脚上一双黑色皮鞋，戴上了一顶海军军
帽。教官神情严肃，仿佛在告诉我们：我是一名军人，我是
一个海军!我也是你们的教官!立正!

今天，我们学习了如何立正，这可不是一个简单的立正，是
一位军人所有的站姿，学的很辛苦，但却又非常自豪!还学习
了如何行走，虽说我们走的还不够好，但是我们会坚持，会
努力!这也说明了做一名军人，也不是那么容易的!这就可以
是刚入队伍人说的，做军人苦，但这也是一种自豪、骄傲!



军训中，我们要在这期间好好锻炼自己，把自己培养成一个
能吃苦耐劳的高中生!为我们的高考做好革命本钱。所有我们
要好好的把握这次来之不易的军训，好好表现自我吧!

高中生军训的心得感想篇四

今年，我怀着忐忑的心情进入宜良一中，一个崭新的环境，
一群从未谋面的同学朋友，无论做什么都小心翼翼。

军训的六天里，偶尔淅淅沥沥的小雨倾洒，偶尔炎炎烈日高
照，不论怎样的天气，都挺了下来。我记得，挥洒的汗水，
浸湿了帽子与衣领;我记得，高亢的歌声，在每一次开饭前响
彻天际;我记得，休息时间与教官同学们的交谈，笑声一片;
我记得，严厉的教头一遍一遍教我们叠豆腐块被子，大家哀
怨声四起;我记得，教头毫不留情地把叠得不好的被子从四楼
扔到一楼，那些同学脸上的羞愧与不安……这一切的一切，
就在今天早上结束了，累过，痛过，认真过，收获过，也就
不枉此训了!

人生需要一些波折，它会让我们成长!我中考的纰漏是个偶然，
也是个必然!偶然在于：必然在于后期未坚持住，松懈了，骄
傲了!整个假期在不安与自责中度过，我学会了反思，才发现
自己的问题很多。军训，是一个好的开始，我会一直努力，
一面改正缺点，一面努力学习，只想专心致志地做好自己的
事，等待三年后的一个大翻身!我也知道，这路上，密布荆棘
丛、陷阱，但我已不在害怕，因为我知道，这条路不是我一
个人在走，我身后有无数的亲人朋友同学师长在在支持着我，
而我会满载他们给予的力量和我的理想与拼搏勇往直前!

军训，就是为了懂得一句话：吃得苦中苦，方为人上人!是的，
学会吃苦，学会独挡一面，学会自力更生，无论哪方面，竭
力去做好，做一个真正的“标兵”!



高中生军训的心得感想篇五

顶着盛夏的骄阳，我怀着激动向往的心情，早早地踏上了来_
的列车，入校参加_月x日开始的军训。要知道，为了能尽早
适应大学期间唯一的一次军训，我整个暑假没有一次在空调
房间里睡过。尽管在初中和高中都参加过学校组织的军训，
也听取了许多大学军训“过来人”传授的经验，自己的身体
素质又相对较好，可仍不能掉以轻心。

到校后的第一个早上，六点还没到，已被窗外小班长集训整
齐划一的踏步声唤醒。透过窗户，望着小班长们黝黑而矫健
的身影，在惋惜自己当初没有被选为小班长的同时也暗暗下
定决心：一定在军训中严格要求自己，以小班长为榜样，争
当优秀学员。

军训如期开始。我所在的连队被安排在遮蔽物相对较少的光
明体育场进行训练。日晒过，皮肤火辣辣的疼，我只是在休
息时抹一抹额头上的汗珠;雨淋过，衣服贴在身上阴冷冷的，
我只是在回寝室后默默地把湿衣服挂上衣架;腿酸过，脚痛过，
每走一步都很难受，我还是努力将每一个动作做到位……说
实话，不是没想过松懈，可在训练场上一看到教官在偌大操
场上的队列间来回奔波指点的身影，在点评时一细细品味起
指导员语重心长的谆谆教诲，在行进的队列中一听到小班长
们沙哑却底气十足的口令，心中便又燃起了动力，抬起头，
抖擞起精神：人生中能有多少个这样的十四天呢?

当然，自己的投入也有了一定的回报：被选为小班的副班长，
协助班长进行一些组织、训练工作;被挑选为连队阅兵方队的
排头兵，将在队列第一排向首长展示五连的精神面貌。


