
最新学校军训的心得短语(精选9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

学校军训的心得短语篇一

凛冽的秋风拍打着战士的臂膀，而声嘶力竭的口号却冲破云
霄。俗世浮尘永远触动不了战士的内心，团结终会使我们奋
然前行。

真正的猛士，敢于直面淋漓的鲜血，敢于面对惨淡的人生。
七连的同学们，战士们，猛士们为何我们自命不凡为何我们
要勇夺人前?我明白大家都有着河出伏流一泄汪，洋的那一份
万丈豪情，但为何却少一份直视鲜血的勇气呢?团结的意义在
于承担责任而不是推脱责任，承担即是积极进取。他需要一
份勇气而推托即是消极逃避，它只需要动一动你的嘴巴，一
念天堂，一念地狱，前者灵魂升华，而后者终将坠落深渊只
有团结可得永恒。今日的失败并不能击垮真正的某事，而今
日的军训更为我带来了无穷的财富，一时的争歧，矛盾困难
终将被团结击垮。而永远不败的是七连的那一颗团结的心。

猛士们欢呼吧!呐喊吧!破晓的黎明终将冲破黑暗，豪情的呐
喊将会刺破九天。

学校军训的心得短语篇二

在这么多天里的军训场上，几乎是一成不变的风景：教官严
肃的面孔，沙哑的口令声，同学们贯彻长虹的喊叫声以及额
上晶莹的汗水和湿透的迷彩服。一切都是似乎那么单调，但
这看似单调的风景，却让我我懂得了许多。



军训，首先教会我什么叫严肃，什么叫专注。虽说是学生军
训，可教官们都拿出了100%的责任心。看，那笔直的军姿，
那沙哑的口令能者多劳不在表现着教官们的用心良苦。一个
那么大，没有严肃的作用与专注的态度，是绝不成方圆的。

军训，让我深受真诚待人的感动，当你走方阵踩到前面人脚
跟，十分尴尬的抱歉，别人微笑地说了句没关系时;当你口渴
至极而未带水，别人为你递上未拧开的矿泉水时;当你学不会
一个动作，别人耐心教会你时这一切，无不让我心里在炙热
的阳光下，感觉到一阵阵清爽的风，给我更多的动力。

学校军训的心得短语篇三

长达一周的军训即将结束，往事一幕幕闪过，恍若隔世，却
又历历在目。不得不说，军训生活是苦与乐的交织。这次军
训，不仅仅是单纯的训练，它还给我们传递了一种爱国情怀，
一种“强国有我”的坚定信念。

本以为军训就是体验部队般的魔鬼训练，第一天给我的感觉
也的确如此。站军姿，蹲姿，第一次感觉坐下也会很累。记
得教官有时让我们站军姿，当我站十分钟时，就已经开始摇
摇晃晃，坚持不下去。但教官给我们讲了一个故事，他
说：“在你们这里面的教官曾经有人光是站姿挺拔的站在那，
就缴获了三个盗贼。军姿体现的是一个军人，一个国家，一
个民族的精神面貌。”说到这儿，着实心底的一种敬畏之心
油然而生。我咬牙想起祖国边疆那些站两个小时一动不动的
将士们，就将腰杆挺了起来，目光炯炯有神地看向了前方。

军训期间，教官为我们讲了许多在部队的故事，牺牲的士兵
以及他们的英雄事迹。一次次陷入深渊，又一次次闯入暗夜，
这些鲜活的事迹曾让我辗转反侧，更让我刻骨铭心。在训练
场上，我们还见识了各种火箭筒、迫击炮，各式各样的军事
武器，更让我自豪的是，这些先进的武器，都是国产的!



总之，教官教的动作，想做好很容易，但如果要全班一起呈
现出完美的队列动作，却是很困难的。军训磨练了我们的意
志力，锻炼了我们的身体，也让我们的这份家国情怀油然而
生。

一次次演练，让我体会到了___班的团结和凝繁力，原来我们
是可以做好的!秋日正是天朗气清，暖阳和煦，期待一年好景
致，再赏橙黄橘绿时。希望我可以带着这力量不断地向前走!

学校军训的心得短语篇四

军训是很苦很累的，却又是很充实的。自踏入军营的第一天，
我就被铁的纪律和雷厉风行的作风所深深振憾。军训不但培
养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼有
句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔
之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人
敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的



力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

经过十天的训练，我懂得了团结就是力量，打破了外国
人“中国人,一人是条龙,几人是条虫”的看法。最先，大家
走得参差不齐，而训练以后，动作一致，那场面是壮观的，
事实胜于雄辩。

军训只有十天，但是我们受益匪浅，困难像弹簧，看你强不
强，你强它就弱，你弱它就强，这是强弱相对论，没有不可
占胜的困难，把军训中的精神用到生活中去，行动出奇迹，
把我们的生活变得更美好，更有意义!

文档为doc格式

学校军训的心得短语篇五

军训是让人留恋的日子，当我们刚要适应它时，却要在不想
离开的时候不得不离开，才发现时间真的如流水般过的好快，
一去不复还。真的要走的时候，我们是多么想再训练几天，
把那些步子走的再整齐一些、把那些熟悉的营房再多看一眼、
把亲爱的教官们再拥抱一次，在心里多留点儿记忆啊！可终
归我们是要离开的，就像来的时候一样寂寞。。。。。。

哪里都有风景，只要用心的去感觉，我们都会说风景这边独
好；哪里都有感动，离别时挥挥手，那一丝的温柔早已足够。
。。。。。

军训是难忘的，它是我们人生中的一次磨练，是一种有效而



且必要的方式。军人那雷厉风行的作风、钢铁般的意志、还
有那要求自己不断进步的精神，早已在我们的心里打上了深
深的烙印。再次回到学校，我们变的懂事，不再懒散矫情；
甩掉汗水、拥抱阳光，我们不再怕吃苦。在一瞬间我们似乎
成熟了许多，在一刹那间我们仿佛站在了生活新的起点。

学校军训的心得短语篇六

在这烈日炎炎、骄阳似火的9月，为期4天的军训如火如荼的
拉开了帷幕。这几天，我们感到又漫长，又短暂，充满了艰
辛和快乐，现在4天快要过去，我忽然发现，我感受更多的是
留恋与不舍。是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在为正
步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，我
当然也有退缩的时候。

但我坚持了下来，军训是一个过程，一个考验自我，磨练自
我的过程，半途而废是耻辱。大家都咬紧牙关，不到万不得
已绝不停止训练，要知道军训本来就是磨练我们的意志，锻
炼我们的身体，那么，为什么要放弃呢?想到这，我都会咬咬
牙，挺过去。也许坚毅在累酸的腰间堆集，最后将坚实、挺
拔与不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让我受益
终生的收获，我收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，更是
团队精神。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切
艰难险阻都变得无所谓了。我想这也就达到了军训的目的了
吧。是的，从军训中我们也感受到很多快乐。从大家整齐的
脚步声，高昂的口号声中，我体会到了团结的欢乐,也体会了
奋进的快乐，当我们班经过3天的训练,我们感受到集体的温
暖..在这里，我们大声欢呼，在这里，我们大声的笑，在这
里，我们留下了我们最美好的回忆!

那一位教官的喉咙已沙哑，然而还是有力地喊着“稍
息”、“立正”、“一二一”“齐步走”。训练时他们像所
有教官一样严厉，注重纪律，然而却又多了一份细心，对每
个同学尽其关爱，对每个同学不失原则的要求都尽量满足。



休息时他们的微笑让人感觉如兄长一般的亲切清爽，让大家
觉得像朋友一般的轻松舒适。

这3天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不
放弃的精神。记得在《谁动了我的奶酪》中看过这样一句话：
“如果我无所畏惧，我会怎么做?”现在我想，我要做勇敢的
男孩，如果我是勇敢的，我就无所畏惧，那么我没有理由放
弃努力。坚持下去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂气暴
雨，怎会有属于自己的风雨彩虹，怎会有属于自己的精彩天
地!生命不息，奋斗不止，所以我坚持，我胜利!也许军训的
时光短暂，也许这样的时光一去不复返。但“稍息、立正、
站好、向左看”这些口令将永远回荡在我的耳边。

一周的军训在我们的努力中度过了，经过一周的训练，我懂
得了许多。

在这一周内，我们学习了很多动作，如：“跨立、蹲下、齐
步走、跑步走”等，这些动作看上去很容易，但是要做好，
就需要做好每一个细节，掌握每一个细节，这样每一个动作
才能合格。

教官平时对我们很严格，督促我们每一个动作;纠正我们每一
个细节。他告诉我们：无论在什么时候、什么地点，都要把
自己当做一名真正的军人来要求自己。我一定会把这句话铭
记在心中，什么时候都要有一种非凡的精神和斗志。

通过这一次军训，让我懂得了：

在生活中，我们应当注意每一个细节，做好每一个细节，要
对自己严格要求，要有顽强的`毅力，非凡的斗志，不服输的
精神。不轻易放弃每一个机会，更不能自暴自弃。因为只有
绝对自信加上绝对努力才会等于绝对胜利!



学校军训的心得短语篇七

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。

口令变了，队形也变了，这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏；少年时的军训，仅不过是一种锻炼；大学的军训
截然不同，性质也得以升华。

长达十二天的大学军训，让我明白的太多太多人生哲理，唯
有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分收获。军训后才真
正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。

但无论谁都没有退缩，在跟太阳作战。在站军姿中，学子们
付出努力越高就站得越好。齐步、跑步等训练都是很耗体力
的活动，只要认真去做就能走齐、跑齐。

内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被压的时间长，被就
薄；扣被扣的时间长，被就能更好成形。

但愿世间每个人都能悟出这其中的真谛，要做得好，得付出；
要做得更好，得付出更多。

让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。但
是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一番
感受，我就是这样。



学校军训的心得短语篇八

8月19日是我一生中最难忘的日子。这天我们怀着激动和兴奋
的心情来到了新校园，开始了7天的军训生活。

“军训”是一个多么可怕的`词语，对于我们这些“温室里的
花朵”来说，只能用一个字来总结———累。

一大早，6点35就要在大操场上集合，联系一些单调的动
作，“立正”，“稍息”、“蹲起”??一系列的动作不停地
重复练习，直到教官满意为止才能吃早餐。上午、下午、晚
上也是如此。

由于军训很累，我在中午打了个电话给妈妈让她接我回家，
在操场上我也看见几个同学在打电话。像我这种从来都没有
在外面单独生活的学生有很多，在外面受了一点儿苦就像回
家。不经历风雨，怎能见彩虹呢？我们只能坚持、坚持、再
坚持。坚持克服生活中的重重困难，才能养成一颗独立自主
的心，才能面对以后的未来。

今天的军训虽然让我腰酸背痛，但越来越有一副军人的模样
了。

经过了前几天的练习，还军训4天就可以回家了，我既兴奋又
紧张，兴奋是因为终于可以回家了，紧张是因为军训完后回
家休息几天后就面临着开学。

“一!二!三!四!”，伴着同学们气宇轩昂、响彻云霄的口号
声，通向“回忆空间的大门”轰然打开......一大早，我和
几个同学早早地来到了操场集合，准备早训。过了一会儿，
教官们开始了训练，望着教官紧锁的双眉，我们仿佛都嗅到
了紧张的气息，例行整理军姿后，我们开始了跑步走的训练，
跑了一上午，同学们都表现很好，累了不说累！下午进行兔
子跳的训练，教官吹一遍口哨，我们就要跳三下，这样才算



一次，教官本来打算让我们跳二十个就算了，可在这二十个
兔子跳中不时有人因为累而停下或者站起来，慢慢地加到了
四十多个，跳完时我们都在使劲地捶脚，实在太痛了！接着
我们便练习向右看齐，当教官说向右看齐时，每个人不但要
对齐前后左右，还要用力地碎步移动，要有很大的声音才能
过关，我们一遍一遍地练习，直到教官满意了。

虽然今天这一天我很辛苦，也有想退出的念头，但为了能够
锻炼下自己，我下定决心一定要坚持下去。 诚如教官说的:
部队是一所锻炼人体能，更锻炼人意志的学校。是啊!在短短
几天的军训当中，我们付出了辛苦，付出了汗水，然而得到
的却是一份沉甸甸的收获。

学校军训的心得短语篇九

曾几何时，从电视中看到检阅兵队时，军人们个个都雄纠纠，
气昂昂，动作相当干脆、利落、漂亮，部队整齐得令人叹为
观止。当时头脑中就想：怎么训练得这么优秀?怎么做到步伐、
手势一致，连口号都叫得雄浑有力呢?现在我们要为期十五天
军训去体验军人生活.而对与我们学子来说属于一种新的生活。

我们来到学校开始军训，让我们我们基本上适应了军营的紧
张环境，生活状况，讲究规范的生活习惯，严明的纪律。刚
开始，教官就教我们怎样军训是辛苦的，是能够锻炼毅力
的…他告诉我们要仔细作好每件事情不能马虎，部队里最重
要地是服从，不能由自己的性格做，一切必须听从教官、领
导的指令。刻苦认真，实事求是的锻炼。太阳炙热地烧烤着
大地，大地像甲壳一样开裂，烤得人们像土地一样干瘪。人
们吸着闷热的空气，吐出更炙热的浑浊气体。虽然环境如此，
我们还是一丝不苟地站着军姿，练着跑步，一遍又一遍，幸
运的是我们中间还可以休息一会。教官说他们以前不论天气
多么恶劣，都会为一个动作练上几个小时，并且不休息。刻
苦认真地训练，实事求是，不弄虚作假，可想而知那种情况
比我们要辛苦百倍!真是理解了“从来好事天生俭，自古瓜儿



苦后甜”的意思。

团结互助，讲究集体荣誉感。在家过惯独女生活的我，从没
尝试和他人同住一个屋檐下，这次部队里一个房间有几十人，
每个人都会友好地伸出热心的手去帮助别人，大家训练时相
互改正步姿，我们一起进步，共同为班集体争光!

激发亲情，培养爱国情感。越是珍贵的东西越是在失去之后
充分显示出它的价值。亲情，这个曾被我们无数次吟诵，无
数次咏叹，无数次自作多情哼哼的美丽字眼，当我们拥有它
时，总不免出奇的慷慨，犹如百万富翁一掷千金般地挥霍如
度。一俟意识到很快就要挥手作别时，我们才蓦然醒悟：一
个多么凝重而悲凉的时刻降临了。现离开父母，我们真的好
想家的感觉，越是这样，我们对于美好情感就越发渴望，真
正理解了爱国之情多么重要。

总之，通过这次军训，我更加增强纪律观念，集体观念，团
结观念;提高了自身的技术能力，丰富了自己的知识，锻炼了
自身的素质!

军训生活让我们成熟了不少。我们会记住这几天的军训生活
让它成为我们生命中最值得怀念的日子，因为时间无法停住
它前进的脚步，过去的就让它过去吧，未来正等着我们去开
拓，只要本站从过去中得到提高，就是我们最大的收获，让
我们一起向逝去的时光说声bye-bye，勇敢地走向前方，去创
造新的生活。


