
最新阅读分享活动计划(模板8篇)
做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。计划为我们提供了一个清晰的方
向，帮助我们更好地组织和管理时间、资源和任务。以下是
小编收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助
到大家。

阅读分享活动计划篇一

阅读是一种学习知识和拓宽人生视野的方式，不仅可以丰富
人的内心世界，更能帮助人们提升自己的素质。作为一名美
容爱好者，我喜欢阅读关于美容的书籍、网文和博客，同时
也喜欢将所得与他人分享。在这篇文章中，我想分享我在阅
读美容相关书籍时得到的一些体会和心得。

第二段：对美容保养的理解

美容不仅仅是为了追求更美的外表，更是为了让我们在健康
的身体和心灵中再现自我美丽。美容保养不是一时的事情，
而是一个终身的课题。通过阅读，我深刻认识到美容保养需
要长期坚持和不断学习。只有了解更多的美容知识和方法，
才能更好地将它们运用到我们的日常生活中。

第三段：倡导生活方式的美容

阅读美容书籍也让我深刻认识到，美容不仅仅是靠化妆品和
保健品来实现的，更重要的是在日常生活中形成健康的生活
方式，比如良好的饮食、适量的运动、充足的睡眠等等。这
些习惯能够更好地保护皮肤和身体健康，从而让我们看起来
更加年轻和灵活。

第四段：不断学习与增广见闻



阅读美容书籍不仅能够帮助我们养成健康的生活方式，也能
不断拓宽我们的视野，增广我们的见识。随着科技的发展和
社会的进步，美容领域的知识也在不断更新，我们需要不断
学习和了解新的知识，才能更好地保护自己，美化自己。

第五段：分享美容的快乐

在阅读美容书籍的过程中，我意识到分享美容的知识和快乐
也是一件非常愉悦的事情。不仅能够帮助我们自己更好地理
解美容保养的重要性，还能帮助他人更好地保护身体和形象，
让更多的人享受美容的乐趣。因此，我建议大家不仅要阅读
美容书籍，还要将所得和他人分享。

结语：

阅读美容类书籍确实能够帮助我们更好地了解和运用美容知
识，同时也能让我们拓宽自己的视野和见识，感受美容的快
乐。因此，我愿意与更多的人分享这些体会和心得，让我们
一起为美丽的生命加油！

阅读分享活动计划篇二

老师说：“这个星期五要开展一个活动，把你在书上看到的
内容和你收获的知识分享给大家。”话音刚落，同学们一下
子沸腾起来，教室变得热闹起来。

下课铃响了，我们班六十二双眼睛齐刷刷地看着龚芝琳。龚
芝琳还没反应过来，同学们马上跑到她的课桌旁。一瞬间，
教室里回荡着“我要报名”的声音。

盼星星，盼月亮，终于盼来了星期五。

“阅读是人类进步的阶梯……！”在主持人的开场白中，我
们开始了这次“阅读分享会”，教室里响起了热烈的掌声。



第一个上台的是班长余翔。他分享的书是《开心学校之阳台
农场》，此时，大家都认真倾听余翔的阅读分享。余翔说到
有一个叫巴豆的同学，他成绩非常差，每次考试都得倒数第
一。有一次，他学校要开展《才艺好伙伴》的活动，那位巴
豆同学居然也报了名，意想不到的事情发生了，巴豆的才艺
与众不同，他有超人的记忆力。巴豆流畅地背诵了长篇文章，
最后两个裁判老师问巴豆：“你可以说出我们两个的名字
吗？”“可以！”巴豆很有信心地回答，“朱一群，史珍香。
”同学们都惊呆了，老师问巴豆是怎么做到的，巴豆回
答：“我用我的联想记忆法，就是把朱一群想成是几头猪围
成一群，把史珍香想成是屎非常的香，哈哈哈……。”顿时
教室里响起了一片笑声。同学们的笑声打断了余翔的分享，
余翔结束下台后，同学们还在回味刚才他分享的那个故事。

第二个上台的是徐东阳，他绘声绘色地讲到：笨狼有很多的
朋友，有一天，笨狼在外面走着，笨笨熊在欺负小红狐。正
当笨笨熊的大掌快要打到小红狐的一瞬间，笨狼一个键步冲
过去，挡住了那重重的一掌，小红狐则安然无恙，可笨狼却
伤得不轻。小红狐连声谢谢也没有，理都没理笨狼就走了。
做人要知道感恩，我们感恩父母和亲人，感恩老师和同学，
感恩所有关心过我们和帮助过我们的人。他分享完毕，教室
里响起了雷鸣般的掌声。

第三个是张一涛，他分享的也是笨狼的故事。笨狼的爸爸妈
妈出去了，笨狼一个人在家。一个早上，笨狼照镜子的时候
突然想起“笨狼”。他东找找，西找找。最后他去找聪明兔
帮忙，两个人终于找到了，笨狼原来是在找一个木牌子，上
面有“笨狼”二字……。

第四个叶浩宇上台，他分享的是皮皮，七宗罪里面有许多动
漫人物，如舒克，贝塔……，正当叶浩宇讲得口水横飞的时
候，叮铃铃……，下课铃声响了。

“阅读分享会到此结束！”老师宣布，“下次再来吧。”同



学们意犹未尽，慢慢地走出了教室。

我喜欢阅读分享会，因为它可以发挥我们阅读演讲能力，丰
富我们的学习知识，把心中的快乐与理想分享给大家，同时
也收获到人家的快乐与知识。

阅读分享活动计划篇三

阅读和美容都是提升个人修养、增加自信的有效方式。但是，
这两者之间有什么关系呢？事实上，阅读可以影响个人的美
容观念，让我们更加关注自身的外在形象，从而提高自信心
和满足感。因此，阅读在美容方面也具有必不可少的作用。

第二段：阅读对美容观念的影响

阅读可以拓展个人的美容视野，让人们了解不同肤质、年龄、
性别下的美容需求。而且，通过读书可以有效地增强个人的
传统美学知识和现代审美观念，让大家更加注重自己的形象
设计和美容保养。比如，从一些有关美容的书籍中，可以了
解到不同肤质的护肤原则，不同发质的护理技巧等等，这些
知识可以帮助我们选择适合自己的美容产品，避免因错误的
护理方法而导致的皮肤过敏、脱发等问题。

第三段：阅读对美容技能的培养

了解美容知识只是美容的前奏。阅读不仅可以让人们知道如
何美容，还可以通过书中的实用技能和美容案例来启发和引
导人们，提高人们自我美容的能力和技巧。在这方面，阅读
对于年轻人来说是非常有益的，因为美容市场的产品种类非
常多，年轻人在进行自我美容时需要较多的指导和建议，在
阅读的帮助下，可迅速获得正确实用的护肤、化妆、发型、
健身等方面的知识，成为一个懂得美容的个体。

第四段：阅读对内在美的培养



阅读不仅能够让人们美容外在，还可以影响个人的内在美。
正如一句话所说：“丑女常读书”，阅读可以充实自我，提
高个人思维能力，增加思考深度和广度，从而让人们的自信
心和内敛美得到提升。通过阅读美容类的书籍，不仅能够增
加个人的美容知识技能，还能培养个人优雅得体的行为习惯，
使人们的内外在都能保持优雅。

第五段：总结

综上所述，阅读可以帮助个人从多方面提升自己的美容水平，
包括美容知识、美容技能和内在美。通过阅读福利，我们可
以获得自信心与提高外观自我,帮助我们在生活中更加成功与
愉悦，因此，我们应该积极发掘阅读与美容之间的关系，把
阅读和美容融合在自己的生活中，让自己的美容水平逐步提
高。

阅读分享活动计划篇四

近来，我有幸参加了学校组织的红湾阅读分享活动，带着满
满的期待和激动走进了一场迷人的文化盛宴。在这个过程中，
我收获了许多宝贵的心得体会，也深深地感受到了阅读对于
一个人的成长与进步的重要性。

首先是对于阅读能力的提高。在活动中我发现，一些同学所
分享的书籍相当新奇与有趣，而我所分享的却是一本经典文
学作品。某些时候我的讲述可能较为干巴，听众似乎并没有
十分专注。这时，我就想到了阅读能力这个问题。

如果我们只埋首于区区一类书目当中，便无从拓展自己的思
路、视野和情感认知。反之，如果我们从不断探索新的文学、
科技和人性题材中汲取内容，那么也便能够更好地驾驭思想
与语言，提升自己的阅读能力，进一步锤炼自己的语文功底，
从而更好地开展各项学习与生活工作。



其次是对于人生价值的探寻。在面对众多的书籍分享时，我
深刻地感受到自己与讲述者们所感悟出来的内容之间的差异。
一些同学分享的是如何顺利度过课程繁忙与考试压力；而更
多的同学则从阅读中探寻生命的真理，从书中汲取道德准则，
丰富个性与情感体验。

这提示了我一个因素，那便是每个人对于阅读所能带给他的
价值感是不同的，反映出个体在不同历程与背景下对于生命
本身的认知与评价也不同。

正因为如此，阅读不仅是一种热爱，更是一种对于人生与价
值的探究方式，只有真正懂得了它的内涵与作用，我们才能
够更加全面地完成自身心灵的升华与成长，为人们带来更多
的幸福与有意义的生活体验。

最后是对于非物质文化遗产传承的推广。活动中的阅读分享
将经典与现代、故事与人生、情感与理性等多重维度的元素
有机地融合在一起，形成了别样的人文气息与价值前景。这
样的体验不单单可以寓意着读者个体内在心灵世界的前行与
成长，同时也给我们看到了传统文化遗存的无穷价值，并为
我们走出传统与现代、发展文化多样性、把握创新与变革提
供了必要的借鉴和启示。

总之，阅读分享活动无论对于个体内在的成长与情感理性的
提升，还是对于文化价值的传承与创新转化，都具有不同凡
响的价值和功效，可以为每个人，甚至为我们的国家与社会
带来更加美好的未来与和谐构建。

阅读分享活动计划篇五

尊敬的老师们，亲爱同学们：

您好！今天我讲话的主题是发现课外阅读的价值。在当代教
育工作中，阅读书籍常被置于一个比较次要的地位，但我认



为阅读书籍无论在何时、何地、何种情况下，都是一件极有
价值的事情。

同学们，我知道你们现在在课内学习中，花费时间很多，但
是我不得不指出你们的在学习中存在的一些问题，大家都在
课外知识上显得极其薄弱，这是不协调不充分的。而课外阅
读书籍恰好就可以补足这一短板，使学生的知识面更加宽广，
思维更有深度。鲁迅说过好文章是看出来的，杜甫说过“读
书破万卷，下笔如有神”，康德的哲学是从古今书籍中总结
来的。这说明，阅读在我们的学习生活中具有很高的价值。

老师们，我国的教育方针不仅有智育，更有德育。一个人的
品德的好坏间接决定了一个学生的人生。而阅读课外书籍可
以潜移默化的影响学生的价值观，对他们的心灵和和思想构
成巨大的影响。孔孟之道流传千古，书籍是历代儒雅之士的
精神导师。我国新时代的青年不仅要学习好先进的科学文化
知识，更应培养良好的价值观、世界观、人生观，只有这样
才能更好地服务于社会和人民，才能让重振世界的礼仪之邦。

人类历史起伏不定，战乱，灾难，一次次将人类逼入绝境，
而书籍便是人类文明的诸亚方舟，一次次将人类文明从火山
口拉回来。鲁壁、天一阁、洪堡大学的地库，它们都在警示
人们书籍的重要性。江河奔流几千载，无数英雄风云人物已
不再，而我们却能读到曹操的雄心壮志和陶渊明的高雅情趣；
能读到岳飞的精忠报国和曹雪芹的爱恨缠绵。我们作为人类
的新一代，有义务来学习和发扬前辈们的精神财富。而现在
我们总是满肚功利地把考试的重要性无限放大，却忽视了阅
读的价值，忘记了弘扬人类文明，这是对人类文明的不负责
任！

在这儿我想要告诉大家，高考是我们学生目前的主要任务，
我们理所应当的将其放在首位，但我们也要把握平衡，我们
能否在不影响课内学习的情况下，适当给予学生时间和机会，
进行课外阅读呢？当然，我们在提倡阅读的同时，也要注重



培养学生的阅读习惯，使同学们在阅读中进行思考，体悟书
中所含的道理与思想，同时感受书籍所蕴含的艺术美，这需
要老师进行指导和点拨，从而实现知识与思想的双重收获。

各位同学和老师，我的发言到此结束，谢谢大家的聆听，同
时也希望我的讲话能引起大家的思考。

阅读分享活动计划篇六

物理作为一门基础科学，对于培养学生的科学素养和独立思
考能力具有重要意义。在物理学习的过程中，阅读分享更是
一种有效的学习方式。我通过阅读与他人分享物理知识的经
验，深刻体会到了物理学习的重要性和乐趣，也得到了自身
知识的不断丰富和提高。下面我将分享我的心得体会。

首先，物理阅读分享让我加深了对物理学知识的理解。在阅
读他人分享的物理文章时，我不仅可以从小说文学中汲取人
生智慧，还能从物理科普中寻找知识的宝藏。通过他人的分
享，我能够更深入地了解物理学中的一些概念和现象，夯实
自己的基础知识。同时，读者和分享者之间的互动让我对物
理学知识有了更全面的认识，能够从不同角度和思维方式来
思考问题，提高了我的学习效果。

其次，物理阅读分享拓宽了我的学习视野。物理学作为一门
综合性的学科，与其他学科有着紧密的联系。在物理阅读分
享中，我不仅可以了解到物理学的最新进展和研究成果，还
能了解到与物理学相关的其他学科的知识。比如，在物理学
中，涉及到数学、化学、生物等多个学科的知识，通过阅读
与他人分享的文章，我能够进一步拓展我对于其他学科的认
识，从而更好地将物理学知识与其他学科的知识结合起来。

此外，物理阅读分享让我对科学的研究方法有了更深入的了
解。物理学作为一门科学，讲究着严谨的研究方法和精确的
实验数据。在阅读与他人分享的物理文章时，我可以了解到



科学家在实验设计上的一些思考和方法，了解到一些科学研
究的思路和思考方式。这让我对于科学的研究方法有了更深
入的了解，也提高了我自身的科学素养。

最后，物理阅读分享也让我对未来的发展有了更多的期待。
通过阅读与他人分享的物理文章，我了解到了物理学在各个
领域的应用和发展，比如新材料、能源、生物医学等各个领
域。这让我对于物理学本身的魅力有了更多的认识，并且对
于物理学未来的发展充满了期待。我希望自己能够通过继续
深入学习物理知识，为人类的科学发展做出自己的贡献。

总之，通过物理阅读分享，我不仅加深了对物理学知识的理
解，还拓宽了自己的学习视野，了解到了科学的研究方法，
并且对未来的发展充满了期待。我相信，在今后的学习中，
我将继续通过阅读与他人分享物理知识的方式来丰富自己的
知识储备，不断提高自己的学习水平，为自己的未来发展打
下坚实的基础。

阅读分享活动计划篇七

我从小就是个十足的书迷。但是在我看过的众多如云的书中，
最让我手不释卷的却是《小童话大智慧》这本童书。这本书
是我今年在托管书架上找到的。这本书原是这里一个学生的，
因托管老师见这本书内容精彩、引人入胜、词句优美，而且
内容也是一些教我们如何做人的道理，于是就把这本书选在
了书架上，让大家欣赏，我也看了这本书，的确不假。我刚
看到这本书的时候，就被它的封面深深的吸引住了，那浅绿
色的封面，那富有艺术魅力的字体，那栩栩如生的画面……
让我一看就迫不及待的想把它看个透。

掀开第一页，就可以看到作者写的前言，品读一下前言，就
觉得这本书与众不同、非同凡响。再掀开第二页，你就可以
把这本书上的故事看个透，那一个个故事名取的真是别具一
格，让你看了就想饱一眼福。这里的每一个故事都被作者用



生动的语句写的与众不同、引人入胜。那一个个优美的词句，
让我感觉受益匪浅，好像这些事就出现在自己身边一样……
就因为这本书，让我知道了许许多多做人的道理，让我知道
了人生的`可贵……它可是我看过的最精彩的一本书，让我们
一起来分享吧！

阅读分享活动计划篇八

大家好！

莎士比亚说：“书是全世界的营养品，生活里没有书籍，就
好像没有阳光。”书籍是我最好的朋友，一直深深牵挂着我
的心扉，因为它让我领略广阔的天地，让我获得无限的知识，
让我陶冶自身的心情，让我弥补自身的不足。流连其间，仿
佛置身在幻想的境界里。

我的书籍很多，有两个书架，分别有文学类、科普类、名著
类、故事类……每当我闲暇时，就会跑到书架旁，拿一本自
己喜欢的书，如醉如痴的沉迷其中。当我上床准备入睡的时
候，经常会想像自己就是书中的人物，而且当我夜入梦乡的
时候，梦到自己变成了书中的'人物，体验他的点滴成长。

记得有一次，妈妈让我整理被子，然后她就出去了，她前脚
刚走出客厅，我便走到书架旁准备拿书看，记得高尔基说过：
“书是人类进步的阶梯。”想到这里，我就拿起书津津有味
地看了起来，我拿起书看了一页又一页，过了一会儿我估计
妈妈快要来了。我也想起妈妈对我说的话，我风驰电掣的把
书放下，然后急匆匆地把被叠上去，当我刚放下被子，妈妈
就来了，真是惊险。吓得我胆战心惊。

读书的乐趣主要在于读书的过程，我曾经为书中人物经历的
事情而感到悲伤，我曾经被书中人物的做法而流泪，我曾经
被书中战争的场景而震撼。《猫王》中那些无尽的杀戮让我
厌倦，《狼王梦》中那无尽的追求让我感动，好像他们在想



象的迷雾里手牵手向我走来。

书是必不可少的，我们应该多看书。读书好，好读书；读书
好，好读书。


