
最新初中感恩演讲稿 初中生感恩节感恩
父母演讲稿(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

初中感恩演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢？所以我今天演讲的题
目是“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命；是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的
力量；是她，在我遭到挫折时，给了我自信；又是她，在我
骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨
去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛
苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金
言绝韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道
理：爱是无私的奉献。

记得那个夏天的早晨，雨下得很大，我说：“妈妈，雨这么
大，别上学了，”妈妈一边拿伞，一边说：“这么点雨，就
把你吓着了，快，上来吧！”说着妈妈蹲下身子，等着背我，
我迟疑的说：“妈妈，别背我了，”因为我知道，妈妈的腿



本来就不好，而且前天刚得了感冒，妈妈笑着说：“你怕妈
妈背不动你吗？”我笑了，顺从地伏在妈妈结实的背上，雨
水砸在地上，践起无数的水泡，我举着伞，紧紧伏在妈妈的
背上，妈妈在风雨中深一脚，浅一脚地往前走，她还
说：“把伞往后打，要不然淋湿了你的背。”我哭了，我无
法用语言形容当时的心情，第二天，妈妈的病情加重了，可
她却高兴地说：“幸好你没感冒！”

现在的我已懂得：感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱
的火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。

初中感恩演讲稿篇二

尊敬的xx：

又一次旭日东升，又一度秋风送爽，又一个收获的季节菊桂
飘香。老师，在您忙碌的身影后，在您不倦的指缝间，在您
深夜的台灯前，又一个教师节将悄然而至。同学，在你躁动
的音符间，在你懵懂的记忆里，在你成长的里程中，又一个
期待的九月祝福满堂。在这个令人敬慕的节日里，请允许我
代表全校学生向老师们表达最真诚的祝福——亲爱的老师们，
你们辛苦了!祝你们节日快乐!

同学们，我想我们每个人都明白，是亲爱的老师们，用心灵
的阳光，撒向每一片新绿，用希望的雨露，滋润每一个蓓蕾，
给春笋拔节向上的`力量，给雏鹰翱翔蓝天的翅膀;是亲爱的
老师们，用热情如春风，吹拂每一棵新苗，用挚爱如小溪，
流向每个人心房，给心灵走向远方的勇气，给意志百炼成钢
的坚强。让我们感谢老师辛勤的教育，感恩于他们辛勤的教
诲，让我们大声的说：老师谢谢您!您辛苦了!

感恩老师，并不需要我们去完成惊天动地的大事，它表现在
日常生活中的点点滴滴：课堂上，一道坚定的目光，一个轻
轻的点头，证明了你在全身心投入，你在专心致志地听讲，



这便是感恩;下课后，在走廊里遇到了老师，一抹淡淡的微笑，
一个轻轻地招手，一声甜甜的“老师好”，这也是感恩;我们
知错就改，接受老师的批评教育，这同样是感恩;我们积极进
取，尊重老师的劳动成果，这依然是感恩。

当然，认真地完成每次作业，积极地举手发言，认真的思考，
主动的参与，靠自己的努力换来理想的成绩，取得更大的进
步，获得更好的发展，这便是对老师辛勤工作的最好回报，
也是老师最大的欣慰。

还有，我们以良好的心态，严格遵守学校的各项规章制度，
做一个讲文明、懂礼貌、善言行的学生，在知识上、感情上
理解老师、体贴老师，这更是对老师辛勤教诲的最大肯定，
也是老师最快乐的满足。

不要把这些归结于无谓的小事，不要不屑于身边的这些点点
滴滴，因为在这点滴小事的背后，包含的正是你对老师的尊
重和肯定，更是对自己健康成长的尊重和肯定。

老师们、同学们，让我们携起手来，共同努力，用爱心点亮
童心，用汗水浇灌知识，用人格塑造灵魂，用希望去点燃心
中不灭的梦想。

老师们、同学们，让我们团结一心，共同努力，让心灵充满
阳光，让热情随波流淌，让汗水把收获丈量，让理想托起心
中不落的太阳。

最后，再次预祝全体老师们：节日快乐!工作顺利!身体健康!

祝全体同学们：天天开心!快乐学习!快乐成长!谢谢大家，我
的演讲完毕。



初中感恩演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

如果你是一个苦恼的人，你应该学会感恩，因为感恩是驱除
你的苦恼的一剂良方妙药；如果你是一个对生活心灰意冷的
人，你应学会感恩，因为感恩的时候就是你的身心得到温暖
的时候；如果你是一个郁郁不得志的人，你应学会感恩，因
为感恩会使你的心情渐渐舒畅，渐渐平和；如果你是一个被
生活压得喘不过气来的人，你应学会感恩，因为感恩会使你
逐步释放重负、放松身心；如果你是一个只顾索取的人，你
更应学会感恩，因为感恩会使你变得会适当地给予；如果你
是一个快乐的人，你也应学会感恩，这样，你的快乐就会取
之不尽......对别人感恩，相应会得到他人对你的感恩，所
以你是得到了两份好心情。学会感恩，就是学会了长存感激
之情，永存爱心。

如果没有阳光就没有温暖，没有雨露就没有五谷丰登，没有
水源就没有生命，没有父母就没有我们自己，没有真情的存
在，人世间将会是一片孤独与黑暗，懂得感恩，你就会愈发
地珍惜生命、珍惜生活、珍惜每一次学习的机会，珍惜目前
所拥有的一切，心存感恩，世界将会变得五彩斑斓！

朋友们，让我们学会感恩，感恩于生养我们的父母，感恩于
教导我们的恩师，感恩于关心我们的同学，感恩于身边的人
和事，感恩于生活中的每一天！

我的演讲完毕，谢谢大家！



尊敬的各位评委、老师们、同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《用感恩的心去生活》

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是树对滋养他
的大地的感恩。

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅感人的画面，那是白
云对哺育他的蓝天的感恩。

从小我们就被教育“滴水之恩当以涌泉相报，”然而，随着
年龄的增长，我们好象更加“健忘”了，把感恩遗忘了。

我们习惯占有，习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去
感谢那给我生命的人，那给我温暖给我关怀的人，那爱我胜
过爱自己的人。

我曾听说过这样一个感人的故事：一位山林农夫出于爱心，
救了一只受重伤的小蟒蛇，并把它带回家精心照料，他们在
一起生活了很长时间，小蟒蛇渐渐地通了人性，有一天，农
夫被困在了着了大火的房子里，小蟒蛇为了报答他的救命之
恩，纵身窜入火海，用尾巴缠住农夫，把他甩了出来，而小
蟒蛇却在房屋倒塌的那一瞬间永远地被埋在了火海中。蟒蛇
尚有如此感恩之心，那我们人类又做得如何呢？这是一个真
实的故事。一艘载有数百人的大型轮船在海上失火沉没，许
多人都失去了生命，只有90多人生还。乘客中有一位游泳专
家来回游了十几次，连续救起二十多人后，双脚因严重抽筋
导致残疾，必须终身坐在轮椅上，他一直大叫着问自
己：“我尽力了吗？”几年后他生日的那天，有人问他一生
中`最深刻的记忆是什么？他伤感地说：“我记得那被我救起
的二十多人当中，没有一人来向我道谢。”



感恩是小德，忘恩是大恶。我们应该用一颗感恩的心去生活。
可大多数的我们常常对别人给自己的帮助。恩惠和德泽，以
为是理所当然，便容易忽略和忘记，有意无意地站在了感恩
的对立面。那些不懂得谦虚的人也是很缺乏感恩之情的。他
们惟我独尊，对别人的帮助又怎么会在意呢？他们的心灵是
顽石填满的，水是打不湿的，更无法融化为感恩。

正如王符所说的那样“生活需要一颗感恩的心来创造，一颗
感恩的心需要生活来滋养。”

画面必将一去不复返，世界必然会变得温暖与美好。

同学们，行动起来吧！用一颗感恩的心去生活，用“投桃报
李”的态度去为建设和谐校园贡献一份绵薄之力。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。



感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。感恩是礼貌。
有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可能会给对方心
里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我们感谢他，他
可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有礼貌，是知恩
图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。感恩是画笔。学
会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着生活，将生活中
大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清淡的山水，点缀
得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得细腻精美。所以，
感恩，是一种多样的艺术。

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么？

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么？有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到
这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始
享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着
我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人
对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐



开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生
日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。感恩，是我对
待生活的态度。感恩，并不局限于铭记别人的好处，而是延
伸在生活的各个方面中，以及更多，更多。平时，我们是否
会受喜怒哀乐所左右生活？喜的时候。

初中感恩演讲稿篇四

亲爱的同学们、老师们：

大家好！

有这么一个故事，说的是一位姑娘因小事与妈妈吵架走出了
家门。身无分文的她饥肠辘辘，老板送了一碗面给她吃，她
很是感激。这位老板启发她：“我不过煮了一碗面给你吃，
你就这么感激我，那你自己的妈妈，煮了二十多年的面给你
吃，你怎么不感激她，还和她吵架呢？”姑娘闻言顿时愣住
了，匆匆吃完面，鼓起勇气往家走。当看到四处寻她而着急
的母亲时，她惭愧得泪流满面。

亲情是一切情感的基石。只有爱父母，才会爱学校、爱家乡、
爱祖国、爱社会、爱我们生活的这个世界，才能永驻真爱，
形成质朴健全的人性。



父母不仅赋予我们生命，而且还含辛茹苦地哺育我们成长，
为我们的健康成长和快乐生活付出了很多，我们有责任去回
报他们、关心他们、孝敬他们。对父母精神上的安慰、感情
上的体贴和生活上的照顾是完全可以做到的。我们可以在父
母生日的这一天，对他们说“爸爸我爱你、妈妈我爱
你”、“爸爸生日快乐、妈妈生日快乐”；我们可以自制一
张贺年卡；可以帮父母做一些力所能及的家务事。其实，亲
情是要用爱来浇灌的。

有一位母亲为了让女儿从小学会感恩和分享亲情之乐，每年
在孩子的生日，妈妈总要带她到医院去看望当年的产科医生，
感谢她将孩子带到这个世界上，一起分享孩子生日的快乐。
如今，女儿已是初中生了，每当女儿取得好成绩时，父母不
是先夸奖她，而是首先提醒女儿：无论取得什么样的荣誉，
都离不开身边的同学、老师，从小教她学会了感恩。

这位母亲的做法是明智的。确实，从小培养孩子知道感恩，
这不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态。要让孩子懂得，
父母对子女之爱不是单向的，而是双向互动的。做子女不仅
接受来自父母之爱，更应懂得爱的反馈和回报。只有学会感
恩，孩子以后在社会上才能更好地与周围人相处和合作，也
才能为自己未来的事业辉煌打下坚固基石。

亲情是这样的伟大，因此我们要感恩亲情。

我们要学会感恩，感恩所有帮助过我们度过困难的人，更要
感恩我们的父母，是他们让我们来到世上，并抚养我们成人，
教会我们如何做人，父母的亲情是我们永远也无法偿还的，
所以我们从现在开始要学会感恩，要学会体谅父母，要开始
关心他们，用我们的心去照顾他们。同学们，如果你现在还
没有开始对父母用心，还不曾对父母说过“我爱你们”，那
就不要在等待了，赶快行动，把自己对父母亲的爱说出来，
用你们的行动，让他们感受到你们浓浓的爱意和无限感激吧！



初中感恩演讲稿篇五

老师们，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩无处不在。我站在这里的理由是什么?就是感恩。感谢老
师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的生育
与培养，也要感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的.人”;感谢朋友，他们让你感
受到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。



感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么?

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐！


