
中学生反省检讨书(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

中学生反省检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

在x月x日的下午，我因为与xxx发生了一些争执，导致我们双
方都产生了冲动的想法，最后导致了那天那场恶劣的打架事
故到了现在，我的心情平静了下来，现在摸摸自己被打的地
方还有点痛，再看看当初我们发生争执的原因，真是感到非
常的不值，为自己受的伤感到不值、为自己失去的这段友谊
不值、更为自己往班上的光荣的名号上抹黑而不值还有很多，
还有很多因为我参加了这次打架所失去的东西，同学们的信
任、老师的信任、自己的形象全都被我葬送在了这次幼稚的
打斗中。再转过头来，我又从这次的打架中得到了什么呢没
有，什么都没有。本来这次打架也只是为了能给我们两个的
观点一个结果，但实际上到了最后我们谁也没能分出个对错。
毕竟用暴力来决定对错这件事本身就是非常荒唐的错误了，
它又怎么能分出谁对谁错呢失去了形象、失去了友情、失去
了信任，可是最后却什么都没得到，只换来了身上的这一身
伤到了现在我才发现这是一笔多么亏的“交易”啊冲动一时，
造成了长久的悔恨。

现在想想，本来这件事情是可以避免的，我们上了这么久的
学，学了这么多做人的道理，不就是为了在这种发生争执的
时候，能各退一步吗可惜的是，被冲动的怒火占据了理智的



我们谁也没能想到这一点，最终才酿成了这次的事件。明明，
从小学开始，学校的校规中，永远都表明了“打架”这件事
是绝对不被允许的。无论是什么原因、什么理由。想到这点
的我有看到了自己的一个问题我们这样的行为对校规也是一
种非常严重的蔑视，是严重违反学校校规的行为当时仅仅只
想解自己一时的痛快，却没料到一时的解放却给自己带来了
极大的麻烦，给身边的老师和同学带来了极大的麻烦也许现
在还有许多我没看到、我没想到的问题，但是这些都不是最
要紧的了现在我在班上的情况，除了几个要好的朋友，几乎
都没人愿意靠近我，这是多么悲伤的事情。我现在比起反思
自己得到的这些麻烦，不如多去想想该怎样去弥补自己所失
去的信任。我知道这是很难的，但是，我不能就这样成为一
个万人排挤的对象也许这件事会让时间淡去，但是打架的事
件会是我永远的一根刺，我要主动去改变，改变我现在的形
象。还请老师再次相信我一次，我一定会好好的改变自己，
约束自己，再不会犯下这样的错误。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

中学生反省检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

今天，我做了一件十分错误的事情，与其说是错误，不如说
是我人生的大罪，我竟然在今天的考试中作了弊，我竟然会
犯这种错误，似乎是不可思仪，但又是的确发生了。我只能



对老师说声，对不起，是我错了。

考试作弊是学校三令五申明文禁止的事情，情节十分严重，
后果十分恶劣，不仅是对自己的不负责任，对家长的不负责
任，更是对老师对学校的不负责任，这是对学校规章制度的
违抗，是对老师教学的不尊重，是对其他考生的不公平，作
弊这种从小到大都被强调是不可尝试的事情，竟然在今天被
我做了，是我一时糊涂也好，是我鬼迷心窍也罢，大错已经
铸成，我只能后悔的承担后果。

我一直都还算是好好学习的中学生，考前也在认真复习，事
后我知道，平我复习的水平，考个还好的成绩是完全可以的，
只是，考试之前，一时冲动做了小抄，本来也没想到要作弊
用，只是想在考试前把不熟的再看一下，可考试时却有充动
的把它放到试卷下，抱着侥幸的心理，期望能派上用场却逃
过惩罚。这种想法本身就是错误，考试这种勇敢严肃对待的
事情，我竟然包着侥幸的心理，这在思想上就犯了大错，我
本该公平公正平等的对待考试，发挥自己的真实水平，却犯
了如此大错，是思想上的错误导致了行为的错误，我一定深
刻反省，从思想上解决问题，我保证决对不会犯类似的错误，
只希望老师给我一个改正的机会，我一定会抓住时机，改正
错误，一定在以后的学习生活中积极进步，不辜负老师家长
的期望，一定会努力做个好学生。

下午老师对我做出了批评，我要感谢老师的教诲，老师关心
我所以批评我，使我对我的错误有了更深刻的认识，是我没
有考虑学校老师家长就盲目的做事情，因此犯了大错，老师
的话让我受益匪浅，我的错误也确实造成了很多不良影响，
犯了这么严重的错误，我只能深刻反省，悔过自新，我的思
想受到一次洗礼，我要吸取教训，我保证绝对不会有类似事
件发生。

这次事件，让我深刻认识到思想的不足，让我体会到悔不当
初的滋味，让我对事情有了很深入的认识，最后还是要对老



师说声，给老师添麻烦了，对不起，老师是我错了。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

中学生反省检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份自我反省检讨书，以
向您表示我对上课讲话这种不良行为的深刻认识以及再也不
在上课的时候讲闲话的决心。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在早自习
的时候说话，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应
该完全的听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲
的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这
次的悔过真的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望老师可以相信我的悔过之心。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会在早自
习及其他任何课上说闲话的。

所以，老师把让我写检讨，也是为了让我深刻的认识到这点。

其次，我在上课的时候讲闲话的行为也是一种对老师的工作
不尊敬的表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，
这是一种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开着一层面，



不单单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重他，尊重他
的劳动，他的劳动成果。我这样做，直接造成了不尊重老师，
不尊重他人，不尊重他人劳动的恶劣影响。作为一名当代中
学生，一名正在接受教育的人来说，这种表现显然不符合社
会对我们的要求。

再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破
坏了学校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，纪
律良好，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学
校的学风建设。同时，也对学校形象造成了一定损害，我们
应该去维护而不是去破坏它！对于这件事情，所造成的严重
后果我做了深刻的反思：

1、在同学们中间造成了不良的影响，由于我在上课的时候讲
闲话，有可能影响班级纪律性，让其他同学也讲话，都没有
好好听课，这实际上也是对别的同学的父母的不负责。

2、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下为
能提高。如今错已铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的错误。

3、思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认
识到此事的严重性，错误就不可能发生。之所有的问题都归
咎于我还为能达到一个现代中学生应具有的认识问题水平，
为能对老师的辛勤劳作作出回报，我越来越清晰的感觉到自
己所犯的错误的严重性，为此，我一定会在以后的几年里更
严格地要求自己，在认真完成作业，在上课的时候绝对不讲
闲话地同时，使自己的言行都与一个现代中学生相符合。

今后我一定会好好学习，上课不讲闲话，并且积极为班级做
贡献，为班级添光彩！请老师相信我！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



中学生反省检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

今天，我做了一件十分错误的事情，与其说是错误，不如说
是我人生的大罪，我竟然在今天的考试中作了弊，我竟然会
犯这种错误，似乎是不可思仪，但又是的确发生了。我只能
对老师说声，对不起，是我错了。

作弊是学校三令五申明文禁止的事情，情节十分严重，后果
十分恶劣，不仅是对自己的不负责任，对家长的不负责任，
更是对老师对学校的不负责任，这是对学校规章制度的违抗，
是对老师教学的不尊重，是对其他考生的不公平，作弊这种
从小到大都被强调是不可尝试的事情，竟然在今天被我做了，
是我一时糊涂也好，是我鬼迷心窍也罢，大错已经铸成，我
只能后悔的承担后果。

我一直都还算是好好学习的学生，考前也在认真复习，事后
我知道，平我复习的水平，考个还好的成绩是完全可以的，
只是，考试之前，一时冲动做了小抄，本来也没想到要作弊
用，只是想在考试前把不熟的再看一下，可考试时却有充动
的把它放到试卷下，抱着侥幸的心理，期望能派上用场却逃
过惩罚。这种想法本身就是错误，考试这种勇敢严肃对待的
事情，我竟然包着侥幸的心理，这在思想上就犯了大错，我
本该公平公正平等的对待考试，发挥自己的真实水平，却犯
了如此大错，是思想上的错误导致了行为的错误，我一定深
刻反省，从思想上解决问题，我保证决对不会犯类似的错误，
只希望老师给我一个改正的机会，我一定会抓住时机，改正
错误，一定在以后的学习生活中积极进步，不辜负老师家长
的期望，一定会努力做个好学生。

下午老师对我做出了批评，我要感谢老师的教诲，老师关心



我所以批评我，使我对我的错误有了更深刻的认识，是我没
有考虑学校老师家长就盲目的做事情，因此犯了大错，老师
的话让我受益非浅，我的错误也确实造成了很多不良影响，
犯了这么严重的错误，我只能深刻反省，悔过自新，我的思
想受到一次洗礼，我要吸取教训，我保证绝对不会有类似事
件发生。

这次事件，让我深刻认识到思想的不足，让我体会到悔不当
初的滋味，让我对事情有了很深入的认识，最后还是要对老
师说声，给老师添麻烦了，对不起，老师是我错了。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

中学生反省检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

曾子曰：“吾日三省吾身，为人谋而忠乎？与朋友交而不信
乎？传不习乎？”我觉得这句真真的是对自我的灵魂三问乎。
我想如果我能每天像曾子这样“吾日三省吾身”，我一定会
成为一个很优秀的学生。

我今天在这里，面向老师你，我决定做一个深刻的自我反省，
反省为什么我的成绩不能提上去。其实很多时候，老师你教
的东西，我也常常是课堂上跟着学，学完之后就不会回头去
看了，也不管那些学没学懂。所以我的确应该好好的学习一



下曾子的“吾日三省吾身”。

所以我真的该好好的自我反省一下了，学生的天职就是好好
地学习，但是我却不能够把这一点做好，这样真的是不对的。

通过老师你这一次的教诲，我下定决心，我之后一定要把每
一个知识点学好，学扎实，不要再像之前一样敷衍。敷衍的
学习也从来没有给我带来什么好处，带来的只有日渐下滑的
成绩单，考试的排名也越来越往后面走。如果真的继续这样
下去，其实我自己也是不敢想象的。会不会以后我不能升学？
会不会让我半路辍学？老师大概也会到最后放弃我，父母到
时候可能也对我非常的失望。越往后面，我越不敢想了！这
真的有些可怕！

这并不是什么没有根据的假象，要是我再不自我反省，再不
改正错误，再不迷途知返，我的结局一定是这样的。不会与
这样的结局相差太远。

谢谢老师！你一番言语点醒我这个梦中人，唤我悬崖勒马。
让我不再一步一步的走向深渊，把我拉回正道。而我也想了
很多，我以后真的是需要好好的学习了，因为我之前的敷衍，
导致我现在拥有的知识也是像泡沫一样，根本在关键的时候
派不上什么用处。但是我也明白，这是我之前自找的，不过
我这一次，因为老师你的指点，我的自我反省，所以我决定
痛改前非！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


