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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

绿色无毒健康人生手抄报内容资料篇一

为深入贯彻区教育局《关于做好20xx年秋季开学毒品预防教
育工作的通知》的文件精神，以防范毒品危害为重点，进一
步加强幼儿毒品预防教育，不断提高小朋友的毒品预防意识
和自觉抵制毒品的能力。洗墨池幼儿园于20xx年9月18日开展了
《珍爱生命、远离毒品》的主题宣传活动。

本次活动有针对性地开展毒品预防专题教育，向幼儿发放禁
毒宣传画，播放影视作品、观看禁毒图片展、召开禁毒主题
班会、收集教职工禁毒征文等形式，开展主题突出、特色鲜
明的毒品预防宣传教育活动，让幼儿认识到什么是吸毒、吸
毒为什么会上瘾、导致吸毒的原因有哪些等，产生了很好的
宣传教育效果。并利用家长接孩子的时间，积极的向家长做
宣传工作，使全园教师、家长充分认识到毒品的危害性和禁
毒宣传工作的重要性。

洗墨池幼儿园将把禁毒宣传教育渗透到日常行为规范教育中，
做到毒品预防教育工作常抓不懈，使全园师生、家长了解毒
品基本常识，不断增强教师、家长对毒品的防范意识。
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我们每个人都要守护自己的健康，想守护自己的健康时，也



不要祸害别人的健康，在世界上有很多危害身体的东西，其
中读屏就是其中一个，每个国家都是不允许自己的公民去买
卖和使用毒品的，这些都是犯法的行为，我们要珍惜生命远
离毒品。

在网上我们不少有看到那样的例子，就是一个原本幸福的家
庭，因为一个人吸毒，然后让全家倾家荡产倾家荡产，完了
还不说，之后还造成了一些法律事故，要负刑事责任，一个
完美的家就这样被破灭了。毒品在一些地方非常的常见，比
如在一些非法的酒吧和ktv游戏厅等，有一些人混杂在其中，
像一些无知的人，或者是渴望毒品，或者看起来比较混社会
或者心情低落的人，这些人会告诉那些人读屏有益于他们放
松身心，每次抽完毒品之后就感觉身体轻飘飘的，非常的舒
服。他们经常会用这样的手段来引诱一些人吸毒，但是我们
都知道一带一个人触碰了毒品，他就很难从毒品中走出来，
他会被毒品操控。

一个人吸毒之后是有很多不良症状的，比如听到幻听产生幻
觉，更严重的甚至会危害到自己的生命，这些产生幻觉的人，
会看到一些很刺激的场面，然后身心受到了控制神志不清，
做一些平常人不会做的，让人匪夷所思的事情。还有一些人
在吸毒之后会感觉到上瘾，如果这种上瘾没有及时的得到满
足，就会感到全身像被蚂蚁叮咬和爬来爬去一般难受。这种
感觉其实是生不如死的，这个时候他们就会很需要读屏，因
此去在一些非法的场合和一些非法组织那里收购毒品。毒瘾
是很难戒掉的，如果不配合药用和一些强制手段，一个人是
非常难戒掉毒瘾的。毒瘾一旦染上就很难戒掉，所以我们每
个人都要保证自己不要接受毒品，不使用不买卖毒品。

珍惜生命，远离毒品。

毒品，我们一点也不陌生。从第一次鸦片战争，到第二次鸦
片战争，一直到现在，还是会有很多人去接触毒品。



毒品，一个可怕的恶魔，一个吞噬生命的魔鬼，一个拆散幸
福家庭的罪魁祸首。_我们人一但接触它，便很难戒掉。它会
使人身体虚弱，骨瘦如柴，甚至失去生命。我们一听到“毒
品”这个词语，便会汗毛竖起，我们深知毒品的危害性，可
还是会有人去尝试吸毒。他们可能会认为自己身体特别好，
吸一次没事的。如果这样想，就大错特错了。

我们现在是成长时期，对未来的生活充满了希望和憧憬。如
果在这时候去接触毒品，希望会变成悲剧。为什么老师和家
人常常对我们说不能去酒吧、ktv、歌舞厅等娱乐场所，因为那
非常的危险，是贩毒者最好的时机，他们会把毒品放入水或
者饮料中，让你喝下去，等你醒过神来时，会发现自己染上
了毒品，有的人会让自己舒服一些，就会去买毒品。也有的
人为了戒毒，去戒毒所，但得有非常坚定的意识，才会戒掉，
但几乎这是不可能的。

毒品，会导致原本幸福的家庭，一瞬间变成妻离子散，家破
人亡。我曾经在一本书上看见过这样一篇文章，主要讲了一
组幸福美满的家庭，在家中有一人染上了毒品后，导致家中
资产大量减少，最后只能去骗钱、抢钱。同时毒品活动还造
成环境恶化，缩小了人类的生存空间。

在此，我呼吁大家：“让我们在心中建立一道坚固的围墙来
抵挡毒品的侵袭，经得起毒品的诱惑。担负起祖国栋梁的责
任，真正认识到毒品的危害性，不仅让自己还要让身边的每
一个人珍爱生命，远离毒品。”

生命对于我们来说，是世界上最重要、最珍贵的东西。而有
些人看来却一文不值，这些人就是吸毒的人。吸毒的人每时
每刻都在“吞食”自己的生命，他们在吸毒时，根本没有想
到过自己的生命。

“珍爱生命，远离毒品”这句话应该每个人都得记住。不能
让那个可怕的恶魔触碰到我们的生命。我们应该牢记：毒品



对我们的生命有害，不可以去接触它;不去酒吧、ktv、歌舞厅
等娱乐场所。

我们是21世纪的青少年，是祖国的花朵“珍爱生命，远离毒
品”牢记心中，永远不能忘记。要让吸毒的人慢慢变少。使
我们的生活变得更加纯洁，更加美好。
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含苞，绽放，凋谢，一朵鲜花的生命只有一次，人的生命犹
如鲜花，活着的时候，充满活力，一旦逝去，不能复生。

生命是如此脆弱，一个不经意间它就把你悄悄带走了，而你
却浑然不知。

我曾经听说过这样一个故事，一个名叫张莹的十九岁女孩。
原本是一个品学兼优的好学生。她开朗活泼，同学老师都很
喜欢她。一天，张莹受不住诱惑和几个同学来到了一家歌舞
厅。受人引诱吸食了一剂海的洛因。而正是这一剂海的洛因，
却让她走上了一条不归路。因为毒瘾难忍。她便偷家里的钱
去买毒品，后来发展到去社会上抢，令她品德败坏，成绩一
落千丈。同学们都疏远她，老师也不喜欢她了，她的父母知
道后急得头发都白了。

不管生命多么脆弱，它是属于我们自己的。只要你用勇气去
保护它，它也会变得坚强起来，即使它的外表依然脆弱，但
是，它的内心是坚强的。

生命只有一次，珍爱生命，拒绝毒品，是我们每个中学生必
须分清的是非。

生命可以拥有，但一旦失去便不可重复。生命因此而有限，
生命因此而宝贵。生命的悲剧激起我们对成长的思索。为了



让生命的悲剧不再重演，让我们一起拒绝毒品，珍爱生命。
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远离毒品，珍爱生命。

在人生中，我们会被各种各样的善与恶包围着，我们必须分
清哪些是善，哪些是恶，哪些是好人，哪些是坏人。当坏人
千方百计诱惑你时，不要被一时的假象蒙骗了。“路遥知马
力，日久见人心”。

1840年，鸦片和大麻首先来到了中国。鸦片战争从此爆发。
鸦片是由提炼缨素而成，可作药用，但含有大量麻醉性毒素，
一抽上瘾，人就变得瘦柴如骨，精神萎缩。中国人吃了鸦片
后，屡战屡败，使鸦片成为了洋鬼子一大功”。毒品害处多，
吸毒就等于自毁前程。1985年，全国中学生运动会上勇夺两
金一银的健将阿惠因吸毒变得骨瘦如柴，形如‘老妪’。硕
士研究生江涛因吸毒倾家荡产，变成了社会上的一个废
物……许多例子告诉我们毒品是可怕的，是一个害人的坏蛋。
新中国成立后，海洛因又到来了，弄得走私案一桩又一桩，
中国人民痛苦不堪。尽管中国建立了许多座戒毒所，但是吸
毒者和贩毒分子就更聪明了，更隐秘了。

在这些信息中我们知道：吸毒是不好的，有些人也想戒毒，
可沾染容易戒时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，
如果没有在吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少
意志坚强的人都忍受不了。我在各种禁毒宣传画上看到，甚
至有的人用各种方法来分散注意力，有的用刀割自己的，有
用头撞墙的，有把牙刷望鼻孔里塞的等等。难道他们不痛吗?
他们也是没办法的，有的人就索性不去忍受，去向父母或亲
戚骗钱。骗不到了就去偷、抢、去杀人。有些人吸毒不是故
意的而是在毒品贩子的煽风点火下，或是在朋友的推荐
下：“你就试一下而已，再说你意志力不是很强吗?没事



的。”这样就会有人也这么想结果就去试一试。就是因为这
么一试出大事了，真是一失足成千古恨。

我们是祖国的未来，所以我们应该杜绝毒品。
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生活就是一个享受幸福的过程，健康的生活是对生命，对父
母，对社会最大的回报。人生最大的财富，莫过于健康，没
有一种物质可以换来健康。而我们青春的脚步一直都在不停
地演绎着健康的音符。亲爱的同学们，当我们转身看看彼此
脸上的笑容，我们能够真切地感受到青春的活力、生活的幸
福，当我们用一双双稚嫩惊奇的眼睛观察着周围的世界，却
不会意识到有些威胁正向我们悄悄靠近。

“毒品”这简简单单的两个字，却用它虚伪的外表，成功诱
惑了许多无知的生命，让他们从此走上了一条不归路，这是
一条充满精神和肉体痛苦，一条充满了悔恨和痛苦的不归路。
青春的年纪，正值生命最有力量的年纪，总会充满奔放的热
情，如春日百花争妍，显示出一派勃勃生机，如夏日牡丹怒
放，总会充满爱的怜悯，如秋日菊花的高雅，总会充满一切
生的希望，如冬日梅花的孤傲，总会充满好奇心。

可如今，有多少青少年为了毒品而放弃了追求成功的道路，
为了毒品而踏入了万丈深渊，为了毒品，甚至不惜一切。可
怜天下父母心，毒品，不仅毁掉了自己的青春，还连累了自
己的父母。一个家庭，会因毒品的到来而顿时支离破碎。一
个青春的生命，会因毒品的到来而渐渐毁灭与死亡。青春真
的很单薄，什么都很轻，毒品一吹，我们的幸福就走散了。

每个人的青春都是短暂的，也是脆弱的，它承载着你的健康
生命，父母和整个社会赋予你的责任，所以它绝不仅仅是你
一个人的，它承受不起任何不负责任的冒险，所以请珍惜你



的青春，为了健康，也为了让所有爱你的人幸福，永远拒绝
毒品!“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
独立则国独立。”我们青少年是一个国家的希望，是一个民
族的未来，所以我们要努力学习，学好知识，强健体魄，养
成良好的行为习惯，用文明健康的行为抵抗毒品的侵害，让
我们及家人享受健康生活的幸福!

作为一名大学生，更要从我做起，从身边的每一件小事做起，
提高防毒意识，远离毒品，垒筑一道防毒屏障，让毒品失去
成活的土壤，同时，学习和大力宣传有关禁毒知识。不要因
为毒品的诱惑而让自己的青春充满悔恨;不要因为毒品的熏染
而放弃温馨和睦的家庭，不要因为毒品的侵蚀而放弃自己远
大的理想。当生命之洲泛起了点点波纹，当生命之塘荡起了
圈圈涟漪，当生命之幕布满了颗颗繁星，请让我们“珍爱生
命，远离毒品”，让我们“无毒青春，健康生活”!
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说到毒品这两个字，想必大家也不陌生了吧。毒品就像一颗
不定时的炸弹，残酷侵蚀着你身体的每一个角落。一旦沾上
它，就永远不能自拔。

常见的毒品有：__、k粉、海洛因等，它们都具有很强的成瘾性，
吸食过几次后，就很难戒掉。如果长期吸食毒品，可能会令
你变得消瘦，头晕目眩，意志模糊。我们作为小学生，绝对
不能吸毒，也不能随意接受他人给的食品。有许多小孩就因
为吃了陌生人给的食品，染上了毒瘾，自己有没有足够的意
志力，从而变得一发不可收拾。同学们，毒品只会害了我们，
不要因为心中有什么痛而一时迷误去吸食毒品，这么做只会
让你家破人亡，从此让你痛不欲生。吸毒，痛快一时，痛苦
一生。

大家知道虎门销烟这个故事吗?在十九世纪，英国将大量鸦片
引入中国，吸食者越来越多，鸦片一步一步侵蚀着他们。爱



国将领林则徐看到这一幕，他率领大臣们将鸦片全部都缴获，
在虎门进行销毁，并把英国人赶出了中国，鸦片也远离了中
国。虽然鸦片被销毁了，但是被鸦片害死的人不计其数，这
是一个血的教训，足以告诉我们毒品是多么的恐怖!我们不能
不远离它!

在日常生活中，我们出去买零食的时候，或者在一些网
吧、ktv等娱乐场所，难免会遇到一些毒品假冒的产品，我们
要用慧眼将它们分辨出来。比如，那家店没有营业执照，或
者包装与其他零食不同等现象，这些都有可能是毒品，我们
应该第一时间远离它，抵制它。向毒品写写大写的“不”!

毒品犹如魔鬼，剥夺了宝贵的生命;毒品好比一个杀人不见血
的刽子手，吞食了一条条宝贵的生命!毒品，简称“禁药”，
那是多么严重的字眼：许多人因怀着一颗好奇的心，便爱新
鲜地吸上一口毒品。一次吸毒，一生成瘾，一次吸毒，就把
自己的前途断送在自己的手上，毁掉了一切属于自己美好的
东西……吃上了一颗“禁药”，不但影响了自己的身体健康，
甚至还亲手破碎了自己美好的家庭。你可知道：这世界上没
有后悔药，开头一做错，整个人一大片美好的前途便一扫而
光了。然而，还有些人经受不住一颗禁药的诱惑，贸贸然吃
上瘾了，到那时，想戒掉也未必这么容易了。所以说，毒品
是危害生命的“魔鬼”，我们不能够结识它，因为生命没有
第二次的……灵魂在呐喊，耳边却只剩下魔鬼的声音在回响，
意志在挣扎，身心却早被噩灵所摧残!多么可悲的现实!一旦
被魔鬼所缠上，将灵魂交给了魔鬼，便几乎永无翻身之日。
活生生的一个人，竟然成了行尸走肉般的傀儡，身不由己，
为了获得毒品，“瘾君子”铤而走险，贪污、盗窃走上犯罪
道路。“瘾君子”打家劫舍，偷讹拐骗，无恶不作，不仅毁
了家庭，还成为社会治安的隐患。社会为缉拿毒贩子，挽救
吸毒者，还需要投入巨大的人力物力，又给社会经济造成严
重损失。吸毒的危害概括起来就是“毁灭自己，祸及家庭，
危害社会。”



梁启超爷爷说：“少年智则国智，少年强则国强。”我们青
少年是国家的希望，民族的未来，为了自己的幸福，为了国
家的昌荣，我呼吁所有青少年学生，从自己做起，拒绝诱惑，
远离毒品，珍惜生命;选择光明向上的人生道路，选择健康成
长的美好未来!


