
2023年我读书我快乐演讲稿一年级(通
用10篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

我读书我快乐演讲稿一年级篇一

快乐的读书生活给了我许多的收获和心得体会。在一年级的
学习生涯中，我深深感受到了读书的乐趣和益处。以下是我
对快乐读书的体会总结，希望能与大家分享。

首先，快乐读书教给我勤奋的品质。在学习中，我学会了每
天都认真课后阅读，每晚都坚持看一本书。通过坚持的努力，
我的阅读量不断增加，阅读速度也在提高。同时，阅读的过
程中我会将一些重要的内容记录下来，这样能够更好地巩固
所学知识。快乐读书的体验让我明白了勤奋是成功的前提。
只有通过不断努力，才能取得更好的成绩。

其次，快乐读书培养了我对知识的渴望。通过阅读，我更深
刻地理解到知识的重要性。每当我读到一本好书，我都会迫
不及待地想要了解更多。读书让我拥有了广博的知识和深邃
的思考能力。同时，通过读书，我结识了一些优秀的人物，
他们的思想和经历给了我很多启示。快乐读书让我体验到了
知识给予人们带来的无尽快乐。

另外，快乐读书开拓了我的视野。通过阅读不同类型和风格
的书籍，我打开了一扇通向世界的窗户。我能够了解到世界
各地的文化、历史、地理等方面的知识。尤其是通过读一些
优秀的科普类书籍，我对自然界有了更深入的认识。有时候，



我会被书中的精彩描写所吸引，仿佛身临其境。快乐读书不
仅让我在纸上漫游，还可以让我身临其境地去感受。

还有，快乐读书提升了我的语言表达能力。通过不断地读书，
我积累了大量的词汇和表达方式。我能够运用生动的词句来
描绘自己的感受和想法。同时，通过阅读优秀的作品，我也
能学到一些优美的句子和写作技巧。在我写作文或者与他人
交流时，我能够更加准确地表达自己的观点和情感。快乐读
书让我不仅仅是一个知识的搬运工，更是一个富有感情和思
考能力的人。

最后，快乐读书培养了我正确的价值观。通过阅读，我能够
深入理解各种事物的本质和内涵，更好地审视和思考世界。
同时，阅读也能够启发我对人生、友情和亲情等方面的思考。
通过读书，我能够明白正确的道德价值观对一个人的重要性。
快乐读书教会了我积极向上的品质，让我成为一个有道德和
责任心的人。

总之，快乐读书给我带来了勤奋、渴望、开阔视野、提升语
言表达能力和培养正确价值观的收获。我深深感受到了读书
的乐趣和益处，快乐读书的体验使我得到了一种独特的成长
和启发。我相信，在未来的学习生涯中，我仍然会坚持快乐
读书，不断发掘更多的知识和乐趣。

我读书我快乐演讲稿一年级篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我叫xx，是一年级五班的学生，很快乐能与大家一起
分享我的快乐，我今天演讲的题目是“我读书我快乐”。

如果你问我最喜欢做的事情是什么？我会毫不犹豫的答复，
是读书！每当爸爸从图书馆里买书回家，我都会冲上去把书
抢过来看。要是碰到我喜欢看的书，我会忍不住一口气把它



看完。

我最喜欢看的书籍是《幼儿故事大王》，里面的故事可有趣
了，有《狼和小羊》、《三个和尚》、《狐狸和乌鸦》从这
些故事里，我能学到许多做人的道理和优秀品质。我最喜欢
的是《农夫和蛇》，读了《农夫和蛇》令我深受启发，故事
讲的是一个寒冷的冬天里，一名善良的农夫，在路上看见一
条要冻僵的蛇。好心的'农夫将蛇放在自己温暖的怀故事告诉
我们一定要分清是非对错，不要被坏人坏事的假象迷惑。在
生活中，我们要乐于助人，但是如果有坏人向我们求助，我
们不要理会。还有，我们做人千万不能想蛇那样恩将仇报，
对关心帮助我们的人，要懂得感恩。

书是知识的源泉，读书是我快乐的源泉。读书能给我们的生
活带来快乐，也能帮助我们健康成长！我读书，所以我快乐！

我读书我快乐演讲稿一年级篇三

第一段：开始读书的欢快感受

快乐读书，似乎成了我们一年级的密码。记得刚进入小学的
第一天，老师就引领我们进入了令人向往的书香世界。从那
时起，我仿佛融入了一片浩瀚的海洋，享受着书本带来的奇
妙旅程。书本不仅满足了我的娱乐需求，更是指引我进入了
知识的殿堂。每当借阅一本新书，我都怀着一颗欢喜的心情，
期待着每一次探索和收获。

第二段：印象最深的读书经历

在一年级的时候，我遇到了一本让我难以忘怀的书——《小
兔子乖乖》。这本书讲述了一只小兔子不听妈妈劝告，偷偷
出门玩耍，结果迷路了，最后在大雨中回到了妈妈的身边。
通过小兔子的遭遇，我深刻认识到了家长的关爱和保护是何
等重要。读完这本书后，我主动向妈妈道歉，并答应她会好



好听她的话。这本书不仅让我明白了对自己行为负责的重要
性，也培养了我的爱心和责任感。

第三段：读书带给我的快乐和成长

一年级的我们在课余时间常常会聚在一起，互相分享读书心
得。那时候，我们彼此交流的不仅仅是书本知识，更多的是
内心的感悟和思考。在这个过程中，我发现自己的思维变得
更加敏捷，对问题也能更加理性地思考。读书带给我无穷的
智慧，也培养了我的观察力和思考能力。我渐渐地明白，读
书不仅是独自品味文字的过程，更是与他人分享、思考和交
流的过程。

第四段：获得挫折和成功的经历

读书的道路上，并不一帆风顺。有时候我会碰到一些难题，
让我感到困惑和挫败。比如，有一本书中的生词让我十分头
疼，读起来非常困难。但是，我并没有因此而放弃。我坚持
用不同的方法查找生词的意义和用法，遇到困难就和同学请
教，最终我战胜了困难，获得了成功。这种经历让我明白，
只要付出努力和坚持，就能够克服困难，获得成长和收获。

第五段：读书之后的期望

回顾这一年来的快乐读书之旅，我深感自己在阅读中得到了
成长和快乐。我期望在未来的日子里，能够继续保持阅读的
习惯，并不断探索更广阔的世界。我希望通过读书，更好地
理解这个世界，培养自己的情感和思维，为未来做好准备。
同时，我也希望能够与更多的小伙伴分享我喜爱的书籍，一
起激发出更多的读书乐趣和智慧。

总结：

一年级的快乐读书心得体会，就像一本书的序言，为我们未



来的读书之路指明了方向。在阅读中，我感受到了快乐和成
长，也学会了面对挫折和取得成功。我希望能够继续坚持读
书，并将这种习惯保持下去，为自己的未来加油。读书是一
种永远不会过时的快乐，我希望能够在书本中找到更多的激
励和启示，让自己不断进步。

我读书我快乐演讲稿一年级篇四

大家下午好！很快乐能与大家分享我的快乐，我今天演讲的
题目是《读书让我快乐成长》演讲之前，我想先请大家猜一
个谜语“我有一个好朋友，四四方方笨笨身，天南地北都知
晓，从未开口说过话，从不打架从不吵，我们永远是朋
友。”大家猜猜是谁呢，我很自豪地告诉大家，是书！

伟大的文学作家高尔基曾说过“书是人类进步的阶梯”“书
是全世界的营养品”莎士比亚做了这样的比喻“生活里没有
书籍，就好似没有阳光，智慧里没有书籍，就好似鸟儿没有
翅膀”诗人歌德也发出过同样的感慨“读一本好书，就是和
许多高尚的人谈话”从古至今，无数的学者，哲人，都谈过
读书使人快乐的话题，尽管他们已经远离了这个时代，但那
一篇篇优美的文章和一句句警示后人的箴言，却势不可挡地
穿越时空鼓励我在浩渺的书海中寻找属于自己的快乐。

读书之乐，乐在调整身心，保持健康，时时以积极的心态面
对生活的点点滴滴。读书，可以抒发纠结缠绕的情绪，可以
拨开犹豫彷徨的迷雾，可以培育纯真高尚的情操，可以塑造
乐观向上的心态，心胸因此而更加豁达，境界因此而不断攀
高。

11月16日下午，在我校多媒体教室展开了一场首届教师演讲
比赛。我聆听着老师们讲的书给我们带来的好处，感受着老
师们一句句感人肺腑之言，我的内心久久不能平静。这次的
读书心得演讲，让我更进一步的'加深了对书的认识，让我真
正感受到了书带给我们的好处。



是呀，“书是人类进步的阶梯”书籍领导着人类向前开展，
给予人类开拓进取的勇气;“饭可以一日不吃，觉可以一日不
睡，书不可以一日不读”饭一日不吃死不了，睡觉一天不睡
耐得过，书一天不读就缺了一些知识，意思是不能浪费时间，
要多读书，以后才有用;“读一本好书，就是和许多高尚的人
谈话”。

高尚的人有许多值得我们领略的思想和品格，我们如果有一
本好书，而且认真去领略他的思想，就想是在了解高尚人的
思想，学习高尚人的品格，所以读好书和高尚的人谈话是差
不多的，目的都是更加完善自我;“人离开了书，如同离开空
气一样不能生活”人没有了知识，生活将会像失去了空气一
般乏味，无趣，毫无意义。

我读书我快乐演讲稿一年级篇五

一年级是孩子们开始接触读书的重要阶段，我快乐读书心得
体会经过这一年的学习，我发现了读书的乐趣。读书不仅仅
是认识字，更是拓展视野，丰富知识。在读书的过程中，我
不仅学到了知识，还感受到了快乐。

首先，读书带给我了知识。在一年级，我们开始学习认识字
母、认读汉字。通过大量的阅读，我掌握了越来越多的字词，
对于句子的组成也有了更深的理解。我通过读书了解了世界
各个国家的文化，人们的生活习惯以及大自然的奇妙。每当
我读到新的知识时，我都会充满好奇，激发起深入探索的欲
望。读书让我积累了丰富的知识，让我对世界变得更加充满
兴趣。

其次，读书开拓了我的视野。通过阅读，我可以深入了解到
各种各样的人物形象、事情经过和背景故事。书籍中的故事
往往如同一面窗户，让我可以透过它看到不同的世界，欣赏
到不同的风景。我在书中看到了许多英雄人物的故事，他们
的勇敢、智慧和善良给了我很大的启示。我也看到了许多美



丽的风景，远离繁忙的都市，静心欣赏自然的鬼斧神工。这
些书籍不仅仅让我扩大了眼界，更使我对世界更有寄托和向
往。

再次，读书让我感受到了快乐。读书是一种享受，一个人在
安静的角落，与书中的人物一起经历冒险、探索奇迹。在书
的世界里，我可以幻想实现任何的梦想，经历各种各样的人
生。通过读书，我学会了体验不同的情绪，从而更好地理解
人类的情感。当我读到悲伤的故事时，我会流泪；当我读到
有趣的故事时，我会忍不住地笑出声。这种沉浸在书海中的
快乐是无法用言语来形容的，只有亲自经历的人才会明白其
中的乐趣。

最后，读书还让我得到了成长。通过一年级的读书学习，我
对自己有了更大的自信。我变得更加坚持不懈、更加有毅力。
在阅读困难的时候，我不再轻易放弃，而是坚持下来，通过
思考和研究，解决掉困扰自己的问题。读书让我不断地成长，
让我从小学生逐渐变成了一个有自己思考和创造力的孩子。

总之，通过一年级的读书学习，我快乐读书心得体会让我感
受到了读书的乐趣。读书不仅带给我知识，还开拓了我的视
野，让我在不同的世界中遐想和感悟。读书也给了我快乐，
让我体验了各种情感，让我感受到了生活的美好。最重要的
是，读书让我成长，让我变得更有自信，更有毅力。我相信，
在未来的日子里，我会继续享受读书的快乐，并不断提高自
己的阅读能力，走向更广阔的世界。

我读书我快乐演讲稿一年级篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我的童年趣事听起来虽然很坏，但却不是出于坏意的。



第二件趣事是，如果吃别人的东西，特别是饭会恶心的。可
我听到这个事之后，好奇心大发。中午饭时，我趁同学上厕
所时，放了一大堆肉到他碗里。可谁知他回来吃了以后不但
没觉得恶心，反而吃得有滋有味的。搞得我失控笑了出来，
导致全班同学看着我，害我害羞的去放碗了。

第三件趣事是，我们参加一个比赛，我虽然记不得那叫什么
名字，但却是拿着红领巾在两只脚之间打个结。考验的是要
团结一致，但是放学以后，我看到两个同学挨在一起，中间
有点间隔，我跑到那里四肢并用和他们一起跌倒在地。

第四件趣事是，我以前对歌曲很有兴趣。有一天一个同学的
头很大，旁边有一只筷子还有一个碗，我突发奇想拿着筷子
敲那同学的头。一边敲一边唱着：洗刷刷洗刷刷……全班同
学看着我，过了几秒之后放声大笑。

这就是我的童年趣事，怎么样，搞笑吧！

我读书我快乐演讲稿一年级篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

童年就像花海，有很多五颜六色的花朵，有的鲜红艳丽，有
的黯然失色。在我的记忆花海里有一朵花最为鲜艳，因为里
面装着一件令我记忆深刻的事——给小鸡拔毛。

一个炎热的夏天，夏娃娃来到人间度假。这时，万物都倍感
炎热，土地都干了，小草、花儿也都低下了头，动物们躲在
树荫下乘凉，人们躲在房间吹空调。

在外面玩了一小会儿，就已满头大汗，妈妈把我叫进浴室洗
澡，洗完澡出来凉快多了。我心想：“外面那只小鸡应该也



热的受不了。不如，让我来做件好事，帮小鸡把毛拔掉吧！
让它凉快一点儿。”

我神不知鬼不觉地跟在那只小鸡后面。我趁那只母鸡不注意，
一把抓起它身后那只小鸡。“哈哈，猎物到手了！”正当我
得意洋洋的时候，那只母鸡突然转过头来，看见我手里正抓
着它的孩子，它就恶狠狠地朝我飞过来，我拔腿就跑。我急
匆匆地跑进客厅，迅速将大门关上。嘿嘿，这下可没人救你
了！我挽起袖子，把它按在地上。它挣扎着，翅膀不停地拍
打着地面，把灰尘都扇到我眼睛里了。我博然大怒：“你最
好给我老实点，想干什么？我好心好意帮你，你还不愿意！
如果你再不老实，我就不理你了！”我训斥着眼前这只小鸡。

我认真地拔着鸡毛，不一会儿，地上全是鸡毛。就在我伸手
去拿毛巾擦汗时，小鸡突然转过头来，啄了一下我的手
指。“哎呦！”我疼得尖叫起来。妈妈闻声赶来，看着地上
的鸡毛、那只鸡毛被我拔了一半的小鸡、以及狼狈的我，一
下子恍然大悟：“你怎么给小鸡拔毛呀？”“因为这么热的
天气，我看它也很热，所以就……”“哈哈！傻孩子，人和
动物是不同的，你以后做事要三思而后行呀！”

直到现在，我还是会觉得很对不起小鸡，那时的我多淘气呀！

我读书我快乐演讲稿一年级篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

记得小时候，我经常好逞能，闹出不少笑话来。

有一次，爸爸买了一把电动刮胡刀。我看见爸爸拿着新买的
电动刮胡刀在下巴上“吱吱”几下，胡子就没了，不知跑到
哪儿去了，我看着真好玩。



第二天上午，爸妈都去上班了，我便拿起电动刮胡刀。可是
自己没长胡子怎么办？突然，我眼前一亮，看见正在睡觉的
小猫咪，主意来了。我抱起可爱的小猫咪，另一只手拿起电
动刮胡刀。一按电钮，刮胡刀转动了，我对准小猫的胡
子，“吱吱”响了几下，真好玩！一看，小猫的胡子没了，
对我“咪咪”地叫。我笑得肚子疼。不好，有脚步声，妈妈
回来了。怎么办？这可是她的宝贝啊！

为了不让妈妈说我，我坐在地上哇哇大哭起来。妈妈赶忙开
门，以为发生了什么事。一进门，看见我和小猫就明白了一
切，妈妈又好气又好笑。她对我说：“傻孩子，那是爸爸为
美而刮掉胡子，小猫没了胡子怎么抓老鼠呢？”我一把鼻涕
一把泪地哭着问妈妈：“那小猫的`胡子还能长出来
吗？”“能，但需要很长时间！”“多长时间？”“最少一
个月。”

我读书我快乐演讲稿一年级篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

童年是七色的，是热情的，可爱的。童年是这么的美好，那
童年趣事又是这样的呢？

我是一个北方的女孩，小时侯的我喜欢在冰天雪地里玩，打
雪仗、堆雪人。每当冬天到来时，鹅毛般地大雪从空中飘落
下来，一朵朵、一簇簇，像银花，似白蝶。展望天地之间，
唯见雪花飘扬，像吹落地花瓣，纷纷扬扬；像七仙女散花，
漫天飞舞。人站立在雪中，就像蹲在轧花机上，只看见无数
的棉絮花拂向你，给你罩了一身洁白的素花。

早上起来，风定了，雪停了。打开门，一道白色的寒光刺得
人眼花缭乱。于是，我和弟弟、表哥拿起铲子就在院子里堆



起了雪人，洁白的身子，圆圆的头，煤球做黑眼睛，棉花捏
成的鼻子，还向上翘着呢！表哥又用红墨水给雪人涂了嘴巴，
一咧一咧，正朝着我们哈哈大笑呢！弟弟用一张红色的纸给
雪人做了一顶漂亮的帽子。雪人一下变得神气多了！雪人堆
成了，又迎来一场大仗，表哥掷好一个雪球趁我不注意向我
发起进攻，还好没大中。当我反击表哥时，他已经被弟弟的
雪球打中了，雪球在表哥的头顶上开了画，这时院子里充满
了欢笑声。表哥不服气，拿起雪球向弟弟攻击，经过一次又
一次的攻击院子里的笑声就更大了。

童年是多么的有趣呀！童年趣事给我带来了欢乐，童年真好。

我读书我快乐演讲稿一年级篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个人都有自己美好的，金色的，欢乐的童年。我的童年是
在欢乐的笑声中度过的：荡来荡去的秋千；一翘一翘的翘翘
板；充满欢乐的滑梯……然而，我最喜欢的还是天庭乐园的
各种体育项目。

谢谢爸爸妈妈，是她们在一个星期天，带我来到了天庭乐园，
天庭乐园给我带来了无穷的欢乐。

我们走进天庭游乐园，看到里面的体育项目很多，有的惊险
刺激，有的充满欢乐……真实游乐的园地啊！以前我玩这些
惊险刺激的项目总是吓得哇哇大叫，想起来就好笑。现在，
我玩这些不停旋转的体育器材高兴得哈哈大笑，下来的时候，
还有点晕晕的感觉呢！我喜欢的项目有：美人鱼、三星飞旋、
滑旱冰、滑草……我最喜欢滑草和滑旱冰。

滑草这个项目在一个坡道上。坐在滑板里，别人一推，哈！



别提有多爽了！真是又凉快又刺激！

滑旱冰虽然不刺激，但很有趣。第一次滑冰的时候，摔了我
一身土。不一会就有叭、叭的摔倒声。现在我已滑得很不错
了，就是在波浪坡上好摔倒。滑旱冰我也很喜欢，穿上旱冰
鞋，在旱冰场里任意滑行。

欢乐的笑声和刺激的项目留在了我的记忆里，忘不掉这快乐
的时刻！永远！


