
最新读书笔记感悟 读书笔记摘抄感
悟(通用9篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？以下我给大家整
理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

读书笔记感悟篇一

闲暇之中，有幸回到了自己曾经听雨的地方。恰逢那天下小
雨，又听到这熟悉而又陌生的雨声。迷蒙之中，雨声里透出
一种古怪的情调，是久未沟通的那种。它拒我于千里之外，
向我表明它对我的陌生，然而我却能从意识的最深处感受到
它存在的气息。我有一种从梦中猛醒的畅快和历经迷茫后的
沧桑感。 哦，我在雨声中相约的竟是已隔了时空的自我，它
在讲述我以前的一切。我彷徨了，我问自己：我是谁?还是从
前的那个我吗? 有词云：“少年听雨歌楼上，红烛昏罗帐。
壮年听雨客舟中，江阔云低，断雁叫西风”。人生境遇不同，
听雨的感受也就各异。然而听雨却都是听灵魂的对话，听真
情的奔泻，听年华的淙淙流淌。雨声所敲打的'，除去岁月的
回响外，还有昔日难再的痛惜与欲语还休的惆怅。似乎只有
在这瓦屋轻灵的雨声中，心灵才得以喘息，生命才得以延续。
雨声依然在响，像我真实的心跳…… 一场雨 下雨了，我将
手伸出窗外，触摸那雨的心跳。一阵沁人心脾的清凉顿时把
脑子里的一切意念都净化了。 雨人从天空中那无形的滑梯滑
下，掉在地上，顿时溅起一朵朵晶莹剔透的水花，他们多快
乐呀! 我快活地望着这一切，好像我也加入了他们的队伍，
我们在一起欢跳，一起在地上绽放朵朵水花。 远处传来一阵
淡淡的香气，令我返朴归真，深深刻入心灵深处，难以抹却。
雨，蓦地停了，我惊住了——雨人不见了，水花不见了，歌



声与笑声不见了，什么都不见了，我回到了真实的世界，我
还是我，一个有骨有肉的小孩，不再是刚才那个晶莹的雨人
了。刚才的一切，仿佛是一场美妙的梦，意犹未荆哦，雨还
会下，雨人也再会在从空中落下! 秋 童年时的我，对四季的
概念比较模糊。

只知道春天是暖和的，夏天是炎热的，秋天是凉爽的，冬天
是寒冷的。随着时光的流逝，人渐渐地长大，慢慢地我爱上
了春天的鸟语花香;爱上了夏天在水池里的嬉欢，冰淇淋的刺
激;爱上了冬天堆雪人、打雪仗、看雪景……唯独秋天，让我
觉得枯燥无味。尤其是家乡的秋天，整天只看到叶子发枯发
黄并一片片地凋落。无聊之余，最多也不过是几丝忧愁。 语
文老师说，秋天是一年中美丽的季节。当时我并不完全相信，
总有些怀疑。但从那时起，我便开始观察秋天，感受秋天。
秋雨往往是飘落着的，细细的，密密的。风夹杂着雨，雨跟
随着风，飘零着。雨轻轻地洗刷着大地上的一切，地面被洗
得油亮，树叶上不断地渗出颗粒饱满的雨滴。到了黄昏时，
风和雨都放慢了节奏。太阳又从云层里爬出来，将她的余辉
送给大地。黄叶在柔和的阳光的映射下，透露出淡淡的微红，
就像害羞的少女那美丽的脸颊。 秋风飘过的地方，树叶会发出
“沙沙"的响声，很好听，风大时，黄叶就会挣脱树的束缚，
随着风一起翩翩起舞，好像一只只美丽的黄蝴蝶，在风的伴
奏下，载歌载舞。此时，恰好有三两个人从飘落着的黄叶中
走过，这不是绝美的画面吗?可又是那样的转瞬即逝，尤如昙
花一现。让我还没来得及仔细欣赏，便消失了。 我惋惜这短
暂的美，更惋惜秋叶的刚烈。它如此奋力地挣扎，是为了摆
脱大树的约束，但是，难道它不知道叶落终要归根吗?为了如
此短暂的自由却将自己永远地埋在深深的树根下，值得吗?可
我又想，这也许正是秋叶的精神吧。它们挣脱大树束缚的真
正目的，也许并不在那刹那间的自由，它们是为了将自己最
后的注入树根，好让大树在寒冷的冬天能有充足的养分。在
来年的春天，树枝上又会长出新的、更茁壮的新叶， 那些新
叶子不正是它们当年的身影吗?想到这里，我又为秋叶感到骄
傲，没想到它们竟会有"可持续发展"的思想，太不可思议了。



读书笔记感悟篇二

1、自己不喜欢的习惯说出来！

2、通过说出你的行动，指差确认将你的意识程度从下意识的
习惯状态提升到警觉的水平。

3、即使是你只想提醒自己该办哪些事，这种方法也很有用。
只需大声说出“明天午饭后，我要去邮局”，就能提高你去
的可能性。

4、喜好绑定是让习惯更具吸引力的一种方式。具体做法就是
将你喜好的高频动作与你需要做的低频动作搭配在一起。

5、一开始，他戴上耳机，播放一些他喜欢的音乐，并专注于
工作。就这样做过五次、十次、二十次之后，戴上耳机的举
动就自动成了他联想到注意力集中的提示，对戴耳机的渴望
自然随之而来。

6、试图找到最佳转变方案的努力，比如试图寻找减肥捷径、
强身健体的最优方案，以及开展副业的好点子等，很容易陷
入困境。我们一门心思地要找到做事的最佳方式，却从来也
不付诸行动。对此伏尔泰这样写道：“因追求最佳而丢掉了
足够好。”

7、想画更多的画吗？把你的铅笔、钢笔、笔记本和绘图工具
放在桌面上，触手可及。

8、想锻炼身体吗？提前准备好你的`健身装、运动鞋、运动
包和水瓶。

9、想改善你的饮食吗？周末清洗并切好一堆水果和蔬菜，分
装在容器里，这样你就可以在整个星期内随时吃到健康食品。



10、每当我想减少卡路里的时候，我都会让服务员在给我上
饭菜之前就分成两份，其中一份打包带走。如果我一直等到
饭菜端上来之后，再告诫自己“只吃一半”的话，那就太晚
了。

11、我的一位读者和他妻子就是这么做的。他们想减少去外
面吃饭的次数，开始在家一起做饭。他们把开立的储蓄账户
标为“欧洲之旅”。每当他们放弃一次在外就餐的机会，他
们就往这个账户里转入50美元。到了年底，他们就把这笔钱
花在度假上。

12、每当我遇到这种情况，我都会试着提醒自己严格遵守一
条简单的规则：绝不错过两次。

13、做力所能及、难易适中的事，似乎是保持激励水平居高
不下的关键所在。要达到心流状态，你要完成的任务难度必
须比你目前的能力高出大约4%。如果你本来就对某个习惯感
兴趣，那么应对难易程度适中的挑战是保持事物趣味不减的
好方法。

14、“有些时候，归根结底这取决于谁能应付每天枯燥乏味
的训练，一遍又一遍地反复做同样的举重动作。”

15、每当喜剧演员克里斯·洛克（chrisrock）尝试新笑料时，
他都会先去几十次小夜总会，测试数百个笑话。他在台上会
随时记下哪些段子比较成功，哪些需要修改，精挑细选后的
几条重磅笑话将成为他新节目的骨干。

文档为doc格式

读书笔记感悟篇三

2、堂吉诃德，一个年老的乡村绅士，怀着伟大骑士的灵魂，
苦苦思索着无人能明白的理想，在庸碌现实中——想非现实



的梦，他寻找着梦境。往昔多么美妙，骑士、公主、骏马和
恶龙。如今多么黯淡，村绅、村姑、骡子与绵羊。此刻，谁
在世上奔走哭泣?谁在世上横行施暴?你睁开眼——眼中只有
怜悯弱者的哭泣。你闭上眼——耳中只有巨兽咆哮的风暴。
这世界需要拯救，需要伟大的堂吉诃德骑士。堂吉诃德带着
桑丘开始了他们伟大的出征，他们是那么可笑，内心却又那
么认真。可怜的桑丘他什么也不知道。噢!这没关系，因为他
相信，他相信主人许诺给他岛屿，就像相信死后能得到天堂。
田野上的风车，在他眼中是——放肆的巨人，呼啸舞动的长
臂，战斗是命运给骑士最好的安排。“上帝，老天爷，主啊，
救救他……”，在桑丘的呐喊助威下，堂吉诃德拿起长矛，
冲向风车……啊!堂吉诃德和马飞上了天，飞上去的是梦想，
掉下来的是实实在在的土地，告诉我这是怎么回事?一定是魔
法师的妒忌，才将巨人变成风车。

3、古人云，幸福的世纪和年代为黄金年代，这并不是因为在
我们这个铁器时代非常珍贵的黄金到那个时候便唾手可得。
人们称之为黄金年代，是因为生活在那个时代的人没有你我
之概念。在那个神圣的年代，一切皆共有。任何人要得到基
本食物，只需举手之劳，便可以从茂盛的圣栎树上得到香甜
的果实。源源不断的清泉与河流提供了甘美澄澈的饮水。勤
劳机智的蜜蜂在石缝树洞里建立了它们的国家，把丰收的甜
蜜果实无私地奉献给大家。茁壮的栓皮槠树落落大方地褪去
它宽展轻巧的树皮，在朴质的木桩上盖成了房屋，为人们抵
御酷暑严寒。

5、唐吉诃德对此表示感谢，然后吃了点儿东西。桑乔吃得可
不少。吃完后，两人倒地睡觉，任凭那两头牲口在肥沃的草
地上随意啃青。他们醒来时天色已渐晚，两人便赶紧骑上牲
口继续赶路，想尽快赶到一西里外的一个客店去。我这里说
客店是因为唐吉诃德称它为客店，而没有像以往那样把所有
的客店都称为城堡。



读书笔记感悟篇四

好词摘录：

忽如其来、飘忽、兴趣盎然、熠熠生辉

好句摘录：

伏尔加河蓝色的水面上，桔红色的轮船在逆流而上，而一张
张金色的叶片则缓缓顺流漂下。

好段摘录：

“唉，你们这些人碍…!”他常常这样忽如其来地叹气，也不
知在感叹什么。“人碍…”的尾音总是被他拉得长长的。

茨冈脸色红红地走到厨房中间，像一团火焰般地跳动起来：
两手高高扬起，脚步快得让人难以分辨，衬衫抖动着，像燃
烧一般发出灿烂地光辉。他放纵地舞着，仿佛打开门让他出
去他就能跳遍全城!大家都被他感染，跟着他颤动起来。

我的感想：

作者将主人公当时所处的肮脏的环境写得很到位，在语言描
写上很有功夫。使文章生动，令人身临其境，对美与丑及人
复杂的感情有了更深层次的了解。

读书笔记感悟篇五

上帝啊，相比之下，我们的童年和亚历克西娅大不相同。我
们每天都生活在蜜罐里，浸泡在甜水里，堆满了金钱，我们
是多么幸福啊!我们从来不需要考虑食物、衣服、住房和交通。
这足以让成年人担心。这对我们来说还不够。



但我们并不满足于此。我们总是想要更多。因为，在我们看
来，对成年人来说，赚钱很容易，似乎是毫不费力的。我们
是多么的天真。事实上，当我们只有11岁的时候，我们不需
要像alexia那样独自在“世界”中徘徊。但是读了《童年》之
后，我们应该为自己的奢侈后悔，我们不应该再浪费，我们
应该学会珍惜。

所以，从现在开始。我们不再奢侈，不再浪费;我们开始为老
人着想，理解他们;我们应该开始满足自己的幸福生活。

读书笔记感悟篇六

《朝花夕拾》是鲁迅的一部经典作品。我在假期里读了这本
书，他给我的感触很大。初读《朝花夕拾》不觉得这像一本
名着，反而觉得像是一个朋友在与你闲聊家常，鲁迅的作品
可以说是独一无二的。他的作品既不遮遮掩掩，又不追求满
是好词佳句的华丽。却更能吸引读者，仿佛在给你讲故事一
样。

在这个摇曳多彩的记忆里，我最爱留恋徜徉的便是《从百草
园到三味书屋》中那个充满了生趣的小小百草园。

幼时的鲁迅，不时到园里的泥墙根去捉蟋蟀，常常拔起何首
乌接连不断的根，为贪嘴而去摘带刺却酸的覆盆子。童心总
是充满无穷的好奇和探究的渴望，小小的百草园给了他无尽
的欢乐，幼嫩的心灵也因此变得新鲜透亮。

读《朝花夕拾》，我也真正领悟到，正是大自然和淳朴的乡
民给了幼年鲁迅美和爱的启蒙，使他拥有了一颗丰富细腻而
向往美好的心灵，并丝毫没有因为岁月的流逝而变得粗糙麻
木。以致二十多年后当他回忆起故乡的旧事与童年的乐园，
哪怕是对其中的一草一木，依然充满了深深的眷恋。



读书笔记感悟篇七

牛虻被爱与恨的枷锁捆缚一生，无论是他又爱又恨的神父，
还是想爱又不敢靠近的詹玛，亦或是他一直坚持有时却不被
组织支持的信仰。

这本书实在太震撼我了，已没有余力一一叙清，以下略捡一
二，算是对自己也对这场头脑风暴的交代啦!

亚瑟对教父蒙太尼里的爱之深，蒙太尼里二十年的陪伴让亚
瑟感觉到了真实的父爱，他渊博的学识，高尚的品格，对信
仰的虔诚，发自内心的关心，无疑给了亚瑟很好的教导。亚
瑟有什么理由不去敬爱蒙太尼里呢?亚瑟和蒙太尼里的爱是相
同的，可是他们的信仰背道而驰。亚瑟对蒙太尼里的爱深切
又矛盾，所以后来他会冷酷的评判蒙太尼里，也会换一个名
字为蒙太尼里洗白。可能这样做对他们当时的活动也是有些
好处的，但是也也从侧面反映了牛虻爱的矛盾和痛苦。牛虻
的信仰坚定虔诚，但是最后一次越狱逃跑，面对神父他依然
不忍下手。

牛虻之前所有冷酷的伪装在这时候都土崩瓦解，他深爱着蒙
太尼里。蒙太尼里的信仰虔诚又坚定，他觉得牺牲亚瑟就可
以拯救很多人，可是痛失最爱后他发现这群残忍的人根本不
值得去拯救，他们饮着别人儿子的血肉，却一点同情也没有。
心情悲痛的神父在亚瑟死掉之后很快也死去了。这真是一场
悲剧。

这本小说因为此更加真实。

读书笔记感悟篇八

童年每个人都经历过。童年是美妙的，童年是快乐的，童年
是幸福的，童年是值得回忆的……而高尔基的童年却那么的
恐怖，悲惨，令人不敢去回想。



可怜的高尔基3岁丧父，失去了亲切的父爱，跟着母亲和外祖
母，来到了外祖父的一个小染坊。从此，黑暗的生活降临到
高尔基的头上。外祖父的脾气十分的暴躁，经常打外祖母和
高尔基，使高尔基幼小的心灵出现了阴影。

后来高尔基又结识了知心朋友小茨冈，两人无话不谈，结下
了深厚的友谊。可是，好景不长，可怜的小茨冈就被两个凶
狠的舅舅给害死了。高尔基就这样失去了好友。雅可夫和米
哈依尔是魔鬼，欧打自己的老婆，还天天闹着要分家产，兄
弟之间一点也不团结，两个儿子萨沙也被教坏，处处捉弄高
尔基。此后，高尔基又认识了木匠“好事情”，成了好友。
结果被外祖父赶走，高尔基得了个继父，十分凶常打人，几
年后，最疼爱他的外婆死了，母亲也死了，就被外祖父赶出
门靠捡垃圾为生。

这“一家子蠢货”外祖父卡什林性情暴躁、乖戾、贪婪、自
私；俩个舅舅米哈伊尔和雅科夫也是粗野、自私的市侩，连
小孩也与他们一起热烈地参加了一份。只有善良、和蔼，富
有感情的外祖母让他生活在这种环境下有一丝丝的安慰。

我喜欢文中的外祖母，她似乎有种特殊的亲和力，她有讲不
完的故事。

而且她是那么爱她的子女。即使是米哈伊尔和雅科夫这两个
大坏蛋，她也并没有请求外祖父怎样严厉得处罚他们。一个
善良的人，又怎会喜欢在家里发生战争呢？面对外祖父毫无
人情的打骂，她也是一忍再忍。

高尔基的童年除了一些教育和友谊，没有什么再值得回忆！
在欢乐中，在悲伤中，在爱与恨的交织中，他的童年就这样
匆匆而过。在阅读中，我发现他的爱，寻思他的恨，品味着
冥冥之中黑暗的光明。

我们现在丰衣足食，要什么有什么，又是父母的“掌上明



珠”、“心肝宝贝”哪能和高尔基那悲惨的童年相提并论，
年代的不同就是这差别，一个是天堂，一个是地狱；一个充
满阳光，一个到处黑暗。我们现在的童年来之不易啊！

童年充满着欢乐，童年到处是温暖，童年是值得回忆的相机，
童年爱满心窝,老师热心地传授知识,同学们互相探讨,我们像
一棵棵小树苗,在接受春风雨露的滋润--吸取更多更好的知识,
茁壮成长.在这知识的海洋中,我们结束了快乐的童年,开始走
向成熟。

我们生活在一个充满人道主义的社会主义国家中,这里没有抽
人的鞭子,没有殴打的拳脚,没有仇恨,没有贪婪,没有乖戾,更
没有层出不穷的暴行和丑事.这里的人是善良,纯洁,乐观的,
因而我们的童年是充满了幸福和快乐的。高尔基在那样艰苦
的环境下都能成为一代名家，我们也一定要好好学习，实现
自己的人生理想。

2读书笔记

《童年》高尔基

作者介绍：

马克西姆?高尔基（1868-1936）生于俄国中部的尼日尼?诺夫
戈罗德城，幼年时期父亲就去世了，勤劳善良的母亲因无法
养活他，只好把他送到外祖父家度过童年。他只上过三年学，
十一岁就走向社会，开始了自食其力的生活。他当过学徒工、
搬运工、守夜人、面包工等。十六岁时，他只身来到喀山，
进入了“社会大学”，在与命运的争斗中它深入俄国社会得
罪底层，和各个阶层、各种人物接触，饱尝了生活的艰辛，
从而不断的丰富了它的社会知识和生活经验。

1905至1907年，高尔基积极投身誉为大的无产阶级革命，19
写成了长篇小说《母亲》。《母亲》真实地反映了20世纪初



俄国风起云涌的工人运动，表现了俄国工人阶级从自发走向
自觉的斗争过程，被列宁称赞为一本“非常及时的书”。十
月革命后，高尔基写出了他最著名的自传体三部曲《童年》、
《在人间》、《我的大学》。内容介绍：

史画卷。作品中主人公阿廖沙的原型就是高尔基本人，这一
形象即是作者早年生活的写照，也是俄国人民，特别是处于
社会下层的劳动人民经过磨练后走向新生活的典型。

好句摘录：

伏尔加河蓝色的水面上，桔红色的轮船在逆流而上，而一张
张金色的叶片则缓缓顺流漂下。

我非常害怕外祖父，总觉得他的绿眼珠无时无刻不在盯着我
看。那曲子激昂中含着忧伤，仿佛是从高山奔流而下的河水，
激荡在房间中。

经常有人听见了他们的歌声从窗户底下停下来看着他们，那
一张张仰起的面孔让我想起没洗的脏盘子。

好段摘录：

“唉，你们这些人啊……！”他常常这样忽如其来地叹气，
也不知在感叹什么。“人啊……”的尾音总是被他拉得长长
的。

茨冈脸色红红地走到厨房中间，像一团火焰般地跳动起来：
两手高高扬起，脚步快得让人难以分辨，衬衫抖动着，像燃
烧一般发出灿烂地光辉。他放纵地舞着，仿佛打开门让他出
去他就能跳遍全城！大家都被他感染，跟着他颤动起来。

歌唱中，外祖母时而前进，时而后退，时而飞旋，青春瞬间
回到了她



的身上，令她呈现出一种鲜花绽放般的美丽。每个人都被她
吸引住了。我的感想：

作者将主人公当时所处的肮脏的环境写得很到位，在语言描
写上很有功夫。使文章生动，令人身临其境，对美与丑及人
复杂的感情有了更深层次的了解。

《童年》

好句摘录：

伏尔加河蓝色的水面上，桔红色的轮船在逆流而上，而一张
张金色的叶片则缓缓顺流漂下。

我非常害怕外祖父，总觉得他的绿眼珠无时无刻不在盯着我
看。那曲子激昂中含着忧伤，仿佛是从高山奔流而下的河水，
激荡在房间中。

经常有人听见了他们的歌声从窗户底下停下来看着他们，那
一张张仰起的面孔让我想起没洗的脏盘子。

好段摘录：

“唉，你们这些人啊……！”他常常这样忽如其来地叹气，
也不知在感叹什么。“人啊……”的尾音总是被他拉得长长
的。

读书笔记感悟篇九

《牛虻》一书，作者是——艾捷尔·丽莲·伏尼契，这着作
影响着千万人的一生，包括我。他的主人公是亚瑟——也就
是牛虻。

这本书写的是亚瑟在经历重重困难后仍不忘革命，坚持革命。



在他被抓入狱后，许多人都认为他已死，但他不顾家人的反
对，又重新出现在众人的面前，在劳伦佐·蒙太尼里的帮助
下坚持革命。他自己命名为牛虻，因为他有牛虻的优秀品质。

这惊心动魄的故事把我深深地震撼住了。牛虻被最信赖的人
欺骗过，被最爱的人伤害过，沦落到拖着残废的身躯在甘蔗
园卖苦力，甚至当一名杂耍戏团的小丑。一个活生生，苦苦
挣扎的人的灵魂，束缚在那个扭曲的身躯里，被迫为它所奴
役。在一次次的困难中，牛虻都选择了勇敢地去面对，不曾
退缩。在经历种种磨难后，他变得成熟，换言之，那叫成长。

这本书让我知道，成长，是艰难的。挫折中难免要流眼泪，
但我们要擦干它，并站起来，这样才意味着我们长大了，坚
强了。用牛虻的话说，他从死亡那里走来，也就不怕死亡了，
他对人民的热爱、对敌人的憎恨、对朋友的坦诚、对爱情的
忠贞、对生活的投入、对死亡的蔑视，永远是我们可以借鉴
的一个楷模。虽然生命已尽，但爱与希望永存!对于牛虻来说，
他所面临问题的'根本就是宗教，一些对权贵如饥似渴的人利
用了宗教，而他应该破除这层羊皮，直刺狼的心脏。牛虻是
个强者，真正的强者，是值得所有人学习的楷模。


