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演讲稿(汇总5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲
一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

初二青春的演讲稿篇一

的，青春是一首赞歌，应该是昂扬向上的，青春的美好应该
体现在拼尽全力为自己的梦想努力付出的时候，青春的乐章
已经响起。

青春是一道绚丽的风景，一串跳动的音符。青春是躁动的，
青涩的，青春更是热情的，生动的。青春的我们，是时代的
精英，是事业的精兵，是宏伟蓝图的绘制者，也是国土事业
的普通一兵。平凡的岗位，给了我们挑战的机遇，国土事业
给了我们展示自我的空间。艾青说过：“为什么我的眼里常
含泪水，因为我对这土地爱得深沉。”是的，我们也爱这土
地，是脚下的沃土孕育了我们蓬勃的生命，年轻的我们，无
怨无悔地选择了将青春奉献给这片深情的大地。

；调查研究，是我们工作的起点。爱岗敬业，是我们理智的
抉择；勤奋忘我，是我们的工作准则。

无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去
开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望，不祈望湛蓝的天空
能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水能滋润干涸的麦田。

，富有神奇的构想，我们要把青春的活力化为创造的灵感，



去感知时代的脉搏，去体现新时代的特征。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹。在春天，我们踏踏实实地耕耘着——这就是我们！
拧在一起，我们就是一道闪电，就是一堵火墙；聚在一起，
我们就是整个星空，就是一轮金光四射的'太阳！这太
阳......就是我们青春的力量！

初二青春的演讲稿篇二

潘怡洁

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春是如此的短暂，不仅是那些逝去的时光，也不只是那些
个夜晚逝去的群星。还有，我们的青春也在不知不觉地流逝，
所以我们的青春不要为不值得的人和事难过流泪，而是应该
用我们的智慧与勇敢扬起理想的风帆。少年强，则国强，少
年富，则国富，我们应该正确利用时间，做好祖国最美的花
朵。

保尔·柯察金曾说过：“生命对于每个人只有一次，人的一
生应当这样度过”，当他回首往事的时候。他不会因为虚度
光阴而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。

我相信，年轻没有什么做不到的，只要想。心有多大，未来
的舞台就有多宽广。人生短短几十载，不要给自己留下任何
遗憾。只有启程，才会到达理想的终点；只有拼搏，才会获
得辉煌的成就；只有播种，才会收获不同寻常的青春。青春，
应该是奋斗的、努力的。

很想问问你们爱国吗？从前曾为中华民族的民主科学独立奋



斗的热血青年，是他们在我们中国受欺负时站出来！在斗争
中，青年燃烧着激情，挥洒着鲜血凝聚成熊熊烈火。这种青
春是多么的绚丽啊！

希望大家互相鼓励，互相促进，路是用脚踏出来的，历史是
人写出来的，人的每一个举动都在书写自己的历史。青春不
仅需要激情和奋斗更需要一颗勇往直前的心。奋斗吧，青春；
燃烧吧，青春！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

徐泽婷

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《青春》。

说起“青春”，你会想到什么呢？我会想到雨果说的“谁虚
度了年华，青春就将褪色。”我会想到塞涅卡说的“我们何
必为生命的片段而哭泣，我们的一生都催人泪下。”

青春就像是一首诗，当我们拥有它的时候，往往并没有读懂
它，而当我们能够读懂它的时候，它却早已远去。青春是那
么美好，在这段不可复制的旅途中，我们拥有独一无二的记
忆，它们或迷茫、或孤独、或不安、或欢腾、或炽热、或理
想，但无论怎样，它们都是我们人生旅途中最闪亮的日子。

我们或许做不到像岳飞般“三十功名尘与土”的传奇，像屈
原般“虽九死其犹未悔”的坚决，像牡丹般“只有牡丹真国
色”的华贵，但我们可以做到像小草般“野火烧不尽”的坚
韧，像杜甫般“一览众山小”的雄心，像梅花般“零落成泥
碾作尘，只有香如故”的高洁。

但我们可以从现在开始改变自己：改变自己的日常习惯，改



变自己的生活作息，改变自己的兴趣爱好……为着你所向往
的梦想为之奋斗。

是的，我们可以将我们的青春规划出来，规划成我们所向往
的模样，并为之付诸实践。只有这样，当有一天我们回首来
时路和那个站在最绚烂的骄阳下曾经青春的自己告别的时候，
我们才可能说：“谢谢，再见。”

我相信我们每个人都会经历青春的年少轻狂，而且我们深知：
我们的青春里有勇气，我们的路，既然选择了就会不断去延
伸，没有终点。最后愿我们每个人都能够不忘初心，以梦为
马，不负青春年少！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

初二青春的演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了；有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么
活着的意义又是什么呢？当然不是为了活着而活着，答案只
有两个字，奉献！我们可以设想一下，不付出、不创造、不
追求，这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，
没有痕迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对



不是我们存在的意义。古往今来，有无数能人志士在自己的
青春年华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列
举。可是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的
学习榜样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。大家知道他
是谁吗？这个传奇人物就是雷锋，他告诫我们说：“青春啊，
永远是美好的，可是真正的青春，只属于那些永远力争上游
的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人！”我想在座的每
一位包括我自己都可以成为这样的人。

我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志昂扬
的面对生活，你就会有所获得。”路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停
止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下心
来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做好
一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，敢
于创新、干劲十足的年青人。我们要抓住金色青春，让人生
中留下永恒的光辉！

我很荣幸能代表高xx班全体同学在这发言，今天我演讲的题
目是《拼搏高三，让我们的青春无悔》。

青春是一团火、青春是一朵花，笑容与彩霞飞扬，汗水将与
成功相伴。脉搏跳动着强劲的节奏，智慧弹奏着优美的乐章。
青春是一泓山间的泉水，是一条奔腾的小河。平静时，泉水
叮咚，绵绵诉说着青春的故事；激荡处，汹涌澎湃，百折不
回，抒发着青春的热情。青春是璀璨的夜空，有如月色般美
丽的抱负，也有数不清的幻想渴望。只是青春的星儿比夜空
的星儿更繁、更亮，青春的月儿比夜空的月儿更丰满、更耀
眼。

青春是如此的美好，但青春年少的我们能否问心无愧地
说：“我没有辜负青春”？

的升华。没有不屈的意志、坚强的恝性和契而不舍的



精神

，是无法真正体会到高三的意义的。

初二青春的演讲稿篇四

尊敬老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是《珍惜青春》。

大家有没有听过这样一个故事：一个游手好闲的年轻人梦见
自己随着时光的飞逝变成了白发苍苍的老人，等他醒悟到自
己一生浑浑噩噩时，却已是悔之晚矣!于是他痛苦地仰天大喊：
“青春!回来吧!回来吧!我的青春!”这一喊把青年从梦中惊
醒，他暗自庆幸自己还没有沦落到那种地步，自此便奋发图
强。

这则故事告诉我们：每个人都要珍惜青春，因为，青春逝去
不再来!

同学们，我们即将或已年满17岁，可以自豪地称自己为青年。
但自豪之余，我们难道不该想想要对这火红的青春负些责任
吗?须知，青年是新世纪的朝阳。我们的任务，就是勇敢地接
受新世纪的挑战，去贡献自己的青春，而不是骄傲自满地虚
度光阴，耗费青春!

同学们，我们既然被称为新世纪的朝阳，又拥有光彩照人的
青春，就理应珍惜青春!在这辉煌的岁月，我们需要勤奋自强，
用汗水，用信念，谱写出壮丽的青春之歌，编织出五彩的青
春之梦!



初二青春的演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。

青春是雪花的自由，无所谓你的命令。

青春是风筝的束缚，有你的牵扯叨念。

青春是花开的艳丽，芬芳满地沁人香。——题记

不喜欢你们的唠叨，不喜欢你们管得太多，所以总是会一有
时间就离开家出去。那摔门而去的声音，震碎了一颗心。把
你的'所有唠叨和没有说出的关心一同关在门里。一个人的飘
荡，穿过了几条街，走过了几个人家，却发现无处栖身。黑
夜里，逞强。远处你的呼喊动摇了我的心，看到你见我时的
泪水，我的泪照应似的涌出。

亲情是我们一路上最温暖的召唤，她包围着你，保护着你，
关爱着你。打开门，一起依偎在温暖里。

青春的路上，摆了很多的障碍，那是滑冰运动员的摆设，那
是水手的一阵乍凉，那是攀登者的一阵放松。梦想在彼岸，
我站在了这一岸，却傻傻的听着mp4与梦的方向背道而驰。
但摘下耳机，发现早已走不回方向，找不到曾经勾画的美丽
图案。亦或者醒悟，转变方向，逆着风去寻找美丽的画面；
亦或者继续下去，由此一生，最后落在深渊不见温暖。

青春是个转折点，选择好方向，找好梦的方向，为之风雨兼
程的前行。一个个脚印映着阳光，映着我们的努力，会发现
最美的风景就在不远处。

青春，是不言败的傲气，一路所向披靡；



青春，是不放弃的坚持，永远执着的走；

青春，是同甘共苦的情，一辈子守候着。

我们的青春，没有失败，只要我们看到光明，只要我们找好
方向，只要我们拼搏努力，只要我们不曾放弃，那就会发现
我们的花开是那么与众不同，风景是那么诗情画意。

喝下这杯清水，走过阴天，向暖阳出发。


