
秋季开学第一课总结与收获(通用5篇)
对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。写总结的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？这里给大家分享一些最新的总结书范
文，方便大家学习。

秋季开学第一课总结与收获篇一

9月1日晚上8点，我和妈妈准时坐在电视机前收看《开学第一
课》。

这次《开学第一课》的主题是“乘着梦想的翅膀”，所有主
持人中，有女航天员王亚平，钢琴家郎朗，还有廖智，郑亚
波，潘启华等普通人，他们为我们讲述了自己追梦的经历。

其中，我印象最深刻的便是在地震中失去双腿的舞蹈老师廖
智的故事。

廖智是一位舞蹈老师，却在大地震中失去了自己的孩子和双
腿。她穿上了假肢，却觉得自己像“蟑螂”，但她没有放弃，
通过不断的刻苦训练，她重新开始了舞蹈。她始终鼓励着自
己：“如果没有尊严的活下去，那为什么要在废墟中坚持20
个小时？”廖智的坚持让她不仅重新获得了生活的尊严，也
实现了曾经的梦想。

“追逐梦想的路上并非一帆风顺，擦干眼泪，不轻言放弃，
就会离梦想近一点再近一点”。每一个都有自己的梦想，我
也不例外。但梦想不仅仅是凭嘴巴说说就能实现的，必须得
付诸行动。梦想的路上可能会荆棘密布，困难重重，我相信
只要我坚持不懈，不放弃，努力去做，就会实现！

同学们，让我们都展开梦想的翅膀，在人生旅途中尽情翱翔



吧！有梦想就会有希望，有希望就会有行动，有行动就会有
成功！

秋季开学第一课总结与收获篇二

不知不觉，暑假的脚步渐渐远去，新学期已经到了9月份，我
们期待已久的开学第一课特别节目也随之而来。这一天，我
早早地通过电视等着开学第一课的到来，每次我看学校开学
一节课的节目，我的心总是很兴奋。虽然这个节目只能在每
年9月新学期到来时才能看到，但这个节目一直深受中小学生
的喜爱，因为开学第一课的节目是从每年发生的一些光荣事
件演变而来的，而今年的开学第一课主要是以“奋斗成就梦
想”为主题。

每个人心中都藏着一座爱国主义和对党的热爱的纪念碑，因
为国家给了我们很多，从来没有期待过每个人的回报。当你
周围的人需要帮助时，每个人都伸出双手互相帮助。当面临
灾难时，祖国永远是我们的坚强后盾;当我们遇到困难时，祖
国仍然是我们的前线。

此时此刻，我心中只有一股汹涌的热血，它时刻提醒我，无
论何时何地，我都要学会以坚定的态度为祖国的利益着想，
保护祖国的每一寸土地，贯彻祖国和党的路线，紧跟其后，
始终保持一颗纯净的心，勇往直前。

我们今天能够拥有这种美丽和谐的新生活，这与我们祖先的
无私奉献和千千万万不顾自己为国家牺牲的共产党员的爱国
精神是分不开的。正是因为我们有建设新中国的伟大梦想，
我们的祖国才能够在短短几十年内崛起，成为世界上任何人
都无法轻视的强大中国。

革命先辈的事迹精神，是我们所有中小学生都应该学习的。
正是因为他们无私奉献，我们才能够在祖国危难之时扭转局
面，帮助这座建筑倒塌。让我们的祖先在我们的祖国面临危



机时，用自己的才华和生命捍卫我们祖国的尊严和荣誉。只
有这样，我们才能有一个和平美丽的新中国。

我们应该学习祖先的爱国主义精神，树立一颗报效祖国的心，
找到自己未来的目标，使我们未来的学习能够更有针对性和
动力，全身心投入学习。如果我们没有自己的目标，我们不
仅会在生活中感到困惑，而且我们的学习过程会变得懒惰和
烦躁，这会使我们的学习过程事半功倍，难以达到有效的学
习效果。

看了《开学第一课》节目后，我意识到我们应该珍惜这来之
不易的生活，好好利用时间，不断学习，提高我们的综合素
质。特别是作为青少年，我们应该珍惜自己的青春，努力学
习，为国家未来的发展趋势而奋斗。作为学生，我们目前最
重要的任务是学好每一门学科，为未来的成功搭建一座金桥。
因此，我们希望当我们长大后，我们能为祖国做出贡献，成
为祖国的栋梁。

秋季开学第一课总结与收获篇三

金秋9月，又是一年开学季，20__年央视的秋季《开学第一课》
也如期而至了。这是让全国中小学生期待的节目，也是我非
常喜欢的节目，同时也是陪伴我多年的开学第一课。20__的
《开学第一课》的主题是“奋斗成就梦想。”

随着时间的流逝终于到了9月1日晚上八点了。跟着主持人撒
贝宁、龙洋、舒冬、王嘉宁的脚步，我们一步步的了解了很
多东西。让我知道了中国能如此的强大是因为我们背后有许
许多多的英雄人物。

看了《开学第一课》最让我印象深刻的是82岁育种中院士谢
华安爷爷的手。因为以前我们的粮食产量比较低，所以很多
人会吃不饱饭。当时谢华安爷爷的梦想就是为大家有一碗饭
吃。



长大后他立志投身农业，考了农业大学。为了生产更多的粮
食他追着光和热，来到了海南。当时海南的环境很艰苦，但
是为了自己的梦想和后代，他坚持下来了。他用50年的时间
完成了他的金色种子梦。他培育了许多优质种子。如今我们
吃的米饭、面条、玉米背后都是一代代“南繁候鸟”们飞了
一辈子的科研成果。

谢华安爷爷让我知道一粒好的种子，一个好品种，得来是很
不容易的。所以我们大家要有一个为了梦想而努力奋斗的精
神。

在20__年，《开学第一课》中，我重新认识了自己，我看到
有人为了祖国变得更加美好，更加富强而努力奋斗的时候。
现在我作为中学生更加要努力学习，将来为祖国强大出一份
力量。

秋季开学第一课总结与收获篇四

2022年九月份新学期的到来，我们的暑假生活就此结束。每
到开学的季节，大家便会把目光放在“开学第一课”。为此
全国的中小学都开展观看“开学第一课”的活动，我们对于
开学第一课也是比较期待的，能够从中学到不少知识。

对于开学第一课的理解，我有着不样的想法，纵观以往开学
的主题，其目的都是为了让学生接受不样的教育，而今年的
主题是“奋斗成就梦想”，我们观看开学第一课的时候，总
能够学习到一些不一样新的知识，也能够更好的看清祖国这
一年的一些辉煌的成就和英雄人物的事迹，作为小学生的而
我们，要深刻的认知节目的重要含义，进而将更有效的成为
我们前进的动力。

开学第一节课作为在新学期开始前有这样一个计划。我相信
每个人或多或少都忘记了一些学习上的知识。如果没有两周
的缓冲期，那么在上学的第一天要想步入学习的状态基本上



是很难的!为此每年的开学前有这一期节目反而能够更好的帮
助找到学习的状态。而“开学第一课”是一门值得我们关注
的课程。它不同于传统的教学形式，利用电视媒体学习可以
很好地抓住每个人的心。还可以通过传统的教学方法学习。

而“开学第一课”这一专题节目不仅对我们的学生很重要，
而且对教师的教育内容也很重要。作为新学期的第一节课堂，
我们必须与老师进行交流与沟通，“开学第一课”不仅是一
个开放的项目，也是我们在新学期投入学习状态的保证。在
这里，老师们也可以更好地了解我们每一个人。通过开学第
一课，我们不仅可以了解到更多的东西，同时还能更好的认
清祖国一些伟大的事迹和英雄事迹的精神。

“开学第一课”除了有让我们收心的效果，还能激发同学们
的学习热情，这是学习最重要的情绪。因为在我们过完暑假
的同时，第一时间想回到学下状态中是一件很难的事情了，
这个时候我们需要“开学第一课”引导，让我们的注意力重
归学习课本上，这也是第课最重要的意义。

美好的时光总是过得很快，大家在看完以后都有很多想法，
对于祖国的认知也有更深一步的了解，为此对于祖国未来的
发展，我必定将全部精力投入到学习中去。而当我们逐渐成
长起来时，希望能够为我们亲爱的祖国贡献出自己的份力量。
在岁月的辉煌见证下，我们定要好好学习，在未来祖国需要
我们的时候，能够承担起属于自己的使命。

所以，观看《开学第一课》不论是哪期的主题，总能给我们
带来许多的感触和深思，向我们呈现出节目的真正意义和内
涵。因此这是个非常值得学生们用心观看的专题节目，不晓
得你们看了之后有啥感想?不妨也来写写自己的感受及体会
吧!



秋季开学第一课总结与收获篇五

时间转瞬即逝，欢乐的暑假生活已经结束了，在2022年的暑
假结束后，迎来我们新学期的开学。每当开学日到达的时候，
我们最喜欢的《开学第一课》也在这天开播了。晚上八点整
我便早早就坐在电视机旁，等待开学第一课的播出。

2022年的开学第一课给我带来很多感触，今年的开学第一课
主题是:奋斗成就梦想，身为在和平社会下成长起来的孩子，
我对于祖国的发展直都了解的不深，即使有听到，也更多以
听故事的心态来感受。但在看了开学第一课之后，才深深的
意识到，我们的祖国，能过走到今天的这步，有多么的不容
易。所以我们定要好好学习，不要辜负各位革命先辈们的辛
苦付出，只有以优越的成绩，坚定爱国的心，才能对我们的
先辈们予以回应。

在2022年《开学第一课》播出的这天夜里，我学习到了很多，
今后定要更加专注，认真的心态，去面对学习，用以报效祖
国。我们作为新世纪的青少年代，是祖国的希望，祖国的未
来必将属于我们。今年是，所以这期的《开学第一课》让观
看过的我们，内心甚是感慨万千。同时看着祖国日渐强大，
我们的生活也变得越来越好，这是先辈们的功劳，而我们更
要好好珍惜，因此在很多时候，我们能做到的就是努力学习，
增强自身的知识，随之好好的报答祖国的栽培，我为中国感
到骄傲，祝愿中国越来盛世。

看完今年的《开学第一课》后心情也是感同身受，明白了很
多道理，我们总在关注我们得到的东西是否值钱，而往往忽
略放弃的东西是否可惜。作为当代的新青年学生，不应该是
仗着年轻气盛也荒废学习的时光，岁月时光上不留人的，失
去的便是不可从头再来的。只有我们把握好当下，珍惜学习
的时间才不会是辜负了祖国对我们培养的时光。少年强，则
中国强;少年富，则中国富。这道理一直流传者千年，让步们
为民族传承的接力赛而努力学习奋斗，在有生之命当中希望



也能够为祖国做出一份贡献。

身为名学生，我们作为祖国未来发展的基石，祖国未来的接
班人，我们更应该要学习《开学第一课》里面各位先辈的精
神，以饱满积极的态度，去面对我们的学习，不断努力充实
自己，认识到更多的课本知识，这样我们在未来的祖国发展
中，才可以贡献出自己的份力量。现阶段我们首要的任务便
是不断学习更多的知识，不断的充实自己，只要这样我们在
能在今后的人生当中不会迷失了方向。而在往后的时间里，
我的爱国之心变得更加坚定，我是中国的花朵，身上肩负着
中国伟大复兴的责任。而我的心里对祖国充满期待，对自己
也会加倍严格学习，终有一日为祖国出份力!


