
秋季开学第一课观后体会与收获(优质8
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。
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9月1日的晚上，我观看了开学第一课，其中我有一个最感兴
趣的片段，那就是三位宇航员叔叔的太空小课堂。

那时宇航员叔叔们正在与“开学第一课”连线，而且他们那
时就在祖国的上方与“开学第一课”天地对话呢。

下一个有趣的地方就是“太空红薯”。

有一位宇航员叔叔带着他的红薯坐飞机，坐火箭，然后每天
给他的红薯浇水，现在都发芽了，还让我们比一比看看谁的
红薯长得更快呢！

还有筷子夹茶等有趣的事情。对了，我还知道为什么这三位
叔叔能当上宇航员了。因为他们从小就有理想，他们不断努
力，克服很多困难，经历许多磨练，所以才会有今天的成就。

那么，我们也要有理想。因为理想是火，点燃革命热血。因
为理想是光，照亮复兴之路。因为理想，照亮未来！所以，
我们也要努力。努力，才会有未来的成就！
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星期五晚上，我们全家人一起观看了中央电视台综合频道
（cctv—1）播出的开学第一课，今年央视《开学第一课》的主
题是“我的中华骄傲”。内容主要是讲我们中国的传统文化，
精彩的节目让我感受到了传统文化就在我们的身边。

今年的开学第一课，著名主持人董卿、撒贝宁化身“班主
任”，带领大家从前辈们身上学习对中国传统文化的坚守。
任嘉伦、柯洁、郎朗、吉克隽逸集体上线，还有我们超级喜
欢的吴磊小哥哥带领大家唱响“班歌”！

最难忘的是第五节：丝绸新路

丝绸之路是我们中华民族的骄傲，在“走出去”和其他文化
进行交流的岁月中，焕发出了持久的光芒。

这节课的重要嘉宾之一是来自巴基斯坦的汉语教师米斯巴
（右），她是巴基斯坦第一个本土汉语教师，在巴基斯坦百
分之九十会说汉语的人都是她的学生，因此她被誉为“巴基
斯坦汉语之母”。

看了节目，我感到作为一个中国人，我很自豪。
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一年一度的开学季，是每个学生和教师一起把自己出色表现
的机会。作为一名高三学生，本学期的第一堂课在我心中注
定是异常重要的。因此，我对这堂课有着极高的期望和紧张。
这堂课的主题是“心得体会秋季开学第一课”，它将向我们
展示新的学期应该如何展开，如何对待学习，如何为自己的
未来制定目标和计划。所以，我满怀期待地走进了教室。

第二段：秋季的收获



在这堂课上，我们的老师首先向我们介绍了秋季的特点以及
我们可以从这个学期中获得的收获。她说秋天是收获的季节，
正如大自然中的果实一样，我们的学业也将在秋季得到丰硕
的成果。这个比喻让我深有体会，秋天是收获的季节，因为
它代表着我们前面所付出的努力和汗水得到了回报。所以，
我们应该抓住这个机会，努力学习，积极思考，以期望在即
将到来的期末考试中取得好成绩。

第三段：初心不改

在课堂的下半部分，老师给我们提出了一个问题：“开学第
一课最重要的是什么？”同学们纷纷举手回答，有人说是重
新学习知识，有人说是认真完成作业，还有人说是调整自己
的心态。老师却告诉我们，最重要的是保持初心不改。无论
是初中还是高中，无论是新学期还是新年，都不能忘记我们
刚刚踏入学校时所怀抱的那份梦想和努力。只有保持初心不
改，我们才能在学习中坚持不懈，迈向成功的道路。

第四段：秋风拂过

秋天的校园，是一个鼓舞人心的季节。那一季节，干净的空
气和树叶的颜色使校园变得十分美丽。我想，我们的学习也
可以如此，以秋风般的柔和拂过青春的脸颊。这时，我们需
要的是冷静和思考，而不是匆忙和焦虑。正如秋天干净的空
气给人带来清新的感觉，我们也应该在学习中保持一个冷静
的心态，抛开外界的压力和干扰。

第五段：新的开始

放学钟声响起，课程结束了。这堂秋季开学第一课给我留下
了深刻的印象。从中，我意识到了学习的重要性和努力的价
值。作为一名高三学生，我要保持初心不改，坚持学习，为
自己的未来做好准备。同时，我要在这个秋天中品味浓浓的
学习的味道，享受知识给我带来的乐趣。我相信，只要我保



持努力和坚持，我一定会在秋季这个收获的季节中，实现自
己的目标和梦想。
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第一段：开学第一课的重要性 （引入）

开学第一课作为新学期的开始，对于每个学生来说都是格外
重要的。在这堂课上，我们既是接收者，也是参与者，通过
这门课程，学生可以迅速适应新的学习环境，并获得必要的
信息和技能。因此，每个学生都应该充分重视并对此进行深
入思考。

第二段：从校纪校规入手 （观点一）

开学第一课往往以向学生传达校纪校规为主要内容。在这堂
课上，我们不仅了解到学校的各项规章制度，也明白了它们
的重要性。校纪校规是维护学校秩序、培养学生良好行为习
惯的基础，它们的贯彻执行直接影响着学校的整体环境和学
生的成长。因此，我们应该牢记校纪校规，时刻以规矩立身，
力求做一个守纪律、守秩序的好学生。

第三段：关于学习方法的思考 （观点二）

开学第一课也经常涉及到学习方法的问题。在这堂课上，老
师教给我们很多学习技巧和方法，如如何进行有效的课前预
习，如何合理安排时间等等。这引发了我对自己的学习方法
的思考。我深刻认识到，学习方法是我们学习的基石，只有
找到适合自己的方法，才能事半功倍地学习。因此，我决定
从现在开始，不断调整和完善自己的学习方法，提高学习效
率。

第四段：珍惜学习机会 （观点三）



开学第一课上，学校通常会向学生介绍新学期的课程设置和
教学计划。这让我意识到，学习是一种特权，而每个学期的
开学第一课则是一个新的学习机会。我们应该珍惜这个机会，
努力学习，追求知识。同时，我们也要明白，知识是一种财
富，我们要充分利用学校提供的资源和时间，广泛获取知识。
只有把握住每一次学习机会，我们才能成为真正有价值的人。

第五段：展望未来的学习生活 （总结）

开学第一课结束后，我对将要开始的新学期充满了期待。我
将以本次开学第一课作为契机，积极改进自己的学习方法，
做一个遵守纪律、有梦想、勇于探索的好学生。我相信，只
要我们努力学习，严守纪律，我们一定能收获优异的成绩，
度过充实而有意义的学习生活。

（总字数：514字）
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说起开学第一课，那可比不是第一天看了，但是，每年的主
题都不一样，10年是“我的梦中国梦”、11年是“如何让中
国孩子拥有幸福”、12年是“美在你身边”，13年是“乘着
梦想的翅膀”而今年—则是“父母教会我”

跟往年一样分有三节课。第一节课是：孝、第二节是爱、第
三节是：礼。我们先来说孝，在开学第一课里，给我们举得
例子是一位八旬老人，为抚养子女，哪里都没有去过，儿子
为了尽孝心，改装了一辆摩托车，在他爸爸腿脚还利索的时
候，带他去各地的名胜古迹游玩，这成了 他爸爸最美好的回
忆!这叫会了我们要孝，孝是中华人民从古自今都遵守的一个
品格。中国有句古话叫 百善孝为先。

第二节课讲的是：爱。爱，并不只是对父母，亲人的爱，对
待朋友以及任何人都要有爱，这一次的例子是一个过去风流



一时的黑豹乐队的主唱：秦勇。他在那时候生了一个儿子，
小名叫大珍珠，在4岁的时候被诊断出患有重度感统失调症.
如果遇到一些没良心的父母，就可能把孩子丢了，这病一不
可以用现代化的医学机器治疗，按我的话来说就是要看这孩
子的造化了。就是看他运气。这个赌谁也没有把握赢。但是
秦勇他搏了一把，他教会了大珍珠很多事，虽然付出了很多，
教一个患有重度感统失调症的人学会那么多事可不容易呀，
整整花了17年时间。他们已经是第二次从返舞台了，第一次
是在出彩中国人上出场的。这教会了我们要爱别人，在别人
有困难时要竭尽全力去帮助别人。还有许多种爱——是无法
用语言形容的。平时我总是被父母督促这个督促那个，有时
候我觉得很烦，我知道他们是为我好。虽然现在我还不能完
全理解爸爸妈妈的苦心，但我知道爸爸妈妈在我成长的过程
中一定也是付出很多的。我爱爸爸妈妈。

礼是为人处世最最基础的东西，别人看你的第一眼，主要就
是看你的礼，如果你没有礼，那一定不怎么会的得到别人的
认可以及信任。比如说要礼貌待人，见到人要问好等。平时
妈妈也经常教导我，见到老师要问好。今天我放学的时候遇
到了以前的一个生活老师，妈妈说，这个是你老师吧?我出门
的时候，对老师说了一个老师您好。虽然是一件小事情，但
是这是一个礼貌啊。

最后我的感触是：这一次开学第一课其实讲的都是为人处世
最基础的事。孝、爱、礼，不都是做人最基本的事吗!


