
三字经读书心得体会(精选5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们想要好好写一篇心
得体会，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

三字经读书心得体会篇一

去年的暑假，我读了一本名叫《安妮的日记》的书，留给我
的印象异常深刻。这本书是__女孩安妮·法兰克从十三岁到
十五岁的真实纪录。

书中主要讲述了一九四零年__开始攻打荷兰，安妮的全家开
始了提心吊胆的日子。在她十五岁那一年全家不幸被纳粹发
现并送入了集中营。一九四五年三月死于集中营，那时她还
不到十六岁。

读完这本书，我的第一感觉就是十分的震惊，想不到__是如
此的残暴，在他身上找不到一点人性。在此刻这个和平的年
代里，我就连美国攻打伊拉克都觉得已经很血腥了。换个角
度来说，__的身上充满了暴力，整天把所谓的不优秀的人种
是不应当存在的这种思想往人的脑子里灌。人与人之间是平
等的，不存在谁优谁劣，__那种思想我真正恨透了。__还把
抓来的男人当苦力，那些幸存的苦力出来后就像是骷髅一样，
皮包骨头。女人和孩子就把他们杀死后烧掉，用他们的脂肪
作肥皂什么的。让人看了都觉的十分震撼。

再来想想我们的此刻，整天只用学习什么都不用想，是不是
比安妮整天在提心吊胆下过日子好多了呢?我们还整天抱怨作
业太多，学习太累，放假太少，真是"身在福中"啊!

安妮的日记里虽然都写了当时的社会黑暗，但在文字中还是



能发现她也是十分细心地观察，体会生活的完美。我十分佩
服她，我们需要的就是她的这种精神。生活是完美的，用心
去体会生活，你就会获得很欢乐。即使像安妮一样很小就死
去了，可是能在欢乐中生活，你必须是个幸福的人。

我佩服安妮，痛恨__，是他扼杀了无数个家庭的幸福。如果
世界上多一些像安妮这样乐观的人，世界将会变得更加完美。

三字经读书心得体会篇二

“我是中国人民的儿子，我深深地爱着我的祖国和人民。”
这是中国第__届军委主席邓爷爷的一句名言。读了《五彩的
翅膀》这篇文章后，我对这句话的理解加深了。

《七彩羽翼》主要讲述了来自宝石岛观察站的信号兵小高从
家中回家探亲的故事。他听说岛上没有昆虫，植物开花后也
不能授粉，所以他带了一小盒昆虫来岛上。

读完这篇文章，我被小高热爱祖国的精神深深打动了。小高
甚至把他的大袋子扔到一边，却紧紧地抱着装满昆虫的纸箱。
这不仅让我感到难以置信，更让我深深感受到他爱国爱岛的
精神。

读着读着，我不禁想起了钱学森爷爷，一位中国杰出的爱国
科学家。钱学森从美国毕业后，美国人非常欣赏他的才华，
所以他们非常利用他。当他在美国的时候，他有金钱、地位
和名声。但当我听到中华人民共和国成立的消息时，我立即
决定回家。但是美国人怎么能让他顺利归来呢?他们把钱学森
关进一座孤岛监狱，威逼利诱。但钱学森心中只有一个信念:
我要回家，我要报效祖国!

读了又读，晶莹的泪珠落在书上，浸透了“爱国主义”这个
词。同学们，年轻人是坚强的，年轻人是坚强的，让我们努



力学习，为祖国的未来做我们的一点。

三字经读书心得体会篇三

读了国学经典《弟子规》，从这本书中我受到了许多启发。

“父母呼，应勿缓。父母命，行勿懒。”这句话让我感到十
分惭愧。记得有一次，妈妈在染头，不小心染膏进眼睛里了，
喊我帮忙。我却只顾玩电脑，很久才慢吞吞地应答。害得妈
妈的眼睛得了眼病，打了好多天的点滴。现在想起来，我实
在是太不应该了。要知道，妈妈头上那一丝丝银发是因我而
生的。

“兄道友，弟道恭。兄弟睦，孝在中。”做哥哥的要爱护弟
弟，做弟弟的要尊重哥哥。兄弟之间能够和睦相处，对父母
的孝心也就包含在其中了。知道了这些以后，每次我有好吃
的和好玩的东西，我都会惦记给我的小表弟留一部分的，从
不一个人享用。家里人都我夸我是个懂事的好孩子，妈妈也
一直以我为荣。在和表弟相处的时候，我还学会了宽容别人，
学会了体谅父母。

“朝起早，夜眠迟，老易至，惜此时。”清晨要早起，晚上
要迟睡。人的一生很短暂，转眼间从少年就到了老年，所以
每个人都要珍惜此时的宝贵时光。我们所知道的鲁迅先生，
一生都在与时间赛跑。他在课桌上刻的“早”字至今还印在
我的脑海中。地球上最伟大的发明家爱迪生经常对助手
说：“人生太短暂了，要多想办法，要用极少的时间办更多
的事情。”“少壮不努力，老大徒伤悲”，这就是我的座右
铭，所以我会时时刻刻提醒自己，要做一个和时间赛跑的人。

“出必告，返必面。居有常，业无变。”出门要告诉父母一
声，回来要通报一声，以免父母挂念。平时居住的地方要固
定，选定的职业或志向要努力去完成，不要轻易改变。以前



我去哪里玩，都不告诉父母，回来的时候也不声不响的。自
从我知道了这句话后，决心改掉这个坏毛病，做一个让父母
放心的好孩子。

还有一件事对我的触动也很大。和我一起学琴的邻居家的姐
姐一开始对弹琴十分喜爱，而且她在音乐方面很有天赋。一
个曲子几天就能练完，有些曲子都不用老师指导，她就能自
学弹下来，琴班老师非常喜欢她。可是在她妈妈给她买了一
台价格不菲的电子琴之后，她就像变了一个人似的，再也没
有往日那股学琴热情了，再后来她就干脆放弃了，无论老师
家长怎样规劝，就是打动不了她的心思，老师也为她感到惋
惜。我想：我一定要按照《弟子规》的要求去做，向着自己
的目标前进，决不轻易放弃!

“对饮食，勿拣择。食适可，勿过则。”对于食物，不要挑
食，也不要偏食，偏食会营养不良。吃东西要适可而止，不
要过量，过量会损伤脾胃。我有一个姐姐，她吃饭十分挑食，
这个不吃，那个不吃，倒是天天小零食离不开她的嘴。每天
不是吃可乐鸡翅，就是吃方便面或西红柿。从来没见她吃过
一口青菜。一到冬天，感冒发烧天天伴她左右，身体也十分
虚弱。虽然她是我的姐姐，比我大一岁，但是每当我们两个
人走在街上，大家都认为我是姐姐，她是妹妹。因为我个子
比她高，身体比她结实。我一定要把《弟子规》这本书推荐
给姐姐看，让她和我一起健康成长。

我们班同学趁中午吃午饭时，总喜欢三个一群，五个一伙的
结伴去买零食吃。尤其张悦同学特别喜欢吃油炸串，天天买
炸串吃，常常吃得肚子溜溜圆，直打嗝。那天中午，我们又
在有说有笑地吃饭。突然，只见张悦脸色苍白，眉头紧锁，
捂着肚子，还不时发出呻吟声。同学们见状，赶紧问她怎么
了。她结结巴巴地说：“我——我肚子疼，哎呦哎呦。”幸
亏老师及时把她送到医院。医生说她得的是急性胃肠炎，主
要就是因为吃东西没有节制，胃受不了，才得了这种病。为
此张悦同学休息了半个多月，耽误了很多课程。我们同学个



个引以为戒，再也不敢暴饮暴食了。

对照《弟子规》，我每读一句都能找出自己身上存在的不足。
啊!《弟子规》真是我的良师益友，和它朝夕相处，我就会成
为一个既懂事又快乐的好孩子。

三字经读书心得体会篇四

偶尔站到书橱前，一本本看过去，那些亲切的书，经过日光
触摸的痕迹，仿佛也有了记忆。这一本或者那一本，当年看
它时的状态、季节、心情还能想起。

每个人都有读书的最佳黄金时期。除了求学阶段，我的读书
黄金期是在孩子幼年的时候。每个孩子都喜欢听父母讲故事，
因为要给孩子讲故事，买儿童读物成了爸妈的头大的事。

我听的第一个故事是妈妈给我讲的《卖火柴的小女孩》。刚
听过，我从母亲的声音中听出小女孩的哀的心情和痛苦的生
活。

我渐渐地迷上了曹文轩的小说经典，如：《草房子》、《山
羊不吃天堂草》，小说里唯美的感伤情愫曾深深吸引过我。
老师让我们少看一些他的作品，但我知道《草房子》一定是
他人生中见到的第一颗珍珠。

买过两年王艳娥的《林肯的故事》王艳娥的小说充满一股力
量，人物类的小说更为我青睐。我还喜欢他的很多人物传记。

岁月匆匆，如指间流沙。那些读过的书新朋友来了，老朋友
一样散发着熟悉的气息。

渐渐的我学会了拼音，开始看了注意版的《小猪唏哩咕噜》。
就这样我走上阅读之路。



三字经读书心得体会篇五

秦东魁老师把这包《精讲弟子规》送给我的时候，我特别激
动。对秦老师，我始终仰视崇敬，因为他神奇，也因为他的
言行，堪称楷模，让我感动。

我和东魁老师认识得很早，深入交往也有七月之余，他无私
奉献、敢于担当，对社会那种深沉的热爱和强烈的责任感，
在我认识的周围人群当中，无人能及。“菩萨心肠、雷锋精
神”是秦老师在我心底的写照，我为拥有这样的良师益友感
到骄傲，也为能够与秦老师深交而荣幸。

现今社会，各种丑陋现象通过网络媒体等各种途径扑面而来，
层出不穷，有些可称之谓奇闻。现今的人们到底怎么了?困惑
迷茫、善恶界限模糊，我们不仅在听，有时也在随波逐流地
跟着做。其实，人的良心都有，缺的是智者、一个有大智慧
的贤达仁者去醍醐灌顶，去帮助这些迷糊颠倒的人们拂去思
想当中的那层尘垢。

当我翻阅这本博大精深、集大思想、大智慧、大慈悲于一体的
《精讲弟子规》时，我彻底被征服了。畅游之余，我特别欣
喜，因为愚下曾有的一些粗浅想法，这本书中都有深刻的阐
释，我深刻地感受到与秦老师在思想底蕴和水平上的差距，
但也为能与秦老师思想趋同而异常振奋。秦老师总是勉励我
说我是一个很优秀的人，后学非常惭愧，我是想得多做得少，
而秦老师是行胜于言。我幸运能够得到秦老师的言传亲教，
我会努力做一个优秀的人。

《精讲弟子规》不单单是一本书，也是秦老师多年言行阅历
的实录，是对人性最深处探寻的发现和总结，也是中华优秀
传统文化的新叶绿芽，更是一种伟大的社会责任感使然，读
后受益匪浅。

我是一个不太喜欢读书的人，以前曾迷恋过武侠小说，对其



它类书籍耐不住性子。特别是说教性类的，你要怎么怎么做，
我一向反感，不愿意看，认为一是枯燥乏味，二是理说不清、
意释不透，三是对个人行为指导和规劝约束作用也不大。上
述问题对《精讲弟子规》来说并不存在。

秦老师的书，引人入胜，发人深省，沁人心脾，催人泪下，
其理其义为广大读者接受，我曾反复听到不少陌生人、长者、
年轻人、普通人对这本书的赞叹，他们说，这本书是他们过
上幸福生活最需要的。我是基层一名党政干部，认为这本书
也是中国当今社会最需要的。

工作当中，我遇到的很多家庭矛盾、社会纠纷，法律解决不
了，村委会也调解不了，但在这本书却可以找到解决方法和
答案。在社会矛盾凸显、大力加强社会道德建设的今天，这本
《精讲弟子规》对社会和谐、家庭幸福将起到重大作用，理
应成为中国道德讲堂的必备教材。


