
最新家长和孩子共成长心得简单 家长与
孩子共成长心得体会(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

家长和孩子共成长心得简单篇一

作为一个家长，我的家庭教育之路有许多的艰辛和困难。身
为孩子的父母，我们一定会遇到孩子的成长所带来的矛盾、
困扰和挑战。但在这条路上，我们也能获得许多成功与成长
的喜悦。接下来，我将从几个方面谈谈我在成长与教育孩子
的过程中的一些体会与感悟。

第二段：建立亲密关系

孩子和家长之间建立真诚、亲密的关系是教育成功的关键。
我们应该与孩子保持心灵相通，坦诚地沟通交流，不玩弄权
利，不过多干涉孩子的作业和著装。与孩子相处，要有耐心，
要听取孩子的意见，不因为个人意志取代孩子的选择。

第三段：成为孩子的榜样

身为父母，我们应该让自己成为孩子的榜样。教育过程中，
我们不能只是口头上说一些教育要求，而是应该通过行动来
带好孩子，让他们知道什么是正确而且重要的。同时，我们
也应该注意我们自身的言行举止，因为孩子的教育不仅在家
庭中进行，学校和社会也是孩子赖以生存的地方。家长应该
在孩子面前做一个优雅、懂礼貌和宽容的人。



第四段：培养孩子的自信心

孩子的自信心对于一个人的成长是非常重要的。家长应该培
养孩子的独立意识，让孩子感到自己有能力处理事情。我们
可以通过让孩子进行小事物，让他们一步步独立来培养他们
的信心。同时，我们也应该注意教育不应该是竞争，家长不
应该与孩子比赛，因为这样的做法会让孩子变得焦虑心理，
影响孩子的自信心。

第五段：处理和孩子的矛盾

即便有了最好的教育和关心，家长和孩子之间的矛盾终究难
以避免。我们需要跟孩子坦诚相待，在尽量少的时间里解决
问题。在家庭教育过程中，主要是要避免冲动，避免过度影
响孩子的心态和个性发展。同时，家长也要明白是自己给孩
子带来了困惑，并负责解决问题。不断的保持家庭的和谐与
亲密。

结论

从孩子的角度来考虑，转换自己的观念，把自己放到孩子的
位置上，倾听孩子的话语，了解孩子的想法，严肃体谅，因
此成为一个充分理解和疼爱孩子的绝妙家长。最后，任何一
个家长都值得尝试建立家庭学校和谐，与孩子共同成长，因
为这是最重要的任务。

家长和孩子共成长心得简单篇二

大家好！

我今天演讲的题目是“我与孩子共成长”。

和所有父母一样，在孩子日复一日的成长中，我们体会着点
点滴滴的感动与喜悦。然而细细想来，却没有可供总结的任



何心得或理论，一切，原来就那么顺其自然地“无为而治”
了。

这也许是一种自我开脱的借口吧。但平常我们确实把自己仅
仅定位于父母而非老师，在繁忙的工作之余更注重与孩子相
处时间的质量而非数量，希望通过父母的言传身教与老师的
在校教育形成合力，培养孩子健康向上的.性格。

某某某自小就是一个敏感细心的孩子，但有点胆小，不愿与
陌生人交往。我们就有意识地带她参加各种同事朋友间的社
交活动，并利用一切可能的机会带她一起去旅游，在活动中
锻炼与他人交往沟通的能力。特别是在自助旅游中，要通过
与当地人打交道安排食宿住行，了解风土人情，我们尽量鼓
励她参与与他人交往的过程，哪怕在语言不通的异国，也要
求她用微笑和简单的问候语向陌生人打招呼。而别人友善热
情的回应往往肯定和鼓励了她，使她渐渐变得主动大胆。

随着孩子生理心理的发展，幼儿园这个小群体社会的作用越
来越不可忽视。孩子学会了选择朋友，维护小团体的利益，
有了小小的从众心理，在游戏中学习与人交往的规则。开始，
某某某的朋友圈子比较局限，都是女孩子，或是“乖乖仔”。
我们每天听她讲班级小朋友的事情，引导她“易地而处”，
发现每个小朋友身上的优点，宽容别人的弱点，在友谊中享
受快乐的童年。我们高兴地发现，孩子口中的“好朋友”渐
渐多了起来，也很希望有机会能组织小朋友们的校外活动。

孩子很喜欢自己的每一个老师，不过往往尊敬之余有点害怕。
我们鼓励孩子大胆和老师沟通。高老师生病后，很多小朋友
很着急。某某某回来说，她和小朋友商量了，要做样手工送
给老师，祝她早日康复。看到孩子学会主动关心别人，我们
感到很欣慰。

幼儿园已经提供了各方面足够的教育，我们只是在日常生活
中陪伴孩子一起快乐地成长。爸爸会在看新闻时给她分析国



际形势，妈妈陪她克服畏惧心理学习游泳，只希望在不知不
觉中，孩子的触角更宽更广，兴趣及乐趣更多层面，因关心
别人而受人欢迎，少些成长的烦恼，享受成长的快乐。

我的演讲结束了，谢谢大家！

家长和孩子共成长心得简单篇三

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的家长朋友们：

大家好!

我今天演讲的题目是“我与孩子共成长”。

和所有父母一样，在孩子日复一日的成长中，我们体会着点
点滴滴的感动与喜悦。然而细细想来，却没有可供总结的任
何心得或理论，一切，原来就那么顺其自然地“无为而治”
了。

这也许是一种自我开脱的借口吧。但平常我们确实把自己仅
仅定位于父母而非老师，在繁忙的工作之余更注重与孩子相
处时间的质量而非数量，希望通过父母的言传身教与老师的
在校教育形成合力，培养孩子健康向上的性格。

某某某自小就是一个敏感细心的孩子，但有点胆小，不愿与
陌生人交往。我们就有意识地带她参加各种同事朋友间的社
交活动，并利用一切可能的机会带她一起去旅游，在活动中
锻炼与他人交往沟通的能力。特别是在自助旅游中，要通过
与当地人打交道安排食宿住行，了解风土人情，我们尽量鼓
励她参与与他人交往的过程，哪怕在语言不通的异国，也要
求她用微笑和简单的问候语向陌生人打招呼。而别人友善热
情的回应往往肯定和鼓励了她，使她渐渐变得主动大胆。

随着孩子生理心理的发展，幼儿园这个小群体社会的`作用越



来越不可忽视。孩子学会了选择朋友，维护小团体的利益，
有了小小的从众心理，在游戏中学习与人交往的规则。开始，
某某某的朋友圈子比较局限，都是女孩子，或是“乖乖仔”。
我们每天听她讲班级小朋友的事情，引导她“易地而处”，
发现每个小朋友身上的优点，宽容别人的弱点，在友谊中享
受快乐的童年。我们高兴地发现，孩子口中的“好朋友”渐
渐多了起来，也很希望有机会能组织小朋友们的校外活动。

孩子很喜欢自己的每一个老师，不过往往尊敬之余有点害怕。
我们鼓励孩子大胆和老师沟通。高老师生病后，很多小朋友
很着急。某某某回来说，她和小朋友商量了，要做样手工送
给老师，祝她早日康复。看到孩子学会主动关心别人，我们
感到很欣慰。

幼儿园已经提供了各方面足够的教育，我们只是在日常生活
中陪伴孩子一起快乐地成长。爸爸会在看新闻时给她分析国
际形势，妈妈陪她克服畏惧心理学习游泳，只希望在不知不
觉中，孩子的触角更宽更广，兴趣及乐趣更多层面，因关心
别人而受人欢迎，少些成长的烦恼，享受成长的快乐。

我的演讲结束了，谢谢大家!

家长和孩子共成长心得简单篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是“我与孩子共成长”。

和所有父母一样，在孩子日复一日的成长中，我们体会着点
点滴滴的感动与喜悦。然而细细想来，却没有可供总结的任
何心得或理论，一切，原来就那么顺其自然地“无为而治”
了。



这也许是一种自我开脱的借口吧。但平常我们确实把自己仅
仅定位于父母而非老师，在繁忙的工作之余更注重与孩子相
处时间的质量而非数量，希望通过父母的言传身教与老师的
在校教育形成合力，培养孩子健康向上的性格。

某某某自小就是一个敏感细心的孩子，但有点胆小，不愿与
陌生人交往。我们就有意识地带她参加各种同事朋友间的社
交活动，并利用一切可能的机会带她一起去旅游，在活动中
锻炼与他人交往沟通的能力。特别是在自助旅游中，要通过
与当地人打交道安排食宿住行，了解风土人情，我们尽量鼓
励她参与与他人交往的过程，哪怕在语言不通的异国，也要
求她用微笑和简单的问候语向陌生人打招呼。而别人友善热
情的回应往往肯定和鼓励了她，使她渐渐变得主动大胆。

随着孩子生理心理的发展，幼儿园这个小群体社会的作用越
来越不可忽视。孩子学会了选择朋友，维护小团体的利益，
有了小小的从众心理，在游戏中学习与人交往的规则。开始，
某某某的朋友圈子比较局限，都是女孩子，或是“乖乖仔”。
我们每天听她讲班级小朋友的事情，引导她“易地而处”，
发现每个小朋友身上的优点，宽容别人的弱点，在友谊中享
受快乐的童年。我们高兴地发现，孩子口中的“好朋友”渐
渐多了起来，也很希望有机会能组织小朋友们的校外活动。

孩子很喜欢自己的每一个老师，不过往往尊敬之余有点害怕。
我们鼓励孩子大胆和老师沟通。高老师生病后，很多小朋友
很着急。某某某回来说，她和小朋友商量了，要做样手工送
给老师，祝她早日康复。看到孩子学会主动关心别人，我们
感到很欣慰。

幼儿园已经提供了各方面足够的教育，我们只是在日常生活
中陪伴孩子一起快乐地成长。爸爸会在看新闻时给她分析国
际形势，妈妈陪她克服畏惧心理学习游泳，只希望在不知不
觉中，孩子的触角更宽更广，兴趣及乐趣更多层面，因关心
别人而受人欢迎，少些成长的烦恼，享受成长的快乐。



我的演讲结束了，谢谢大家！

家长和孩子共成长心得简单篇五

随着新世纪的来临，给社会创建了又一个崭新的发展局面，
教育领域也不例外。11月26号，我有幸参加了武汉市育才小
学组织的一场非常有意义的“百家讲坛”的活动，学校领导
特地邀请了我国著名的教育专家------孙云晓莅临我市开讲。
在高山流水的琴台音乐厅，与3000名的家长面对面，传递前
沿的教育信息，分享教育感悟，交流育儿心得。其实在孙云
晓专家来汉以前，我就听说过他是教育领域的专家，我们家
也买了很多由他撰写的书籍：《好父母好方法》《好孩子好
习惯》《拯救男孩》《习惯决定孩子的命运》。这次在现场
听完他的报告以后更加感想颇多，受益匪浅，对于聆听的我
来说都是更新教育观念的过程，都是自我反思与自我提升的
过程，让我们有足够的勇气和信心面对孩子的成长中的方方
面面的难题，陪伴孩子共同成长。

每一个优秀的孩子身后都会有有无数个优秀的老师做向导，
而作为孩子的第一位老师——家长，只有自身教育理念的不
断充实与完善，才能跟上学校、社会的教育步伐。这次孙云
晓专家在报告中提到很多教育孩子的观点，其中在报告中提
到的——忠告父母的4句话：

1、教育的核心是培养健康的人格

2、关系的好坏是决定教育的好坏

3、习惯决定孩子的命运

4、儿童健康成长需要应性施教

这4句话让我充分认识教育孩子必须和孩子共同成长。



1、教育的核心是培养健康的人格——我经常教育孩子做人要
宽厚有爱心。记得在读幼儿园的时候，放学回家后很多小朋
友都在小区的花坛里玩耍，有一个小孩很不讲道理的霸占了
我儿子的玩具并把他推到在地，打了他几下。我家儿子起来
后并没有还手去打他，只是在一旁生闷气。我问他：“你为
什么不去抢回来并还击他呢？”他说：“我个子很大，还击
他他会受伤的，再说妈妈你不是跟我说过打人是不对的吗，
我不能和他一样呀！”我听后欣慰地笑了，告诉他：“你是
一个好孩子，一定会合所有的同学做好朋友的！”还有一次
我抓了一只漂亮的蜻蜓放在一个玻璃杯里等他放学回来给到
他手上，让他玩耍，他看见了立马放走了蜻蜓，并且很生气
的对我说：“妈妈，要是我把你也关在一个房间里不让你出
来，没有自由，你难过吗？蜻蜓也是一样的呀！这次我原谅
你，以后你再不能随便的抓这些小动物和小昆虫了啊！”我
听了当时觉得很羞愧但又很开心，羞愧的是我的爱心还不如
我的儿子，开心的是平时我对他的教育都没有白费。而且从
那以后我发现孩子总是很宽厚、谦让、有爱心。我觉得孩子
在逐渐成熟起来，而我也在教育孩子的过程中不断的成熟。

2、关系的好坏是决定教育的好坏——在家庭教育过程中，我
和孩子始终保持平等。从孩子懂事开始我就教育他做人要诚
实守信，当然作为孩子的父母应该以身作则。我和孩子的父
亲约定答应孩子的事情一定做到，如果有做不到的，我们会
主动的向孩子道歉并向他解释不能答应的原因是什么。在我
们的影响下，孩子从小到大没有撒过一次谎，无论是在学校
或者家里，他犯了再大的错误，都会主动地告诉我们并请求
原谅。而每当这个时候，我从来不会说一句责备孩子的话，
我会心平气和地与他谈错误的认识和改正，还会因为他的主
动承认错误而告诉他是一个勇于承认错误敢于担当责任的好
孩子。这样我的孩子不仅非常的信任我，而且有心里话也是
第一个告诉我。由此我深深的体会孙云晓专家在报告中提到的
“和孩子的关系的好坏决定教育的好坏”,要和孩子建立良好
的关系，做孩子的朋友更能抓住孩子的心。



4、儿童健康成长需要应性施教——论坛一开始孙云晓专家就
抛出了一个让在座的家长专注的问题“让男孩早于6岁很可能
是一场灾难性的选择”,孙云晓主张在儿童教育过程中，要注
重性别，区别对待，儿童健康成长需要“因性施教”.针对这
种情况，孙云晓建议，父母要改变对待男孩子的态度，理解
男孩成长的特点。孙云晓说，男女生因为性别不同，造成其
学习方式也有差异，男孩子更倾向于运动、实验操作、使用
计算机、参与体验式的学习方式。同时，在我们的家庭教育
中，孩子的父亲也是和我共同的参与，更有利于培养男孩子
的独立性。

就像孙云晓专家在报告上说的那样：“健康人格的五个指标
就是尊重、自制、爱心、学习、责任”.作为家长的我们和孩
子之间要“相互尊重、相互理解、相互信任、相互帮助、相
互学习”,习惯的养成是“提高认识、明确规范、持久训练、
及时评估、形成环境”.看着孩子逐渐成长和进步，作为一名
家长我觉得更需要不断的充实自己，提高自己，和孩子共同
成长，学会为人父母。


