
2023年选择的人生感悟 其实选择比努力
更重要的人生感悟(通用5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得感悟
如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

选择的人生感悟篇一

当你回归内心的安宁，不再计较得失，不再挑剔别人，不再
搬弄是非，便安住在圆满中，当下即是归处。人的幸福感是
自己给的，内心满足即圆满；若内心永远不知足，欲壑难填，
就很难得到真正的幸福。所谓圆满不是没苦乐，而是苦乐随
喜，悲喜随缘，皆是回归的风景。

人生最大的财富是健康。此语虽从从皆知，但要真正领悟，
又非易事。试看古今中外之人，或为名所或，或为利所动，
或为官而奔波，或为爱情而苦恼，把名禄利憎视为人主要的
最高追求，却不知人生最大的财富只是自身的健康。

都说努力很重要，走过了才发现，其实选择比努力更重要。
人的一生有太多的选择，也一直在选择。今天的现状由昨天
的选择而定格，明天的幸福由今天的选择而定格。选择能决
定你路程的宽与窄，远与近；选择能决定你人生的贵与贱，
富与贫。

你想的越多，遇到的麻烦就会越多；什么都不想，反倒一点
麻烦没有。你怕的越多，欺负你的人就越多；什么都不怕了，
反倒没人敢欺负你……这世界就这样，你人品好，别人就来
占你的便宜。你横一点，反倒是都来讨好你。别一味地退让，
当你受到委屈时，要勇敢地说不！憋屈着祝人幸福，是这世
上最蠢的事情。



累不是一种无能，而是一种担当。累了，因为你懂了；累了，
因为担子重了。你也知道，只要你后退，甚至彻底放弃，你
就不会再累了。可是你不想也不能。所有的担当，都是为了
明天比今天更好。既然选择了追求，就不要哭泣。坚持一下，
扛过今天，幸福就会更近一步。真正能把人累垮的，是心里
的绝望。

不要等到了一个笑容，才面露慈善；不要等被爱了，才去爱；
不要等到寂寞了，才明白朋友的价值；不要等到一份最好的
工作，才要开始工作；不要等拥有许多，才开始分享；不要
等别人受伤了，才乞求原谅；不要等分开了，才想到挽回。
不要等待，因为，你不知道等待需要花费多少的时间。"

人需要沉淀，要有足够的时间去反思，才能让自己变得更完
美。也许每个人出生时都以为这天地是为他一个人而存在的，
当他发现自己错的时候，他便开始长大。

生活遇到困难，你抱怨了，说苦；工作遇到挫折，你退缩了，
说难；总是怨天尤人，整日的唉声叹气，羡慕别人的成就，
悲观了自己的路。其实人生不如意，可以慢慢来，因为经验
需要积累；生活不开心，别着急，生活本就是大杂烩。别人
今天成功，是他的过去所成就的，你今天虽不如意，但是你
年轻，你还有未来。

如果背叛是一种勇气，那么接受背叛则需要一种更大的勇气。
前者只需要有足够的勇敢就可以，又或许只是一时冲动，而
后者考验的却是宽容的程度，绝非冲动那么简单，需要的唯
有时间。

人生唯一不改变，是不停的改变。紧张与松弛，沉重与飘逸，
都是生命的状态，生活，只有在平淡无味的人看来才是空虚
而平淡无味的。当生活给你一百个理由哭泣时，你要拿出一
千个理由笑给它看。微笑吧，微笑能改变你的生活。



选择的人生感悟篇二

大学生目前最为关切的职业生涯发展问题是什么呢?我以为主
要有两方面的问题：一是如何选择和确定职业目标和实现目
标的路径;二是在不同职业发展路径中如何进行职业准备。就
以上两个问题，我认为“选择比努力更重要”。

首先，选择实际上是为自己找一个适合自己的方向，如果方
向选错了，所做的努力是为错误而做准备。比如刘强同学，
学的是会计专业，性格比较内向，不擅长组织、领导和人际
交往，对自己的专业也比较喜欢，但觉得公务员有权、有势，
很风光、有保障，从大三开始就以报考从事行政领导职位的
公务员为目标，由于他特别“努力”，顺利通过了笔试，但
在面试中，由于不善言谈而被淘汰。尽管刘强同学如此努力，
也没有逃脱失败的结果，关键不在于他没有目标，而在于选
择的目标不适合他。

可见，努力并不等于成功，如果目标选择错误，越努力，离
失败就越近，离成功就越远。虽然目标选择正确也并不意味
成功，但正确的目标选择+不懈的努力才能接近和达到目标那
么，怎么才能做出正确的选择呢?必须搞清自己具备什么资源，
想要什么，喜欢什么，能做什么，适合自己的选择才是最好
选择，盲目的选择会对自己造成负面的影响，就业盲目可能
使自己找不到满意的工作，考研盲目很有可能使自己考不上
研究生也找不到满意的工作，留学盲目不仅投资得不到回报，
还很有可能沦为“海待”的危险，创业盲目可能使自己“血
本无归”;所以，选择目标必须与自身的条件“匹配”，选择
考公务员是因为公务员职位与自己性格能力“匹配”，选择
考名校研究生是与自己的知识和学习能力的“匹配”，选择
自费留学是与自己外语能力和经济保障“匹配”，选择创业
是与自己的创业素质和创业条件“匹配”，很多考研的同学，
不顾自身实力偏要选择考名校，选择目标与自身实力的
不“匹配”，失败是必然的。



其次，无论我们选择就业还是考研，选择留学还是创业，都
需要围绕个人的职业生涯发展和职业目标]进行选择，我提出了
“先定向再定位”的方法可以有效地解决大学生制定目标的
困难问题，“定向”指的是职业方向，“定位”指的是具体
的职位。例如“定向”成为一名职业经理人，但职业经理人
的分类很多，必须再确定具体的方向，人力资源管理方向就
很具体;定向后再定位，就是在人力资源方向中确定具体的职
位，比如一名大学生的定位就是“人事专员”，那么要成一
名职业经理人就必须从“人事专员”到“人事主管”，再
到“人事经理”和“人事总监，最后成为一名职业经理人。
正如，北京市就业指导中心市场部主任刘永印先生所言，”
大学生职业生涯规划，不是飘浮在空中，而是必须落
地“。”先定向再定位“就是让同学们的目标”落地“，目
标”落地“了，我们在大学时光才会更有价值和更有意义，
毕业时，我们才会有一份踏实。

考研、留学、创业、就业不是职业目标，而是实现目标的途
径，比如，你想成为一名大学老师，当然要选择考研这个路
径，因为硕士以上学位是成为大学老师的必须具备的硬件条
件，但如果你想成为一名市场营销经理，硕士学位就不是必
须的要件，相反，经验和实践能力远远重学历，那你选择考
研的可能就是弊大于利。所以，我们不能为考研而考研，为
了创业而创业，为了留学而留学，为了就业而就业，又如，
有很多大学生就业时没有求职目标，也没认真思考过将来要
从事什么工作，认为求职就是发简历，去招聘会，这样能找
到自己满意的工作吗?所以，我们的选择必须围绕自己的职业
目标，确定职业生涯发展目标是选择职业路径的前提，选择
正确的路径是实现职业目标的保障。

再次，大学生要实现自己的职业目标必须在大学期间进行充
分的准备，”练好内功“。我们每个人选择的职业目标不同，
选择的路径也不相同，每条路径中为实现目标做出的准备内
容也不尽相同。但总的来说，在大学期间需要进行两方面的
准备：一方面需要培养自己的综合素质和通用能力，另一方



面还需要培养专业素质和专业技能。我认为，在保证学业的
前提下，大学生应该尽可能多接触社会和参加社会实践，锻
炼能力，积累工作经验，做好由”校园人“向”社会人“的
转变的准备。总之，对于大学生来说，树立职业生涯规划意
识，确定正确的目标和方向，选择正确实现目标的路径是都
极其重要的，我们应该学习正确选择的方法，根据自身实际
情况和所追求的目标，做出正确而理性的选择，并进行有计
划性和有针对性的准备，正确的选择和有效的准备才能使我
们实现自己的职业目标和人生理想。

选择的人生感悟篇三

我要铸造一颗纯洁无瑕的心，我要塑造一个高贵优雅的形象，
我要塑造一个完美的自己。追求完美，勇攀高峰，创造辉煌，
鹤立鸡群，是我的终极目标，也是我坚定的选择！

进入高中阶段，由于不良习惯在学校的传播，这些不良习惯
吞噬了许多学生的内心意志，使他们变得傲慢，没有把精神
投入到学习中，浪费了时间。有同学上课玩华丽的手机，露
出一副傲慢的样子。一些学生在课堂上抽昂贵的香烟，徒劳
地炫耀自己的风采。有些学生放学后去酒吧，浪费和消耗了
学习的美好时光。

我和那些学习不好的人相反。自从迈着轻快的步伐走进这个
校园，我就萌生了一个远大的志向，决心在高中的学习阶段
以雄健的英姿凌驾于人群之上，以优异的成绩弘扬自己的光
辉。我已经把我的荣耀化为烈火，将旅途的荆棘化为灰烬，
让老师们在绝望的眼神中点燃希望，看到曙光。有一次，我
和一个很要好的朋友去洗手间小便，突然发现学习不好的人
在抽那些名贵而香的香烟，表现出很成功的样子。我用愤怒
的眼神恨着他们，心想：学校的执法力度需要加强，这些不
良作风不能传播。他们的行为会玷污学校的形象。如果任由
他们无法无天，如何营造一个良好学风的环境？我必须采取
措施来分担我对学校的担忧。在我透露了我的不满之后，我



立刻向我最好的朋友透露了我所采取的措施。我的措施是：
向学校举报，举报那些不良分子。但是我最好的朋友一直劝
阻我，“唉，你怎么能做这样愚蠢的事呢？你在制造麻烦！
我义正言辞地反驳道：“洗去校友的污垢，洗去不好的校风，
创造好的学风。”但我最好的朋友叹了一会儿，摇了摇头，
眼里充满了极度的无助和绝望。所以我坚持自己的观点和信
仰，坚决做出了这个选择，毫不留情地举报了不良分子。学
校惩罚了这些不良分子，给我颁发了“正义之星”证书。我
获得了荣誉，“正义之星”的证书仿佛焕发了神圣的曙光，
回报了我的心愿。我深感荣幸，为自己做出了这个正义的选
择，仿佛用浮云创造了一片广阔的蓝天。

尽管局势发生了变化，黑暗还是掩盖了晨光的辉煌，引发了
一场血腥的风暴，掀起了巨浪。我也用我备受争议的身体和
不屈不挠的意志与之抗争。即使我获得了“正义之星”的称
号，也难免会遭到不良分子的报复。几天后，我被坏人打了，
他们在一个偏僻的地方打了我。我最好的朋友可怜我，认为
是我自找的。他同情而愤怒地说：“兄弟，你今天怎么了，
我要为你报仇。等我通知哥哥，教训教训这些嚣张的人！”
我断然拒绝了这样的援助，我最好的朋友绝望地看了我一眼，
哀叹：“你的选择很愚蠢！”我一本正经地回答：“我不需
要这样的帮助。我只想在学习中创造骄傲的荣耀。我会永远
在舞台上，创造骄傲的荣耀，展现我的英雄姿态，让这些不
良分子深感愧疚！”那天，我一塌糊涂，开着疲惫的身体。
云很厚，冷风吹着我凌乱的头发，冷雨敲打着我伤痕累累的
身体。上天并没有给我精神上的安慰，这似乎教会了我，做
了一件正义的“傻事”就要付出沉重的代价。虽然在我面前
很迷茫，但并没有让我感到忧郁、气馁、沉沦。我依然坚信
自己的想法，用坚定的目光展望远方和未来，坚信黎明总会
与我的目光相遇，驱走前方道路上的迷茫。

通过这件事，点燃了我的激情，激发了我的斗志，让我不断
专攻学习，在学习上跟随老师的步伐，在家里专心学习。再
怎么萧瑟的风，也熄灭不了野心的熊熊烈火。无论炎炎夏日，



我都无法压抑自己不屈的意志。无论多累，我也用顽强的意
志支撑着疲惫的身体。

终于，三年后，我在学校舞台上创造了一份骄傲的荣耀。我
已经上升到了荣誉的舞台，展现了我的英雄姿态，弘扬了我
的荣耀。很多同学老师都记住了我的威望，让那些无良的人
大吃一惊，不得不屈服。一切都将在这里结束，那个悲惨的
选择似乎浮现在我们面前，一个明亮的黎明映入眼帘，承载
着我的梦想！

我正义的选择，点亮了神圣的黎明，冲走了校园里的污垢，
驱散了心中的迷茫，谱写了我辉煌的未来，回报了梦想，创
造了一片干净的蓝天，让我感受到了天空的浩瀚，幸福地为
我的人生描绘了一条美丽的弧线！

选择的人生感悟篇四

春选择小草，因为他清新自然；冬选择白雪，因为它高雅纯
洁。我选择风雨，因为我喜欢自己坚强地面对生活。风雨过
后，我依然有笑对彩虹，拥抱阳光的激情！

我选择坚强，就选择了一种独特的经历。记得从前的日子里，
面对学习的压力，病痛的折磨，有多少次都想要放弃，然而
我不愿也不能啊！记得有位哲人说过：“为了看看阳光我来
到这个世界上”。是的，世界上处处有阳光，但阳光总在风
雨后。最美的心灵也必须经历考验。所以，我不怕雷电，我
不怕狂风，我不怕生活给我的诸多考验，因为无数次的经历
给了我一个坚定不变的信仰：坚强的面对一切，总会有阳光
灿烂的那一天！

有一次看《艺术人生》，那一期的嘉宾是我从小就十分仰慕
的张海迪阿姨。她，依然坐在轮椅上，爽朗的笑容，充满智
慧的双眼，她的笑声，感染了每一位在场的观众，也强烈的
震撼着我的内心。想想看，上帝给它的很少，然而她靠着一



股信念，坐着轮椅上的梦，一步步走向人生的顶端。她给我
们这代年轻人树立了一个榜样。相比之下，我们是幸福的。
当我们面对人生的重大选择，面临胆怯和懦弱，我们义无反
顾的选择坚强。所有的开始和结束都伴随着一段不平凡的历
程，这段历程要有坚强作后盾。选择坚强，生命才会持久的
焕发光彩！

每个人，不可能已开始就坚强，也不可能永远坚强，这实在
是不足以悲，因为在我们的生活中有那么多的榜样，无论是
真实的人还是文学作品，都可以给我们以滋养和动力。在一
次考试惨败后，我重新拿起《钢铁是怎样炼成的》，保尔柯
察金的形象在我心里是那样高大。后来我选择了重新开始。
我感谢生活给我带来的恩赐和启迪，无论以后的路多么曲折
坎坷，我都会坚强的走下去，走过黑暗，经历风雨，总有一
天我会然的接收成功之路的考验，接受幸福生活的赐予。

在平坦大道与曲折小径之间，我选择小径，因为它给我带来
选择坚强

在通过犹如生死门的孵化的过程时，蚕虫选择了拼死一搏；
在面对犹如虎口的万丈悬崖时，海鸥选择了学习飞翔；在面
对仿似生无可恋的现实面前，海迪阿姨选择了坚强面对。

我选择坚强，也意味着我选择了一条独特的道路。我不怕荆
棘，我不怕奇趣嶙峋，所以我不怕困难。记得在前些刚进入
体育班的日子里，我战胜了疲劳，我迈出了重要的第一步。
在汗水与艰辛所融合的这些日子里，我绞紧了牙关，挡住了
犹如汹涌而来海啸般的困难。因为我知道，选择了坚强，也
就意味着我选择了我所坚持的人生观。

记得在央视的一个节目中，主持人文了大姚（姚明）一个问
题：“你是怎样从在处子秀拿到零分的尴尬情况下走到现在
场均20多分的辉煌成就的？大姚说：“因为我学会了坚持，
而我的妻子在后来便提醒我那是我学会了坚强面对这一切所



不利于我的情况，后来我也接受了我妻子的提醒。”有目共
睹，大姚在刚进nba的时候是那么的“仕途不顺”，被人骂
是“水货”也是常有的事。但是大姚却用他的努力和坚持回
击了这些恼人的言论。大姚从稚嫩的面孔到现在成熟坚强的
面孔，那是他学会了坚强。所以当我们面临人生中的某些重
要选择时，我们应该学会选择坚强，因为只有这样，生命才
会焕发出应有的光芒。

在稚嫩无制的花样年华里，我曾一度颓废，所遇的理智都离
我而去，当我被唤醒的时候，我无助，我迷茫。而就在这个
时候，是坚强带我走到了现在并赋予了我全新般的生命。我
感激坚强，所以我学会了坚强；我热爱坚强，所以我把坚强
发扬；我了解坚强，所以我把自己和坚强融合在一起。

坚强是我的导师，没有了她，我将失去生命；坚强是我的头
脑，没有了她，我将成为呆子；坚强是我的四肢，没有了她，
我将永远无法站立。

记得有位哲学家说过：“我来到这个世界，是为了看到灿烂
的阳光。是的，生活处处有阳光，但阳光之前总是要经历风
雨的。我不怕生活中诸多的风雨，所以我坚信一个信仰：坚
强地面对一切吧，总会有出现阳光的那一天。

选择的人生感悟篇五

那位黑人那边晓得,一零年后的谭盾,曾经是一位著名的音乐
家,他每每在闻名的音乐厅中献艺,而不是只在门口拉琴卖艺
呀!

谭盾是一个喜好拉琴的年老人,但是他刚到美国时,却必需到
陌头拉小提琴卖艺来赢利。很荣幸,谭盾和一位黑人琴手,一
同争到一个最能赢利的好土地,在一家银行的门口,那边人许
多……过了一段时日,谭盾赚到了不少卖艺钱之后,就和黑人
琴手作别,由于他想进退学校学习。一零年后,谭盾有一次途



经那家银行,发明昔日的好友———黑人琴手仍在那“最赢利
的土地”拉琴,而他的心情一如往昔,脸上露着自得、餍足与
迷恋。当黑人琴手瞥见谭盾忽然呈现时,很开心地停下拉琴的
手,热情地说道:“兄弟啊,很久没见啦,你如今在那边拉琴
啊?”谭盾答复了一个很著名的音乐厅名字,但黑人琴手反问
道:“那家音乐厅的门口也很好赢利吗?”“还好啦,买卖还不
错啦!”谭盾没有明说,只淡淡地说着。

一零年中那位黑人琴手像谭盾一样高兴,只是他是高兴地拉琴,
高兴地守卫本身那块赢利的土地;而谭盾选择了进一步进修,
是这种选择间接招致了他们终极的了局的差别。

以是说选择比高兴更紧张。选择比努力更重要

一个人终身当中最大的幸福在于选择对两件事,一是找对单元,
找对老板,找对下属,找到本身的奇迹;第二件事便是找对老婆
或丈夫。当太阳升起时我们开端一天的事变,要与同事同事;
当日落伍时我们与本身的爱人相拥。这两件事变占据了我们
一天的工夫,要是选择堕落,那将是多么的悲凉。

多种大概性欺压我们在浩繁的选择中做出决议,这险些成了当
代人永久的逆境。


