
2023年初中生检讨书 考试没考好检讨书
反省自己(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

初中生检讨书篇一

尊敬的老师：

您好!

期中考试结束了，成绩有些惨不忍睹，心情一下降到最低点。
其实刚开始时，我还有那么一些信心，因为试卷还算可以，
比较细，难称不上，估计班级的平均分应该在x分以上吧，可
谁知道结果竟然是xx分。不及格的有x个(x个为随班跟读)，
及格为x人，良好为x人，优秀为x人。

这样的成绩有些丢人，心中的怒火也抑制不住了，以至晚饭
都吃不下(现在有点饿了，后悔啊)，躺在床上半天后，整理
了下心情，好多了，也终于想通了。

谢谢xx老师，每次都会指导我一下，但是好像晚了点。叶老
师的这盆冷水泼的好，"你在帮谁复习?""好学生还是学困
生?""有效果吗?"当时我还不以为然，理直气壮的对他说："
我已经很认真的复习了，只要听了，做了作业的，就没什么
问题了，他们那些作业不做的，家长都不管，我能怎么办。"
现在想想真的很好笑，叶老师说的真的很对，我要复习的对
象只是学困生，好学生回家后自己也会看书的，不需要你多
说什么的，而学困生呢?他们在家本来就缺少家长的管教，导
致作业完成不是很好，压根就没复习到什么，上课的效率也



很差，所以这样的复习效果微乎其微。

我将成绩翻看了一下，发现期末一直不做作业的3个成绩分别
是xx，xx，xx。还有x个作业也时常拖拉和完成不认真的也都在x
分以下。现在我终于明白叶老师说的"复习是要帮学困生复习。
"而我一直"一视同仁"，结果却导致了这样的结果，不得不说
我很失败。至少复习阶段是很失败的。没有抓住重点。

吃一堑，长一智。事不过三，经过自己的摸索和叶老师的指
导，我想下次我一定会注意的，会改进我的方法的，努力将
这条"尾巴"割了。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

初中生检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表示我的决心和
悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我考试没考好。

我认为，这次考试考不好还有两个大的原因。



一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它能分为很多小原
因。也许您清楚也许您不清楚。前段时间不是因为月考成绩
看得过去有所松懈，而是一直就不紧张：早读有一半的时间
用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什么的
（由此决定以后少听歌）。上课时，特别是数学和英语，一
有听不懂的情况就犯困，越困越听不懂（最近课前开始仔细
预习了，上课听懂了就不犯困了，这方面有了改善）。然后，
我不清楚何时有了个大毛病发呆。这的确浪费了很多时间。
只要一闲下来就发呆。所以，以后打算把日程排满，充实自
己，改掉这个自杀式的烂毛病。还有，我有个不爱写作业的
毛病。特别是上了高中后作业多了起来。以后要勤快些。其
实这也是学习态度的问题。

二是学习态度不端正。我常把自己定位为＂厌恶学习的孩
子＂。其实这是消极的心理暗示。事实上我已经开始对许多
的科目产生兴趣了。心理暗示也是蛮重要的。

希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习
的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

初中生检讨书篇三

尊敬的x老师：

现在我满怀懊悔愧疚的心情向您递交这份检讨书，以深刻反



省自身错误。本次期中x考试，我的成绩是全班倒数的，严重
拉低了班级平均分，我感到难辞其咎，痛苦万分。

经过您的批评教育，我对于错误有了深刻反省与认识，也发
现了自身之所以没有考好x的原因：

第一，平时没有好好看书，没很好领会知识结构。x是一门需
要综合知识结构的学科，不是单单背诵一条信息，记住一些
知识就可以学好的。虽然我没有足够的时间去“行万里路”，
但是目前在学校里好好看书，领会书中知识却是可以的。

第二，缺少足够的语言表达能力。很多答题我都没有把思路
很清晰得写出来，这充分说明了我的书面表达能力不强，这
跟我的语文学习水平也有关系。

第三，没有好好审题，性质急躁。x是开卷考试，但是我遇到
难题找了一番发现答案找不到就不继续找了，出现了心情急
躁就胡乱作答的情况，这非常要不得。

您经常教导我们x的重要性，现如今我是真的深深领会。若我
没有学好知识，以后将很难有良好的发展与提高。为此，我
必须从此次错误当中吸取深刻经验教训，好好学好x。现在起
我就要重视起来，x课认真听讲，认真做好每一道x作业题，争
取在期末考试取得一个令老师令自己满意的成绩。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

初中生检讨书篇四

您好！



期中考试失利后的总结与反思这次的语文考试令老师与父母
大失所望，成绩令我也十分震惊，是的，考砸了。

总结了失败的.原因，才发现有很多。首先，学习态度不端正，
课前预习不充分，学完每一课后没有及时复习，导致考试时
碰到以前课程的题目，失分过多。学习习惯不好，没有合理
安排时间，作业的质量与效率不高，经常熬夜，上课没有精
神。

其次，上课没有积极参与课堂，对于每一个问题没有仔细思
考，以致思路不活跃，掌握的知识不具体、不全面，不会举
一反三，思考问题所需时间很长，导致作文时间不充裕。做
的练习很少，做题的经验较少。再者，便是课外书的阅读，
阅读量过少，导致写作文没有素材，词汇的积累也很少，语
言没有逻辑性，文章显得十分杂乱，苍白无力。对历史与人
文的理解也很少，对许多文章包括诗词都不能理解，导致考
试中的课外文言文失分不少，阅读能力仍有待提高。

最后，则是我的弱点：粗心。总是“大意失荆州”，做题马
马虎虎，没有审清题意便盲目做题，不知是语文，所有的科
目都是这样，做完试卷后没有仔细检查，导致犯了许多不该
错的失误，正确率较低。以后做题一定要仔细，不能因为题
目简单而不去在意，学习是一个循环渐进的过程，只有打牢
了基础，才能在此之上再去提高，所以，对以前知识的掌握，
是必要性的。

通过了对本次语文考试的总结，我了解了更多自己的不足之
处，知道了，自己的水平还差得很远，只有下苦功夫，才能
取得成功。

此致

敬礼！



检讨人：xx

20xx年xx月xx日

初中生检讨书篇五

尊敬的老师：

现在我满怀懊悔愧疚的心情向您递交这份检讨书，以深刻反
省自身错误。本次期中x考试，我的成绩是全班倒数的，严重
拉低了班级平均分，我感到难辞其咎，痛苦万分。

经过您的批评教育，我对于错误有了深刻反省与认识，也发
现了自身之所以没有考好x的原因：

第一，平时没有好好看书，没很好领会知识结构。x是一门需
要综合知识结构的学科，不是单单背诵一条信息，记住一些
知识就可以学好的。虽然我没有足够的时间去“行万里路”，
但是目前在学校里好好看书，领会书中知识却是可以的。

第二，缺少足够的语言表达能力。很多答题我都没有把思路
很清晰得写出来，这充分说明了我的书面表达能力不强，这
跟我的语文学习水平也有关系。

第三，没有好好审题，性质急躁。x是开卷考试，但是我遇到
难题找了一番发现答案找不到就不继续找了，出现了心情急
躁就胡乱作答的情况，这非常要不得。

您经常教导我们x的重要性，现如今我是真的深深领会。若我
没有学好知识，以后将很难有良好的发展与提高。为此，我
必须从此次错误当中吸取深刻经验教训，好好学好x。现在起
我就要重视起来，x课认真听讲，认真做好每一道x作业题，争
取在期末考试取得一个令老师令自己满意的成绩。



此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年x月x日


