
写心灵感受 心灵感悟句子摘抄心灵感悟
经典语录(优秀6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

写心灵感受篇一

1.这么一辈子，年轻时所受的苦不是苦，都不过是一块跳板。
人在跳板上，最难的不是跳下来那一刻，而是跳下来之前，
心里的挣扎犹豫无助和患得患失，根本无法向别人倾诉。我
们以为跳不过去了，闭上眼睛，鼓起勇气，却跳过了。

2.人生就像一张有去无回的单程车票，没有彩排。每一场都
是现场直播。将生活中点滴的往事细细回味，伤心时的泪开
心时的醉。都是因追求而可贵。

3.生命不可复制，人生只有一次，人世间没有后悔之药，为
了你的卓越与成功，请战胜自身的一切弱点，慎重的走好你
人生的每一段路！

4.工作不养闲人，团队不养懒人。一定要全心全意地热爱你
的工作，积极投身其中，它让你大半生有事做、有饭吃，也
会让你更值钱。

5.人这一生不必太较真，苦了自己怨了别人，爱情无需刻意
去把握，越是想抓牢自己的爱情，反而容易失去自我。

6.人总是会遇到挫折的，人总是会有不被人理解的时候的，
人总是有要低声下气的时候，这些时候恰恰是人生最关键的



时候，因为大家都会碰到挫折，而大多数人过不了这个门槛，
你能过，你就成功了。

7.这个世界不会因为你的付出就必须给予回报，也不会因为
你以怎样的方式对待别人，就要求他人同等对待你。人活在
这世上，最难的就是保持一份谦卑和平和，而这份谦卑，来
源于内心的真诚和踏实的努力。

8.给生命一个微笑，用微笑面对人生。就如苍鹰自信地去搏
击长空，就如河流欢快着去融入大海，我们的生活将因微笑
而美丽，人生将因微笑而成功。

9.人一定要经常审视自己，因为你必然会有不该有的欲念。
许多事情，不是靠坚持和努力，就可以有最后的结果。

10.吃别人所不能吃的苦，忍别人不能忍的气，做别人所不能
做的事，就能享受别人所不能享受的一切。

写心灵感受篇二

很喜欢坐在这里。无人打扰，耳畔只有轻柔的音乐，眼前只
有飘香的文字。

在喧嚣的白日里，思绪在不断地翩飞，已有些倦了。在黑夜，
走进小屋，把身后的小门关上，把一切关在身后。好好地享
受这寂静的时刻。

空气似乎静止了，连呼吸也没有一点波澜。我望着闪动的星
星，心慢慢地稳了。不再焦躁。

心灵就象一辆马车。空空如也时，它辗过路面发出的是浮躁
的声音；心灵装满烦恼时，那沉闷的声音令人更揪心；心灵
充盈着愉悦时，我们能听到它轻快的声音。



在夜幕里，我们不需要再负重而行。放下心里的包袱，轻轻
松松地与心灵对语。

(二)

三色堇——蕴涵暗紫、冰黄、纯白三色的，一种美丽的小花。

三色堇就象人的三种情绪。愁得暗紫、冷得冰黄、静得纯白。

当你愁肠百结时，心就似那紫色的花，浓浓的怨、闷无法散
去。具结在眉头的是一缕愁丝。当你觉得冷时，心仿若冰黄
的花，冻在冰窟，心绪凝结，难以流动。一股寒意透彻心扉。
当你觉得心无旁骛时，心就净得象纯白的花，无牵无挂，一
切的不快已烟消云散。

你就象三色堇，不会永远是愁的紫；也不会总是冷的黄；亦
不可能只是静的白。你在这三色中兜兜转转。你在这三色中
起起伏伏。

就让心做美丽的三色堇。只是不要让暗紫淹没了它；不要让
冰黄冷冻了它；让它在纯白中多些释放。

(三)

在我的浴室里，有一面与墙壁一样大的镜。我用几枝蝴蝶兰
做了它们的装饰。我看着镜子里的自己，熟悉而又陌生的自
己。

在镜前燃一支烛，镜中摇曳的烛光折射出酒醉的迷蒙。

看着镜中的自己，忽然想为自己跳一支舞。为自己现在的快
乐而舞；忽然想为自己唱一首歌，为自己的幸福而歌。

(四)



爱，其实很简单。

爱你，但并不能强求你为我做任何事；也不能强求你不做任
何事；不能堵塞你对他人的感觉；不能堵塞你对美的欣赏。

爱，在心里放着。爱，在心里长着。

相互指责不是爱；相互约束不是爱。

爱，并不一定是厮守。爱，是牵挂。爱，就象一只放飞在空
中的风筝，拽得太紧，线会断。

爱，只需要轻轻地牵着，轻轻地。

爱，就象一泓水，让它静静地欢快地流淌。

请你深深呼吸，一生的路上，铺满了爱的花蕾。

(五)

在船要沉时，还在从容地洗甲板。这需要怎样的勇气？

生命是自己的，没有人可以帮你走。快乐与不快乐，你都必
须跨过生命这道坎。生命，它可长可短。活着却只是一瞬间，
一呼一吸，一睁眼，再一闭眼。活的就是此时。

至于生命的色彩，那是每个人自身的感悟，调色板里有颜料，
调和着春夏秋冬。

花非花，雾非雾。午夜随风来，天明伴星去。来如春梦不多
时，去似朝云无觅处

活着，只需要安宁。

(六)



北方的树叶已在秋天落尽，融入了大地。南方的树枝头，依
然是满眼的绿。虽没有了如夏季时的清绿，却是一种厚重的
绿，等待生命厚积而发。

走过了秋天的绿叶，生命在冬季逐渐凋零，它们选择了离开。
离开了枝头，以坠落的姿势，飘向泥土，与大地做伴。大地
用宽阔的温暖的襟怀，接纳了飘零的落叶，让它们不再孤寂。

落叶在地面越积越多，人的双足踏过时，它们整齐地奏响"簌
簌"之音，为落寞的脚步伴奏。

写心灵感受篇三

那一年秋天，我连续第二次高考失利，落榜的消息传出后，
我心灰意冷地整日躺在家里，由于焦虑和沮丧，我饭吃得很
少，觉也睡得很少，半个多月过去，体重一下子少了近二十
公斤。爸爸和妈妈忧心忡忡，给我找来了在镇南开铁匠铺的
二叔。

二叔是个典型的乡村汉子，浑身结结实实，壮得像一座铁塔。
二叔总有乐不完的事，整天朗声大笑，就是拉风箱或者流星
样舞锤时，二叔也总是乐呵呵的。二叔在我家客厅坐了一会
儿，敲敲我卧室的门，粗门大嗓地说：“老躲在家里有什么
意思，没事儿跟我抡锤去！”

我待在家里也没什么事儿，想想就去了二叔的铁匠铺子。二
叔笑眯眯地跟我说：“你没打过铁，不是什么铁匠把势，来
吧。你抡偏锤我打正锤，管保咱叔侄俩打得出一手好农
具。”偏锤就是重锤，八磅重的大锤呼地抡起来，再嗨一声
地狠狠砸下去，砸得铁星四溅。而正锤是引锤，就是一把大
铁斧一样的小锤子，需要往哪里砸，二叔扬着引锤哐当哐当
在哪里敲一敲，我大锤的落点就随着二叔的引锤走。铁砧的
旁边，是一个水槽，火红的铁坯打得有些蓝亮时，二叔就把
铁坯丢进水槽里，火热的铁一浸到水里就呼地腾起一团团浓



浓的白雾。半上午过去，往水槽里浸了几块热铁，水槽里的
水便沸腾起来了。二叔说：“孩子，生活就像这槽冷水，如
果你是块冷铁，浸几次，你会生锈的。可如果你是块热铁的
话，这冷水不仅会使你变得铁蓝，使你成为一块好铁，而且
你还会让水沸腾。”

我对自己的学习缺少信心，我对课本没有热情，我对理想没
有热望，我是块冰冷的铁，我怎么能让自己的生活沸腾起来
呢？无论对于谁，生活都只是一槽冰冷的凉水，要想让你的
生活沸腾，让你的生活绽出热情的火花，只有恒久地保持你
的心灵热度。

火热的心灵，才能点燃你火热的生活。

写心灵感受篇四

一 * 不怕在自己的梦想里跌倒，只怕在别人的奇迹中迷路。
只做自己梦想的主人，不做别人奇迹的听众。

二 * 在你出发之前，永远是梦想；当上路之后，永远是挑战。
很多时候，我们不是欠缺成功的筹码，而是欠缺自信。所有
的路，只有你脚踩上去了才知其远近和曲折。

三 * 不要轻易说出你的理想，不给别人嘲笑你的机会，多读
书多看报少吃零食多睡觉。与品味相同的人在一起你的心灵
会获得恢复，没有任何东西冒犯灵魂或者眼睛，而是全然的
快乐。

四 * 最能让人感到快乐的事，莫过于经过一番努力后，所有
东西正慢慢变成我想要的样子。

五 * 不要让别人的想法决定你的人生。永远不要忘记自己是
谁，不要放弃自己的梦想，因为没有人比你更清楚这些。不



经你的允许，没有人可以轻视你。你是自己梦想和幸福的唯
一主宰。

六 * 在每一丝曙光破晓之前，一定是快要窒息的漫长黑夜；
在每一次荣光到来之前，一定有太多狼狈的时刻，被看不起
的日子；在每一阵掌声到来之前，总有太多唏嘘，太多冷眼；
在每一个山顶峰巅，总有贝壳；所以，在每一个快要放弃的
时刻，记得对自己说：加油，挺住！

七 * 真实的生活是，认真做好每一天你分内的事情。不索取
目前与你无关的爱与远景。不纠缠于多余情绪和评断。不妄
想，不在其中自我沉醉。不伤害，不与自己和他人为敌。不
表演，也不相信他人的表演。

八 * 做最真实最漂亮的自己，依心而行，别回头，别四顾，
别管别人说什么。比不上你的，才议论你；比你强的，人家
忙着赶路，根本不会鸟你。不要自恃太高，也不要妄自菲薄，
安然走自己的路，别人没空看你。

九 * 熬不是逆来顺受的活着熬，不是对命运的妥协，熬是能
量的积蓄，熬是生命的升华！

十 * 别在喜悦时许诺，别在忧伤时回答，别在愤怒时做决定。

十一 * 不管是狮子还是羚羊都要奔跑，无论是富有还是贫穷
都要奋斗，关键的是----你奔跑的速度和奋斗的方向！

十二 * 成功的时候，不要忘记你的过去；失败的时候，你要
忘记你还有未来。人生在世无非是让别人笑笑，偶尔笑笑别
人。理想总是很丰满、现实总是很骨感。放弃是一种智慧，
分享是一种美德。

十三 * 不再抱怨，唯有努力才会达到理想状态，所以现在再
累也要坚持住，为了更好的以后，加油！



十四 * 成长的道路上，会碰到多少风雨和霜雪，会尝到多少
艰辛和困难。风雨能够磨练你的性情，霜雪会让你变得从容
坦然；艰辛能够磨练你的意志，困难会让你变得更加坚强。
不要生活在别人的影子里，不要工作在别人的眼色中；不要
把前途命运交给幻想，不要把开心快乐随便遗忘。穿好自己
的鞋走好自己的路。

十五 * 出现在你生命里的人，都不是偶然有的来欣赏你，有
的来心疼你，有的来帮助你，有的来利用你，有的来修炼你，
有的来教育你，但无论如何你都要感激每一个人，因为他们
最终成全了你，完善了你，让你学会了感恩，学会了坚强，
学会了珍惜，学会了思考，学会了分辨，学会了看淡，有时
候总需要等一等，时间会让你明白一切！一切都是最好的安
排！

十六 * 淡然的心态，是人生的成熟。人生的路，就是一种感
受，一种经历，一种体会。无论如何我们都会走到终点。只
是生活中，有的人欢乐多于悲哀，有的人坎坷多于欢欣。

十七 * 多相信世界一点，多相信别人一点，对自己没有什么
坏处。很多时候，我们必须对这个世界表示信任，否则就寸
步难行。被骗以后，我不会仇恨骗我的人，只会认为是我的
判断力出了问题，错在我自己，不在别人。

十八 * 茫茫人海，相遇无数；心与心，需要温度；爱与爱，
要懂呵护。奔波的苦，有人陪伴就是满足；遭受的委屈，有
人倾诉就是幸福；心灵的疲惫，有人安慰就会知足。爱不是
有钱才有幸福，心甘情愿才会开心满足。

十九 * 猫喜欢吃鱼，可猫不会游泳。鱼喜欢吃蚯蚓，可鱼又
不能上岸。上天给了你许多诱惑，却不让你轻易得到。要想
实现，就要自己奋斗。人生就像蒲公英，看似自由，却往往
身不由己。生活没有如果，只有结果，自己尽力了，努力了，
就好。



二十 * 梦想，就像我幼时叠的纸飞机，被风揉过，被雨泡过，
也落满了岁月的尘埃。可是只要举起来，呵一口气用力飞出
去，它仍然是一架满载人生喜悦的飞机，而不是一团面容愁
惨的废纸。

二十一 * 你必须精神饱满，才经得住世事刁难。

二十二 * 宁可此刻多流汗水，也不要将来流下泪水；此刻的
无悔永远不会是将来的后悔；不要花费时间去幻想如果，不
然最后只能尝到苦果！为了以后的美好生活，加油！

二十三 * 努力想得到什么东西，其实只要沉着镇静、实事求
是，就可以轻易地、神不知鬼不觉地达到目的。而如果过于
使劲，闹得太凶，太幼稚，太没有经验，就哭啊，抓啊，拉
啊，像一个小孩扯桌布，结果却是一无所获，只不过把桌上
的好东西都扯到地上，永远也得不到了。

二十四 * 其实生活很简单。将遇见的事物不要复杂化。淡化
而之，简单面对。终会圆满解决。什么都会成为曾经。什么
都会成为浮云。何苦耿耿于怀？一个人，一条命，生命是最
基本的价值，生命它是我们最珍爱的东西，我不会让自己的
青春堕落。

版权声明：图文无关，转载此文是出于传递更多信息之目的。
若有来源标注错误或侵犯了您的合法权益，请作者持权属证
明与本网联系，我们将及时更正、删除，谢谢。

写心灵感受篇五

有一天，院长交给男孩一块石头，说：明天早上，你拿这块
石头到市场上卖，但不是‘真卖’，记住，无论别人出多少
钱，绝对不能卖。第二天，男孩蹲在市场角落，意外地有许
多人向他买那块石头，而且价钱越出越高。回到院里，男孩



兴奋地向院长报告，院长要他明天拿到黄金市场上去卖。在
黄金市场，竟有人出比昨天高十倍的价钱要买那块石头。最
后，院长叫男孩把石头拿到宝石市场上去卖，结果，石头的
价钱较昨天又涨了十倍。由于给多少钱都不卖，这块石头竟
被传扬为稀世珍宝。

这件事使我心灵感触良多

写心灵感受篇六

一、有时，虽然理性上很着急，很想改变，但内心真实的想
法是：改变太困难太漫长，撑一段时间再说，或者找到捷径
才改变，一再拖延。问问自己，如此痛苦，为什么不改变？
不找任何理由。其实，你缺的不是方法，不是不知怎么做，
而是还没有下决心要做，嘴上说不算，内心的决定才真正起
作用。

二、再华丽的外表也衬托不出内心的忧伤。

三、生命的悲伤，总有一泊泪水缘于深爱，你是我今生无法
泅渡的沧海。

四、让我们忠于理想，让我们面对现实。

五、往事留下我温婉的笑容，覆盖的灰尘早已死去。

六、我们都累了，是时候慢慢的停下来，放慢脚步，好好的
看一本书，好好的听听爱你的人要对你说的话，看看我们在
急着往前走的时候，看一看，我们落下了什么东西，到底是
朋友，还是父母，还是你那最珍贵的爱情。

七、痛苦的时候，正是成长的时候。

八、宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云



舒。

九、我可以看淡你所有的伤害，直至变成现在的无动于衷。

十、有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。
有时候，错过了现在，就永远永远的没机会了。

十一、爱情无药可医，唯有爱得更深。

十二、每个人的内心都不是坚强的，谁都不愿意去接受那些
出乎意料的痛。所以如果爱一个人，就不要说太多做不到的
承诺。如果不爱一个人，就不要轻易接受对方所有的好。我
们经不起来来回回的辜负，也扛不住反反复复的背叛。

十三、心若不动，风又奈何；你若不伤，岁月无恙。

十四、自由是孑然独立，不依附，不恐惧。---克里希那穆提

十五、有时候我们倾其所有，为的只是获得一种安全感。却
不知，人从出生开始就背负着博弈、抵抗、挣扎的使命，而
心灵的漂泊与惶恐是永久且无法回避的。所以，真正的安全
感取决于我们对这个世界的认知与体验，以及内在修为和自
身力量的强大，而不是依靠赢得他人的赠与。

十六、你无所事事的度过了的今天，是昨天死去的人们所期
望的昨天。

十七、我好想，独自站在你心中最重要的位置，可是那已经
没有我的位置了。

十八、没有一段幸福背后不站着一个咬紧牙关的幸福。

十九、多年以后我才知道，不是你没来，而是你去了另一个
路口。


