
最新正能量的小故事及感悟(优秀5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？以下是小编帮大家
整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

正能量的小故事及感悟篇一

有一个没有亲属的人，孑然一身，住在远离城市的荒僻森林
里。

隐士的生活开始是十分安逸的。穿过美丽的草原和茂盛的树
林，越过山峰和溪流，躺在软绵绵的青草上，的确是赏心悦
目!然而，如果没有人共同享受这些快乐，也还是十分寂寞的。
隐士不久也承认离群索居并不愉快。他到森林中的草地上散
步，想找个人说说话儿。

他看见几尺以外有一只健壮的大熊，他脱下帽子，向他的新
朋友恭恭敬敬地鞠了一躬。他的新朋友也很高兴，伸出一只
毛茸茸的爪子，和他握了握手。他们开始攀谈起来，不久就
成了好朋友。

在一个人的漫长岁月中，隐士找到熊做他的伴儿，心里十分
高兴。他整天和熊形影不离，没有了它心里就不痛快。

有一次，在一个明朗的夏天，他们计划要到森林里的草地上
溜达，还要翻山越岭去远足。因为人的力气总比不上熊，隐
士因正午的炎热而觉得累了。熊回头看到它的朋友远远地落
在后面，心里充满了关切，劝说隐士睡觉休息一下。

隐士认为有睡觉的必要，躺下来，打了个呵欠，很快就睡熟
了。于是熊忠实地守侯在朋友身边。



一只苍蝇落在隐士的鼻子上，熊连忙驱赶，可是赶来赶去，
那讨厌的苍蝇总是围着隐士飞来飞去。这下可把熊惹恼了，
它捡起一块大石头，等到苍蝇歇在隐士的额角上时，使劲儿
把石头向隐士的脑袋砸过去。这一下砸得可好，苍蝇被砸死
了，隐士的脑袋也裂成了两半，熊的朋友就永远长眠不醒了。

感悟：紧急的时候得到帮助是宝贵的，然而并不是人人都会
给予恰当的帮助，殷勤过分的蠢才比任何敌人都要危险。

正能量的小故事及感悟篇二

有一个小沙弥，不知是受不了梵宫的寂寞、寺院的冷清，还
是六根未净、心有旁骛，他患了一种严重的抑郁症，甚至有
了轻生的念头。

这一天，他独自一人走上了寺院后面的一个悬崖险峰，就在
他紧闭双眼，准备纵身跳下时，一只大手按住了他的肩膀。
他转身一看，原来是老方丈。小沙弥的眼泪马上就流出来了，
他告诉方丈，他已经万念俱灰，真的“看破红尘，四大皆
空”，什么牵挂都没有了，只想一死了之。

老方丈异常关切地说：“你这是误导你自己，你拥有的东西
还很多很多，你先看看你手背上有什么。”

小沙弥抬手看了看，讷讷地说：“没什么呀?”

“那不满是眼泪吗?”老方丈语气沉重地说。

小沙弥眨巴眨巴眼睛，又是串串热泪。

老方丈又说：“再看看你的手心。”

小沙弥又摊开双手，看自己的手心。看了一阵，不无疑惑地
说：“没什么呀?”



老方丈呵呵一笑说：“那不满是阳光吗?”

小沙弥怔了一下，脸上也泛起丝丝的笑容。

老方丈又循循善诱地说：“你再抬头看看。”

这回小沙弥开窍了，没等方丈开导，就心悦诚服地说：“还
有蓝天，我还有蓝天!”

老方丈舒心地叹了口气，对小沙弥说：“其实，你除了眼泪、
阳光和蓝天，还有一颗勇敢顽强的心、健康的身体……”

【感悟】

活着是生命的一种形式，珍惜才是对生命最有价值的修饰。
珍惜自己，我们就能挟卷滚滚沙石，快乐勇敢地奔流，投进
大海温馨博大的怀抱;珍惜自己，我们就会从地下破土而出，
长成一棵小树，听到黄莺的歌唱;珍惜自己，哪怕生命只有一
刹那，也能成为一种永恒。

正能量的小故事及感悟篇三

前几天看电视，一个叫《揭秘》的电视节目吸引了我的眼球。

节目讲述了一则离奇的雷击事故：布鲁诺是一名意大利男子，
一天，他冒着雷雨前往任职的学校上班。当他刚走到学校大
门口时，意外发生了：雷电击中了他!布鲁诺顿时失去知觉摔
倒在地上。几分钟后他被发现，被门卫送到医院。布鲁诺事
后回忆道：“我看到一道强光，便感到电流从头到脚流过我
的身体。太可怕了!”

到了医院，医生发现布鲁诺除了有休克现象和有一点擦伤外，
身上竟然没有一点雷击的痕迹。这样的结果对一个遭雷击的
人来说，简直让人觉得太不可思议了。大家纳闷万分地望着



医生，希望得到答案。同样迷惑不解的医生又仔细检查了布
鲁诺的全身，终于发现布鲁诺的鞋底扎进了一枚图钉。

医生恍然大悟，拔出那枚图钉，举在大家面前，解释
道：“就是这枚图钉救了布鲁诺的命。其实很简单，当他遭
到雷击时，这枚铁图钉将他身上的电流导引出体外，这就是
为什么布鲁诺未受到巨大伤害的原因。”

布鲁诺非常幸运地逃过雷电的攻击，救他一命的竟是一枚毫
不起眼的图钉!

一枚小小的图钉也能救人于高压雷电之下。这让我想到人与
人的相处之道：不要轻易去否定一个人的作用和价值，永远
不要轻视你身边的“小人物”，关键时刻说不定就是你的大
福星，甚至会改变你的命运呢!

正能量的小故事及感悟篇四

美国前总统罗斯福在中年时得了一种怪病，这时他做了参议
员，在政坛上炙手可热。突然遭此打击，他差点心灰意冷，
退隐还乡。

开始时，他一点也不能动，必须坐在轮椅上，但他讨厌整天
依赖别人把他从楼上抬上抬下，于是，他下定决心晚上一个
人偷偷练习。

一天，他告诉家人说，他发明了一种上楼梯的方法，要表演
给大家看。原来，他先用手臂的力量，把身体撑起来，挪到
台阶上，然后再把腿拖上去，就这样一阶一阶艰难缓慢地爬
上楼梯。他的母亲阻止他说：“你这样在地上拖来拖去的，
给别人看见了多难看。”

罗斯福断然说：“我必须面对自己的耻辱。”



【感悟】

不敢面对自己的耻辱，又如何能积极地战斗，进一步消除自
己的耻辱。不敢面对自己的失败，又如何能从失败中站起来，
走向成功。

正能量的小故事及感悟篇五

这是发生在我大学期间的一件事，公共课“社会学”的老教
授给我们出了这样一道题目：如果一件事的成功率是1%，那
么反复尝试100次，至少成功1次的概率大约是多少？备选答
案有4个：10%、23%、38%、63%。

经过十几分钟的热烈讨论，大部分人都选了10%，少数人选
了23%，极个别人选了38%，而最高的概率63%却被冷落，无人
问津。

老教授没作任何评价，沉默片刻后，微笑着公布了正确答案：
如果成功率是1%，意味着失败率是99%。按照反复尝试100次
来计算，那失败率就是99%的100次方，约等于37%，最后我们
的成功率应该是100%减去37%，即63%。

全班哗然，几乎震惊，一件事倘若反复尝试，成功率竟然
由1%奇迹般地上升到不可思议的63%。

有一句名言是这样的：“要在这个世界上获得成功，就必须
坚持到底，剑至死都不能离手。”


