
最新演讲口才读书心得感悟 演讲与口才
读书心得(模板5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得感
悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下
面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

演讲口才读书心得感悟篇一

《演讲与口才》这本书讲了很多关于说话的技巧及实例，其
中，《道歉的几种方法》给我的印象最深刻。我原本以为跟
对方说句‘对不起’就算是道歉了。而从看了这篇文章后发
觉我一直都是错的。原来人道歉是有讲究的，并非仅仅说
句“对不起”就万事大吉了。要想使道歉起到沟通作用。除
了要有“坚持真理，修正错误”的勇气和真诚的态度以外，
还需要懂得选择不同的道歉方式。有针对性化解对方心头的
怨气，才可能实现心灵沟通，达到预期目的。

有以下几种道歉方式：

1、关心道歉，对不是有意行为却伤害到他人的，及时道歉并
关心问候对方，可启到缓解对方的.紧张情绪的作用。以上行
为就成了“灭火剂”，必会立竿见影，话到火熄，矛盾消除。

2、解释道歉，因误会造成的矛盾通过说明事情的原委的方式
向对方道歉，征得对方凉解。

演讲口才读书心得感悟篇二

口才是一种艺术，一门科学，一种能力的表现，这是我们学
习了这门课程后最大的体会。以前我觉得口才就是讲话，只
要会讲话，便是有口才的人。但现在我明白其实并不是，不



能仅从表面去理解演讲与口才的意义，上课的时候老师阐述
了口语艺术的特征和基本法则，从学生的实际能力和社会发
展的需要出发，对学生进行说话、演讲、辩论、语言交际能
力等方面的培养。我对口才也有了更全面的认识，知道了口
才在现代社会中所处的重要地位。如此说来，说话并不是件
容易的事，而要把话讲好就更难了，一言可兴邦，一言也可
抵三军，言论的力量是巨大的。

在我们的世界里，人与人之间交流思想、沟通感想，最直接、
最方便的途径就是语言。我们通过语言来表达自己的意思，
很多时候，我们在私底下可以口若悬河，但一旦站在讲台上
讲话时，就会出现脸红耳赤，说话断断续续、语无伦次的尴
尬情况。

有这样一些人，不敢开口说话，怕被人笑。若与陌生人在一
起更是闭口无言，沉默以对，造成这样的原因，不仅仅只是
怕被人讥笑，还有其他许多原因：可能是从小缺乏集体生活，
习惯一个人，对别人不太了解：可能在某个场合说话产生了
不好的效果阴影，因噎废食，“一朝被蛇咬，十年怕井绳”。
可能是觉得自己口才较笨，表达往往词不达意、言不中的，
因而产生了少说为佳或干脆不开口的想法。

不管出于何种原因，归其全部，无外乎一条，那就是要克服
自己的心理障碍，首先要有充分的心理准备，减轻自己的负
担，不要把自己的目标定的太高，降低求胜动机，做到轻装
上阵，要保持积极的情绪，用积极的自我暗示的办法，不断
强化必胜的信心与信念，养成一套独特的思维习惯，演讲时
要把注意力从自己身上移开，冷静的处理怯场，深呼吸30秒，
给自己勇气，默认自己是最棒的。

我认为所谓演讲就是要想讲、敢讲、多讲。

演讲是要有欲望的，也就是说要有表达的欲望，如果没有演
讲的欲望，永远练不好口才。可以说每个人天生都有讲的欲



望，从人呱呱坠地，吖吖学语开始就有了这种冲动，后来可
能是由于社会、个人的原因，因讲不好，就不敢讲，不愿讲
了。但是，演讲冲动是原始的，有些人只是没有机会而已。
就如同一个沉默寡言的人，一旦醉酒，就会酒话连篇一样，
酒就是催化剂，就是开启话匣子的钥匙。想讲，是需要培训
的，一旦有了第一次的讲，就会有第二次表达的从动。所以，
培训口才，应该先培养讲的兴趣开始，让人产生充分表达的
愿望，只有想讲了，才能可能上演讲的讲台。

演讲课是一门实践课，如果是只讲理论，而不登台演讲，则
理论再好，也是空洞的，没有实际效果，敢于登台亮相，大
胆讲出来，才能达到真正的效果，所以说，演讲关键的问题
是胆子要大，不要把面子看的太重，不要怕丢面子，不要担
心别人的看法，只有大胆地讲出来，才能锻炼口才，否则是
珍珠深埋，宝剑藏匿匣中。演讲的根本问题就是胆子要大，
也就是要突破心理障碍，能够战胜自己，就如同面对敌人要
有奋勇当先的勇气，敢于亮剑。能够做到这一点，演讲就成
功一半，有些人只所以惧怕演讲，就是迈不出这第一步，突
破不了这道心理防线。所以，初学演讲的人，就要从站起来、
走上台、讲出来练起。

演讲口才读书心得感悟篇三

坚持阅读，你将会不知不觉地、渐渐地却又是必然地改着你
的辞藻，使它们变得美丽优雅。卡耐基著的《演讲与口才》
是我放暑假后阅读的第3本书。阅读这书，让我有所收获。又
一次验证了“读书越多越让自己感越才疏学浅”。

戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学导师，美国成人教育
之父。20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人
们失去了对美好生活的愿望，他运用心理学和社会学知识，
对人类共同的`心理特点进行探索和分析，开创和发展了一套
独特的融演讲、推销、为人处世及智力开发于一体的成人教
育方式。他把从生活常理中提炼出来的处世哲理，在实践的



基础上撰写成著作。

他讲述的许多普通人通地奋斗获得成功的真实故事，激励了
无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新找到了自己的人生。
演讲与口才是20世纪最畅销的成功励志经典主要代表作之一。

以下的话语给我留下深刻的印象;

“要想成功演讲，就必须要有强烈的浴望，保持高度的热忱，
具备坚强的毅力。”

“天才是百分之一的灵感，加上百分百的汗水。”

“生活成功的主要原因之一是，每天保持对工作的兴趣，有
持久的热忱，并将每天看得一样重要。”

“快乐是一种香水，把它洒在别人身上时，你自己也会沾上
一些。”

“勇于承担责任的人，在办公室、工厂或任何一个行业中，
都会使自己显得鹤立鸡群。而且也会出人头地。”

演讲口才读书心得感悟篇四

有多少人能够站在讲台上能够很流利的讲话，思路很清晰有
多少人能够很自信的表达自己的态度和意见我们此刻这个社
会，交际和沟通是十分重要的，能够说我们每一天都在相互
沟通中度过，在学习和生活中，与同学、老师、亲朋好友等
等不同的人的交谈都是一种沟通，包括演讲其实也是一种沟
通。

《演讲与口才》是卡耐基写的一本要人们克服畏惧、建立自
信，更有效地当众演讲的书，这本书对于开阔我们的视野，
顺乎自然地发挥了自己的潜在智能，如何在当众讲话是克服



自己本身的恐惧，获得成功，有着宝贵的其实和借鉴的作用。

这是卡耐基教授以自己多年成功的经验总结出来的具有提高
个人在不同场合演讲或交谈潜力的一本速效书。演讲与口才
读后感。事实上，我们的整形形象不仅仅要看我们穿戴什么，
还要看我们是以一种什么的姿态去维持讲话的方式。众所周
知，生活离不开与人交流，从交流上能够反映出一个人的精
神面貌、知识水平、人格修养等个人形象，所以在于什么人
说话的时候也有必要的讲究。

其实为什么当一个人在应对自己的亲朋好友或同等层次的人
群时，你的讲话永远不会扭扭捏捏，但是，当应对领导或者
高层次的人群时，人们的讲话就显得断断续续、毫无章法呢
其实这是一种心态、一种缺乏自信的表现。就如演讲一样，
如果都是同层次的人群，可能你就不会紧张，畅所欲言，但
是，如果有领导在的话，就心跳加速，忘记自己想要表达，
几乎什么话都说不出来，这其实也是一个道理。

交谈与演讲的`口才并不是一朝一夕就能练成的，一个人口才
好，并不是他与生俱来的，需要在不断的失败之中不断的锻
炼和学习，需要勇气和坚持不懈的意志。就如翱翔在苍穹的
雄鹰，我们不明白它在悬崖边摔过多少次，在天空历练过多
少回，他的成功最需要的是一股后劲，只有通过不断练习，
才会抵达目标。

所以要记住，要想有一口好的口才，就务必多练习，珍惜能
够在台上讲话的机会，勇敢地表达自己的想法。

演讲口才读书心得感悟篇五

这两天我把演讲与口才看完了，是我的感悟很大。为什么董
卿等等他们的口才如此的好!

评委们踊跃回答，有说是定情物的，有说是装烟丝的.，事实



上这是一只装盐巴的小盒子。董卿向于秋雨说评委能得多少
分那当然是0分了董卿接过话说在这两位歌手来到这个舞台之
前，我们也不明白姜族还有这么优美的酒歌。其实不论他们
来自哪里，音乐是能够毫无障碍的抵达每一个人心灵的深处
的。而分数不是最重要的。说完，全场响起了热烈的掌声!


