
2023年参加运动会倡议书(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

参加运动会倡议书篇一

亲爱的同学们：

秋风送爽，丹桂飘香，又是一个硕果累累的季节。我们即将
迎来我校第十六届秋季田径运动会。正如古诗所云“问渠那
得清如许，为有源头活水来”，生命在于运动，这是自古就
被奉为养生的金科玉律。只有运动，才能深晓自己的能量；
只有参与，才能恢宏生命的热力。我们要大力培育和深度挖
掘体育健身文化，让健身成为增进健康、娱乐身心、发展友
谊、完善自我的有益的日常活动，让同学们在主动接受运动
效应的辐射中，享受强身健体之益、享受科学文明的生活方
式之益、享受高尚品格的教育熏陶之益。

对于我们的成长，国家提出了“德、智、体、美”全面发展
的要求。体育源于生活而又高于生活，它给我们的不仅仅是
一种运动，更是一种精神。体育讲求“健康人生”，体育精
神就是“健康向上”的精神。体育运动往往能反映出一个人
不懈奋斗的精神，改变个人的命运。国人的骄傲——刘翔，
早已为世人深知，但还有一些运动员在赛场上却未能如愿。

牙买加运动员奥蒂连续多年都没有取得金牌，为什么还要坚
持不懈？奥蒂被称为“永远的伴娘”，因为她参加了多次奥
运会和世界田径锦标赛，获得过30多块奖牌，却从未获得过
金牌，但她坚持不懈，40多岁仍然奔跑在竞技场上。人们称
她为“失利者”而不是失败者，她的身上集中体现了奥运会



提倡的“重在参与、永不放弃、永不气馁、永不低头”的精
神。

所以，即使冠军只有一个，即使失败，我们要享受的是拼搏
的过程。我们要牢固树立“每天健身一小时、健康工作五十
年，幸福生活一辈子”的理念，给健身以时间和空间，保持
高昂的热情，要把心动变行动，把感受变享受，为使我校广
大学生以积极饱满的状态在运动会中取得优异成绩，我校教
务处、团委、学生会特向全校同学提出如下倡议：

我们小学生，正是朝气蓬勃的年纪，运动会，不仅仅是运动
能力的比试，也是一次全校校风校貌各班精神面貌的大检阅。
拼搏进取的赛场，更是我们的节日，我们展现自己蓬勃生机
的舞台。让我们用青春的热情去点燃这一体育盛会吧！让我
们行动起来，学会拼搏，学会享受运动的快乐，更加要学会
超越自我！

倡议人：xxx

20xx年xx月x日

参加运动会倡议书篇二

全体同仁：

春回大地，万物复苏，20xx年度陕西科仪员工运动会即将拉开
帷幕。小科才不会告诉你：今年运动会的项目丰富多彩，有
跑步、袋鼠跳、篮球友谊赛、夹乒乓球等众多趣味项目。你
们有没有很期待，很兴奋？终于可以摩拳擦掌赢得礼物啦！

运动会是我们拼搏进取的赛场，更是我们团结一致展现自我
的舞台。为了展现我司员工青春风采，弘扬科仪人团结互助、
积极进取的精神理念，特此向全体员工发出倡议：



一、积极参加，勇于进取，发扬不畏强手、奋勇拼搏的.精神，
丰富员工业余生活。

二、赛跑会消耗大量体力，希望各位同事从现在开始进行热
身锻炼，增强体力，以减少猛然剧烈活动带来的伤害。

三、赛前全员做第八套广播体操进行热身运动，希望大家自
行练习。

四、友谊第一，比赛第二。赛出风格，赛出水平。在工作之
余娱乐身心、劳逸结合。

员工朋友们，生命在于运动，幸福源于健康。只有拥有健康
的身体，才能更好的生活和工作。企业的发展需要健康的员
工，幸福的家庭需要健康的家人，让我们积极投入到全民健
身行动中，享受运动的快乐与美好，收获健康和幸福。

偷偷告诉你们：运动会中间将穿插啦啦操的助兴演出，大家
敬请期待。

倡议人：xxx

20xx年xx月x日

参加运动会倡议书篇三

全体同仁：

炎热的天气，忙碌的工作，快节奏的生活，你是否感到疲惫，
是否感到压抑，是否想好好的发泄一下，那运动吧！长期呆
在办公室工作，你是不是经常感到肌肉酸痛、脖子僵硬，有
时还感觉头痛头晕呢？那运动吧！运动具有调节人体紧张情
绪的作用，能改善生理和心理状态，迅速恢复体力和精力；
能增进身体健康，使疲劳的身体得到积极的休息，使人精力



充沛地投入学习、工作；能舒展身心，有助安眠及消除生活
带来的压力；运动还可以陶冶情操，保持健康的心态，充分
发挥个体的积极性、创造性和主动性，提高自信心和价值观，
使个性在融洽的氛围中获得健康、和谐的发展；运动可以培
养人的团结、协作及集体主义精神，可以促进同事间的交流，
增进同事间的友谊。此外，运动能促进新陈代谢，提高皮肤
温度，增加抗病排毒能力，因此女同事多运动不仅能延缓衰
老，还能美容喔！

生命在于运动，我运动，我健康！我运动，我快乐！时值立
秋来临之际，公司行政部为倡导运动生活和丰富大家文化生
活需要，特此向公司全体同仁发出倡议：

做好准备，我们一起去运动吧！公司将会经常性的组织体育
活动，大家都踊跃的参与进来，享受运动带来的激情与快乐
吧！只要经常锻炼，一定可以赋予你健康的体魄和愉悦积极
的心态。酷爱运动的你，想要运动的你，和尚未养成运动习
惯的你，马上行动起来，让我们一起释放激情，享受运动带
来的无限快乐和活力！每天锻炼一小时，健康工作四十年，
幸福生活一辈子。

倡议人：xxx

20xx年xx月x日

参加运动会倡议书篇四

今年10月6日至15日，第六届东亚运动会将在天津举行，这是
迄今为止天津举办的规模最大的国际性综合运动会。届时，
将有来自9个国家和地区的7000多名运动员、教练员、裁判员、
媒体记者和政府官员莅临津门，运动会期间，将有包括网球、
射击、自行车、曲棍球在内的9个比赛项目在静海健康产业园
体育场馆举行。



本届东亚运动会不仅是东亚地区体育界和中国体育界的一件
大事，也是天津人民期待已久的一次运动盛会，静海县作为
分赛场，能够协助全市办好东亚运动会是静海人民的光荣。
当前正值迎办东亚运动会的关键时刻，共同营造安定良好的
治安环境、顺畅有序的交通环境和文明和-谐的人文环境，是
全县人民的责任和义务。为此我们向全县人民发出倡议：

一、文明有礼，倡导文明和-谐新风尚。自觉遵守《天津市市
民文明公约》和《市民行为守则》，努力革除有悖公德、有
违诚信、有损形象、污染环境、危害秩序等不文明现象，养
成讲文明、树新风、重礼仪、守公德的良好习惯，以实际行
动展现市民的文明素质和城市的文明程度。

二、遵守秩序，为东亚运动会的成功举办营造良好环境。自
觉维护车站、商店、旅游景点、赛场等场所的公共秩序，爱
护公共设施，自觉遵守赛场观赛礼仪规则，共同营造和-谐、
热烈的赛场氛围。

三、文明出行，维护良好的交通环境和秩序。自觉遵守交通
法律法规，自觉树立文明交通意识，开文明车、行文明路、
做文明人。坚决杜绝机动车抢行、闯红灯、乱停乱放和行人
乱穿道路、候车不排队等不文明行为，形成文明礼让的社会
风气和井然有序的交通秩序。

四、爱岗敬业，提高社会服务水平。遵守社会公德和职业道
德，从自身做起，做好本职工作。服务行业人员努力提高业
务技能，规范服务行为，增强服务意识，树立行业新风，以
一流的服务，迎接中外宾朋。

五、乐于奉献，积极开展志愿服务活动。积极参与环境清整、
秩序维护、文明引导、礼仪规范等志愿服务活动，人人争当
文明礼仪的实践者、传播者和东亚运动会的友好使者。

六、保护环境，爱护家园。增强环保意识，倡导低碳健康生



活方式，积极开展绿化美化净化环境活动，全面改善城乡面
貌，努力创造整洁优美的城乡环境。

今天距东亚运动会开幕还有十天。让我们从我做起，从点滴
做起，以主人翁的姿态，积极参与到迎接、筹办东亚运动会
的各项活动中来，展示静海人热情好客、文明有礼的良好形
象，为举办一届有特色、高水平的东亚运动会，做出静海人
应有的贡献。

中共静海县委宣传部

静海县精神文明建设委员会办公室

20xx年9月26日

参加运动会倡议书篇五

尊敬的各位领导、亲爱的志愿者朋友们：

我叫塞依拜·买米提明，来自新疆大学。首先，我为自己能
够以一名志愿者的身份，参与第十三届全国冬季运动会而感
到无比的光荣和自豪。

第十三届全国冬季运动会是新疆承办的首个全国大型综合性
运动会，此次赛会承载着新疆各族干部群众的荣耀。作为新
时代的新疆青年，我们为十三冬在新疆的举办感到激动和振
奋。同时，身为志愿者，我们也深感责任重大，使命光荣。
第十三届全国冬季运动会倒计时50天之际，作为志愿者代表，
请允许我向全体十三冬志愿者发出倡议：

我们要发挥专业优势，立足工作岗位，在脚踏实地的工作中
践行志愿精神。无论我们是奔波在赛场中的竞赛志愿者，还
是默默工作在办公室的文秘志愿者;无论我们是场馆内的礼仪
志愿者，还是场外的安保志愿者;无论我们是面对各方宾客的



接待志愿者，还是在一线的医疗志愿者，我们都要用自己
的“细心、耐心、热心、精心”，全身心地投入到志愿服务
中去，践行志愿精神，为赛会奉献智慧和力量。

我们要提升个人素养，展现良好形象，在志愿服务的舞台上
塑造亮丽青春。志愿者历来是各类大型赛事的亮丽风景线，
我们要在一个个平凡的服务岗位上，展现一张张热情的笑脸，
呈现一幅幅互助的画面。用志愿者的实际行动，弘扬新疆精
神、创造新疆效率、展现新疆青年风貌，并通过我们向国内
外展现新疆团结、和谐、稳定、发展的崭新风貌。

我们要弘扬时代主旋律，传播青春正能量，在实现中国梦新
疆篇的伟大事业中书写精彩人生。我们要严于律己，遵章守
纪，牢记行为规范，掌握服务技能，热情服务宾客，决不辜
负各位领导和团组织对我们的期望。我们每一位志愿者要以
十三冬志愿服务为新的起点，大力弘扬新疆精神和志愿精神，
传播青春正能量，影响带动更多青年，用志愿行动促进社会
文明，用志愿精神书写更加精彩的青春华章。

作为志愿者，作为新疆人，作为青年人，让我们同心协力，
志愿服务十三冬，做大美新疆的代言人。用新疆青年的开放
和自信弘扬最美“新疆精神”，用新疆青年的拼搏和激情打
造最美“冬运名片”，用新疆青年的奉献和真诚传递最
美“志愿符号”。让我们一起行动，一起拼搏，建设美丽新
疆，共圆祖国梦想，为第十三届全国冬季运动会的成功举办
增光添彩!

倡议人：

日期：xx年xx月xx日


