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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
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敬爱的老师、同学们：

大家早上好!

诚信无形，却可以经天纬地;诚信无色，却可以耀人眼目;诚
信无味，却可以在上下五千年、纵横海内外散发出醇厚的芬
芳。无形、无色、无味的诚信有着撼人心魄的力量。

近年来，诚信却受到了严峻的挑战，且不说商场上尔虞我诈，
也不必说黑心棉，民工米，就是哪一天你扶起一位摔倒在路
边的老人，说不定你就惹上了麻烦和官司。

多年前，一位北大新生入学，他提着大包小包，在偌大的北
大校园里不知所措。情急之下，他看见一位穿着布衫的长者，
便把行李往他身边一放，说道：“师傅，麻烦您帮我看着点
啊!”一个多小时后，这位新生办完一切手续回来，发现那位
长者依然为他守着行李，寸步不离。在第二天的新生入学大
会上，他发现，昨天为他守行李的长者正坐在主席台的中央。
他就是当代著名的东方语言学家、教育家、散文家北大副校
长——季羡林先生。

事后，这位学生说道：季老身上透出的人格魅力将改变他的
一生。



是啊，诚信就是如此征服着人心。

然而，诚信的魅力不止于此。

一位社会学家就“为什么我会成功”在一千位成功人士中做
过调查，结果出乎人们的想象，没有一个人认为他们的成功
是因为自身有才华。他们中绝大多数认为：成功的秘诀在
于“诚信”。其中以为只有小学文化的企业家说：“高深的
理论我不懂。我只知道，诚心诚意对待我的每一位客户，诚
信诚意的对待所有与我合作的人。”诚信使他不断第发展着
自己的失业。

我们正处在青少年时期，青少年时期是塑造人格、修养品德
的重要时期，我们怎样对待每一位同学，如何上好每一堂课，
怎样面对每一堂考试，都是诚信对我们的考验，假如我们在
学生时代就随意糟蹋自己的诚信，用虚假的学业和虚伪的态
度是难以在将来的竞争中立足，而尾生抱柱之信。季老一诺
千金，幼小的华盛顿坦然承认自己砍了樱桃树，这些以诚为
功，以诚立业的事例无不说明诚信这种人格力量在人生发展
中多起的重要作用。

朋友们：让我们努力培养诚实守信的品德，让诚信使我们的
人格闪光!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

星期一早上，测试即将进行，我当时又兴奋又紧张。刚一开
始，看到题目很简单，便得意洋洋起来，可是到了最后两题
时，我发现自己根本不会做，脑子里当时一片混乱，手心也
攥出了许m多汗，心里一直在想怎么办?怎么办啊?这时我看



到同桌已经答题完毕，便悄悄地询问他是否有答案?同桌偷偷
瞄了老师一眼就把他的试卷移到我的.面前。当时我也不知怎
么了，居然鬼使神差地接过同桌的答案便抄了起来。

我顺利地通过了测试，也拿到了心爱的文具，但我却怎么也
开心不起来，觉得非常内疚。每当想起这次作弊，我就感觉
有座大山压在我的心间，让我时常喘不过气来。这件事一直
埋在我的心底，有时晚上还会梦到同学们嘲笑的声音，梦到
老师质疑的眼神，梦到大家渐渐地疏远我。今天我终于鼓起
勇气说出来，顿时感觉如释重负，同时也默默告诫自己今后
再也不许犯同样的错误。
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大家好！今天我谈谈公民道德的一个话题——诚信。说到诚
信，我想起小时候听到的“狼来了”的故事，从中懂得了好
孩子要诚实，不能说谎。我又想起了去年的高考作文题：有
一个年轻人跋涉在漫长的人生路上，到了一个渡口的时候，
他已经拥有了“健康”、“美貌”、“诚信”、“机
敏”、“才学”，“金钱”、“荣誉”七个背囊。渡船开出
时风平浪静，不久便风起云涌，小船上下颠簸，险象环生。

艄公说：“船小负载重，客官须丢弃一个背囊方可安渡难关。
”年轻人思索了一会儿，把“诚信”抛进了水里。年轻人抛
弃了诚信，他错了。在漫长人生旅途，他失去了最宝贵的东
西。因为，诚信就是生命。若把人生比作树，诚信就是其赖
以生存的根，滋润和庇护着它，失去这根，它就无以立足，
它将腐朽堕落，失尽往日的青翠和灵性，沦为一根没有灵魂
的腐木，苟活于世人鄙夷的目光中。想到这里，我的心一阵
难受，因为在我们的生活中，存在着这种现象。

在我的身边，也有不诚信的现象，有同学抄袭别人的作业，
有部分同学考试作弊，以欺骗家长老师。要知道，缺乏诚信
是要付出代价的，是会受到惩罚的，是会受到社会谴责的。



面对种种丧失诚信的现象，我要呼喊，”归来吧，诚信！”
人们面对枯木，总是提倡环保，今天我也要呼吁一种精神上
的环保：拯救自己，拯救诚信。有个故事，说一位贫寒的母
亲把代人购奖券中奖获得的汽车交给原主，孩子反对。

母亲说，这是我们全家惟一值钱的东西，诚信，爱它吧，就
像爱你的生命！它会给你带来无尽财富。我想，她的话真是
太精辟了，世上还有什么东西比诚信更可贵呢？诚信，精神
与道义上的生命。相信它，你就可以创造一切；失去它，你
将为之丧失一切，无论何时何地，像珍惜生命一样珍惜它吧。
不小心丢了，请赶紧找回来，它还是属于你的。诚信不仅是
个人的生命，也是一个国家、民族和社会的生命。中国这个
有着五千年悠久历史的文明古国，诚实守信一向是我们中国
人引以为傲的美德，纵观我国的文明史，上至约束皇帝
的“君无戏言”，下至约束百姓的“言必信、行必果”。无
不焕发着理性的光辉。古代商鞅立木取信于民。在现代生活
中，诚信已成为全社会共同的道德要求。

诚信，只有诚信才是可以战胜它的甘露。我记得经济学家茅
于轼说过，诚信是在于量的，每个人都从自己开始改善信誉，
形成量的积累，才能造成一个诚信的社会。是的，千万棵沐
浴在诚信的雨露中的树木，必将构成一片诚信的森林，为自
己，也为国家的生命和成长，撑起一片明媚的天空。同学们，
让我们每个人都像爱惜生命一样，珍惜自己的诚信，我坚信，
我们的祖国必将如繁茂的'森林永远繁荣，永远强大，永远年
轻。让我们呼唤诚信，告别不诚信的行为，致力于建设诚信
的社会，做一个诚实的人。
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老师、同学们:

大家好!我演讲的题目是《人人讲“诚信”，世界更美好》。



诚信，就是要诚实、守信用，对自己、对他人、对集体要有
责任感。它既是中华民族的传统美德，也是我们每个人应该
做到的最起码的道德标准。我们的父母和老师常常用他们的
言行教导我们:“从小就要做一个有诚信的人。”

记得在元旦前夕，为了让教室的环境布置更漂亮些，我请求
妈妈抽空到班上来帮帮忙，妈妈答应第二天中午过来。谁知，
第二天一早就纷纷扬扬地下起了鹅毛大雪，不一会儿，大地
就积起了厚厚的冰雪，天地间一片白色，银装素裹的冰雪世
界煞是好看，同学们开心极了。不过，路上的行人可没那么
轻松了，雪大路滑，一不小心就会摔个嘴啃泥。我的心越来
越不踏实，我既希望看到妈妈的身影，又担心妈妈在路上不
安全。到了中午时分，董老师带我们去演播厅拍录像，刚到
楼下，我一眼就看到一个大雪人出现在我们面前:她的头发、
眉毛、衣服全是白的，连眼镜的玻璃片都是白的，她就是我
的妈妈呀，她不管天气的恶劣，如约地来了!我还看到了一个
别人不易察觉的细节--妈妈的一个膝盖又脏又湿，样子好狼
狈，可她的脸上堆满了笑容，我真想扑上去拥抱她，为她送
上一点温暖，可我还是转过脸去不再看她，因为，我不想让
她看到我流泪的样子。同学们，你们和自己的家人之间可能
也有类似的故事，你们也被深深地感动过，这--就是母亲对
孩子的诚信。

还有一次，具体的时间我记不清了，但肯定是我上一年级的
时候。那天晚上，我对数学作业有些模糊，非常着急，就想
给王老师打电话问问清楚，一看，时间已经是晚上七点多了，
妈妈说:“王老师一定已经回家了，给她家里打电话吧。”电
话打过去，接电话的是一个大哥哥的声音，他说:“王老师还
没回家呢。”我想:老师们可是五点左右就下班的呀，王老师
不会还在学校吧?我抱着试试看的心情拨通了王老师办公室的
电话，很快，从电话那头传来了王老师亲切的声音，我奇怪
地问:“王老师，您怎么还在学校?”王老师很轻松地说:“学
校刚开学，还有很多事要做哪。”我们都知道，王老师也有
一个需要照顾的小家，也有一个盼着她早点回家的儿子，可



是王老师……这就是一个老师对工作、对学生的诚信。这件
事过去很久了，王老师可能已经完全没有了印象，因为这样
的日子对她来说实在是太多太多了，可这件事会永远永远地
留在我的心中，一直会鞭策着我，告诉我要做个像老师一样
对社会、对他人有诚信的人。

说了这么多，不要以为诚信只是大人的事，其实，诚信无时
不在，无处不在，诚信就在你我的身边。

我有一个好朋友，名叫舒册，有一次我和他约好星期天上午
八点在小区门口等，一起去吴山游玩。为了赴约，星期天一
早，我就起床了，早早地来到了小区门口，因为我一向是这
样想的:宁可我等别人，不能让别人等我。到了七点五十八分，
还没有看到舒册的身影，我有些急，但约定的时间还没到，
我应该再耐心地等一等。八点一到，舒册准时地出现在我面
前，我高兴地抱住了他，可一看，他的眼圈红红的，显然哭
过了，原来，这一天他的爸爸妈妈要他去奶奶家，他尽管也
很想去，但觉得同我的约定更重要，为了说服爸爸妈妈，他
还同大人发生了争执。从那次以后，我俩的关系更亲密了。
一个人只有讲诚信，别人才会称赞他、尊重他、亲近他、信
任他，有困难时才会帮助他。否则，他将是一个孤独的人。
同学们，让我们都来讲诚信吧，从身边的每一件小事做起：
譬如，昨天你答应过老师要努力学习;今天早上你答应过爸妈
要认真听讲，你就一定要做到。只有我们人人讲诚信，时时
讲诚信，这个世界就会充满真善美，我们的世界就会更美好!

谢谢大家!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



今天，我演讲的题目是——《诚信是金》。

“言必诚信，行必忠正”。哪“诚信”究竟是什么呢？诚是
诚实，信则是信用，诚信就是诚实无欺，讲求信用。古往今
来，彰显诚信之事不可胜数；古今中外，恪守诚信人士不计
其数。

战国时期，商鞅变法，还没有公布新的法令，担心老百姓不
相信自己，于是命人在城墙南门放了一根木头，招募能搬到
北门的人，奖励黄金十两，大家看到后很奇怪，没有人敢去
搬。商鞅又说“能搬木头的人奖励五十两黄金”。有一个胆
大的人扛走了这块木头，商鞅马上就给了他五十两黄金，以
表明诚信不欺。这一立木取信的做法，终于使老百姓确信新
法是可信的，从而使新法顺利地推行实施。

诚信像水，是万物生长的生命之源；诚信像雨，洗涤人们心
灵的尘埃；诚信像雷，震撼着人们虚伪的灵魂。《狼来了》
这个寓言故事大家一定耳熟能详，故事里的那个小男孩，两
次欺骗了人们，当狼真的到来时，没有人再相信他去救他。
这是为什么呢？那是因为他没有做到“诚”！诚实，就会换
来别人的信任，就会得到别人的帮助。可是，小小的谎言，
失去人们对他的信任，也失去了人们对他的帮助，最终失去
他的小羊。

“诚信为人之本”。一颗高贵的.心无法用金钱买到，一片纯
洁的心灵比金子更珍贵，当你播下一粒诚实的种子，你的心
灵大地上收获的将是无价之宝！亲爱的同学们，守住诚信，
实现诺言，从我做起，从现在做起，从身旁的一点一滴做起，
时时讲诚信、事事讲诚信、处处讲诚信，用我们诚实守信的
坚强姿态，托举起中华民族美好的未来！
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亲爱的老师，亲爱的同学们：



大家早上好！

今天我想要和大家一起探讨的题目是诚信。而今，我们仰望
苍穹，天空依然摧残明朗，而俯察内心那些崇高的道德法则。
何谓诚信？顾名思义，诚实守信。人与人相互交往，坦诚相
待就是诚信。

早在两千多年前，就有一位睿智的老人—孔子，用毕生的精
力着书立说，阐述诚信是人生立身之本，是国家立业之本，
是人类发展之本……至今，延绵数千年，其伟大的精神早已
深入人心，诚信的火炬一直被人们高高举起，代代相传，燃
遍中华大地的每个角落，并作为东方文明的精髓传遍全世界。
因而，我们今天谈诚信，绝不是突发奇想，而是有历史渊源
的。

孔子说：“人而无信，不知其可也”！诗人说：“三杯吐然
诺，五岳倒为轻。”民间说：“一言既出，驷马难追。”都
极言诚信的重要。几千年来，“一诺千金”的佳话不绝于耳，
广为流传。可见，诚信自古是中华民族的传统美德，是经过
漫长、沉重的生活之浪淘沥而出的赤纯之金。

讲两个诚信的故事：春秋战国时，秦国的商鞅在秦孝公的支
持下主持变法。当时处于战争频繁、人心惶惶之际，为了树
立威信，推进改革，商鞅下令在都城南门外立一根三丈长的
木头，并当众许下诺言：谁能把这根木头搬到北门，赏金十
两。围观的人不相信如此轻而易举的事能得到如此高的赏赐，
结果没人肯出手一试。于是，商鞅将赏金提高到50金。重赏
之下必有勇夫，终于有人站起将木头扛到了北门。商鞅立即
赏了他五十金。商鞅这一举动，在百姓心中树立起了威信，
而商鞅接下来的变法就很快在秦国推广开了。新法使秦国渐
渐强盛，最终统一了中国。

而同样在商鞅“立木为信”的地方，在早它400年以前，却曾
发生过一场令人啼笑皆非的“烽火戏诸侯”的闹剧。周幽王



有个宠妃叫褒姒，为博取她的一笑，周幽王下令在都城附
近20多座烽火台上点起烽火——烽火是边关报警的信号，只
有在外敌入侵需召诸侯来救援的时候才能点燃。结果诸侯们
见到烽火，率领兵将们匆匆赶到，弄明白这是君王为博妻一
笑的花招后又愤然离去。褒姒看到平日威仪赫赫的诸侯们手
足无措的样子，终于开心一笑。五年后，酉夷太戎大举攻周，
幽王烽火再燃而诸侯未到——谁也不愿再上第二次当了。结
果幽王被逼自刎而褒姒也被俘虏。

一位老学者说：“诚信和诺言不仅仅是几句话，如果你说了，
但是没做到，那它们就是宣告你将失去美好东西的判决
书。”

诚信没有重量，却可以让人有鸿毛之轻，可以让人有泰山之
重；

诚信没有标价，却可以让人的灵魂贬值，可以让人的心灵高
贵；

诚信没有体积，却可以让人心情灰黯，苍白，可以让人的情
绪高昂，愉快。

我不是一个悲观主义者。可当我听到那些冒用别人公司大名
的人，津津乐道发财之道时，我恨得咬牙切齿；当我看见学
术界出现东拼西凑的专着，东拉西扯的体系和博士生导师的
剽窃现象以及假新闻、、假证书的泛滥时，心里不免有些悲
凉。真的，如果将“尔虞我诈”用在商业运作或人际交往中，
我只有变成悲观主义者了。

也许我们只是路旁的一株小草，无法如鲜花般迷人灿烂；也
许我们只是山间一条不为人知的清泉，无法如大海般浩瀚奔
腾；也许我们都只是芸芸众生中一平常之人，无法如伟人般
惊天动地万人瞩目，但也绝不可丢弃诚信这做人之本，立事
之根！



让我们都做诚信的人，让我们呼唤诚信的春风吹绿每个人的
心田！因为诚信是生命中最绚丽的色彩，是我们屹立于天地
之间的脚下基石，是茫茫大荒，漠漠古今，那一点浩然正气，
千里快哉风！

听！有个声音大声地说：道德是做人的准则！有个声音真诚
地说：这世界需要新的.道德。爱国守法，明礼诚信，这世界
才会有美好的结果。让我们同祝道德之河永远奔流，让我们
共唤诚信之歌永远唱响！


