
减轻灾害风险守护美好家园 减轻灾害风
险守护美好家园演讲稿(汇总9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

减轻灾害风险守护美好家园篇一

浩瀚星河中，广阔无垠的太阳系孕育了一颗蔚蓝色的星
球——地球。她是人类的母亲，是生命的摇篮。在那里，有
地球所创作的宏伟的生命诗篇——广袤的草原，清新的空气，
参天的群山，皑皑的雪原，翠绿的松林，波澜壮阔的大
海——旖旎的大自然，我们赖以生存的家园。

澳大利亚的山火，彻底点燃了人类防灾减灾的决心……

那一日，烟尘滚滚，乌黑染满天穹，火红的“烈日”于大地
升起，不断扩散，导致生灵涂炭。“吱吱……嗷啊……噼咔
噼咔……”听，这是澳大利亚考拉在烈火中生机渺茫的绝望
呼喊，这喊声，在人类的内心翻起惊涛骇浪。

为了我们的友人，为了我们的至亲，为了我们美丽的家园，
防灾减灾的行动迫在眉睫!

防灾减灾，需要我们从大事着眼，从小事做起。只要我们改
善环境，灾难的发生便不至于如此频繁。

日常生活中，我们需要规范自己的行为，如随手拔下电器插
头、不在易燃物周围用火、烟头及时熄灭诸多行为，预防灾
害的发生。



我们可以植树造林，通过植物的净化能力改善大气环境，巨
大的根系也可以防风固沙、抵御泥石流、山体滑坡等灾害。

我们也可以建造避难所，在泥石流、洪水、暴雨等特大灾害
来临时，及时躲入庇护所，保护自己的人身安全。

当灾难来临之时，我们需要沉着冷静，分析局势，选择最有
效的逃生方式。

地震时，尽量多在桌子、床板下，或靠在墙角蜷缩身体，抓
住机会逃生，余震来临时一定待在开阔地。

火灾时，应用湿毛巾捂住口鼻，伏地前行，以免吸入大量烟
尘，中毒晕倒。身上起火可在地上打滚灭火切忌乘坐电梯，
需走逃生楼梯。

发生重大疫情时，做好个人防护，经常对室内或家具进行消
毒。当自己或家人疑似感染，及时汇报，切勿隐瞒。且不要
去往人员密集的地方，以免交叉感染。

我们一定要丰富自己的减灾知识，以便在灾难来临之时，我
们能保护好自己与家人，捍卫自己的美好家园。

减轻灾害风险守护美好家园篇二

茶余饭后，总喜欢缠着妈妈给我讲小时候的事情。今天妈妈
讲了我十一个月时经历的那次地震。

当时姥姥陪着我在楼房里玩，突然房顶的电灯开始摇晃了起
来，巨大的地震波让姥姥摔了个踉跄。当反应过来是地震后，
姥姥抱起我就往楼下跑，到楼下才发现房门钥匙没带，大冷
天里我还光着双脚，空地上已经站满了人。大家七嘴八舌地
讨论着，安慰着身边的人。还好，在户外呆了两个小时，没
有余震发生，才惴惴不安地回了家。



学习了地理知识的我，饶有兴趣地同妈妈聊起了地震。地震
是人类依赖的自然界中所发生的异常现象。它属于自然灾害
的一种。自然灾害有许多种，地震、酸雨、火灾、水土流失
等，排在首位的要数地震了。据调查，全国有许多地方发生
过大地震，1976年的唐山大地震，20_年的汶川大地震，均有
数十万人死亡和受伤。在我们身边小震更是不断，4月29日山
西大同的天镇县就发生了一次震源深度15公里的3。1级小震。

地震是因为地壳中两块板块发生碰撞而产生的，虽然地壳离
地表不太远，但人们却看不见。不过大家也不必过分担心，
地震不是不可预测的。地震前小狗会狂吠想要冲出家门，老
鼠成群成群地逃走等。当你看到这样的情况后，应该马上通
知地震局等相关部门并快速撤到空旷地区，尽量不要靠近大
楼等建筑物。

地光、地声、轻微晃动是地震的前兆，有这些现象出现时离
地震的时间平均只有十多秒，最长也只有半分钟。记住，地
震来了，你得救活你自己。如果在家中来不及逃走，就躲在
一个小房间里，躲到“生命三角”下，注意保护头部;在电影
院等公共场合时要躲在椅子下面，听电影院工作人员的指挥
有序撤离;若在上体育课只需待在操场上，小心大楼倒塌即
可;假如在教室里上课就躲到课桌椅之下注意保护头部，听老
师安排有序撤离;如果被压在废墟底下，就不要盲目乱动，要
冷静，先把手抽出来，慢慢儿地挪动身体，保持呼吸顺畅，
想办法自救，若无法自救要保持体力，等待救援人员的来临。

灾难其实并不可怕，只要人们增强防范意识，就能减少灾害
带来的损失。地动天不塌，大灾有大爱。

减轻灾害风险守护美好家园篇三

老师们、同学们：

大家好！我是四二班的周润风，今天我演讲的题目是《预防



溺水，珍爱生命》。

天气炎热，凉爽的河流充满了诱惑，江河、池塘在给人带来
欢乐享受的同时，也暗藏着许多无法预知的危机。教育部的
调查显示，“溺水”正成为学生生命安全的“头号杀手”。
就在今年的4月5日广东省汕头市某水库发生一起7人溺水死亡
的意外事故。

事故起因是一小孩扫墓后到水库洗手失足落水，其父母，兄
弟姐妹和亲戚接连下水救援，由于不识水性，相继溺水身亡！
这样的事故，每年都有很多。同学们，生命对每个人来说都
只有一次。一朵生命之花的陨落，由此给家庭、学校乃至整
个社会带来的是抹不去的伤痛，是永远无法挽回的教训。

最后，再次提醒同学们，江河、池塘虽凉爽，但危险重重，
玩水虽快乐，生命最重要。让我们一起牢记，珍爱生命，预
防溺水，高高兴兴上学来，平平安安把家还。

谢谢大家！

减轻灾害风险守护美好家园篇四

尊敬的领导，各位嘉宾：

大家好!

近年来，随着极端气象灾害发生频率的加大，气象部门所肩
负的责任也随之加重。市气象局紧紧围绕服务于经济发展和
群众生活的工作中心，按照“一年四季不放松、每个过程不
放松”的工作原则，严谨细致，一丝不苟，进行及时准确的
雨情、水情、风情、旱情预测预报，为市的防害减灾提供了
重要的信息支持。新时期，气象人振奋精神，你观云，我测
天，迎着新世纪的春天，呼风唤雨，敢叫气象灾害让路;风调
雨顺，造福四方八隅，气象人已成为创新、和谐、发展的典



范。

市从整体上来说是一个气候复杂多变的地方，气象灾害频繁，
多突发性暴雨，多局地强对流，易受台风袭击，易遭冷空气
袭击，夏季又频繁出现高温天气。每当台风、暴雨、强雷电
等灾害性天气来临，气象信息的准确与否、传递的快速与否
直接关系到百姓的安危。全体气象人员主动及时地开展气象
服务，受到市领导和各大水库等服务单位的好评。气象人，
就像守护神，在平凡的岗位上，用汗水和智慧在这片土地上
默默地守望，用忠诚和执着无私地奉献。

“奉献”二字，气象工作者时刻铭记在心中，把“立足本职
工作，服务社会”作为座右铭。一个平凡得不能再平凡的人，
做着平凡得不能再平凡的事，这就是气象人的全部的写照。
气象事业是一篇平凡但宏伟的乐章，一篇用生命、用激情、
用忠诚、用奉献谱写的乐章!一年又一年，充满青春朝气的气
象人把青春年华奉献给了。为了的天空更加灿烂，气象人，
青春当歌，用挚爱的激情描绘着美好的蓝天!

在的气象事业中，正是有一批年轻的气象事业工作者，用兢
兢业业、勇于奉献的实际行动，诠释着爱岗敬业的深刻内涵，
用青春和奉献演绎着气象事业一个又一个动人的故事。无论
烈日炎炎的盛夏，还是大雪纷飞的隆冬，气象人总是年复一
年、日复一日地奉献在平凡的岗位上。他们眼观雨季变化，
耳听雷声轰鸣，体验寒暑交替，心中揣着的却始终是万家灯
火下群众的冷暖和安危。无论自己承受多大的困难和曲折，
却无怨无悔。这就是气象人，这就是气象人的情怀，在平凡
的岗位上，依然让自己的人生折射出绚烂夺目的光彩!矢志不
渝，与风雨相伴，与雷电搏击，我们用青春和汗水创造出辉
煌的业绩!气象工作者严谨务实的工作作风，扎实肯干的工作
态度，相对较高的技术力量，赢得了百姓的认可，铸就了单
位良好的声誉。

在20_年3月3日至5日历史罕见的强风暴天气过程中，我们连



续发布5期决策气象信息，同时通过新闻媒体，连续向公众发
布暴雨、降雪、大风、寒潮、道路结冰等预报预警。期间，
市孙明市长亲自到局里向工作人员进行了慰问。对此，市人
民政府专门下发文件，对我局在抗灾救灾中的突出表现给予
通报表彰“号召全市各乡镇(街道)、各部门、单位向气象局
学习，树立全局意识，为挺进全国百强县的目标努力工作”。

在20_年10月“欢乐中国行-魅力”大型演唱会活动期间，我
们准确做出“10月8日傍晚19时前有小阵雨天气，后期天气多
云转晴，对演出间影响不大”的预报意见。针对这一情况组
委会领导及时采取了应对措施，使这次演唱会按时举行，并
取得了圆满成功。

20_年6月22日陈政高省长到视察，按照市政府领导要求，我
们认真组织天气会商。期间，共提供了精细化预报6次，为本
次视察活动做好象保障服务。

从20_年7月25日至8月17日，地区连续24天无有效降水，并出
现了连续几天的高温天气，大连市委、市政府及市局领导高
度关注。8月18日至19日，市人影办抓住有利天气形势，在全
市范围内实施了大规模的人工增雨作业。期间，共出动了4台
人工增雨火箭车，发射火箭弹36枚，预估增加降雨量达20%左
右。期间，孙广田副市长、赵兴基副市长等领导亲自来到朱
隈水库作业现场，指导并慰问正在增雨的工作人员，对增雨
效果给予了充分的肯定，并勉励大家要根据旱情、水库蓄水
等情况不失时机地做好人工增雨工作。

我们的工作是平凡的，在平凡的岗位上出一份力、发一份热，
是气象人一生的追求。如果生命再给我一次选择，我会依然
选择气象事业，选择气象减灾这个工作。我们要向无数前辈
一样，把自己的青春和汗水，播撒在平凡与崇高的岗位之上。

有一种坚守，它联系着千家万户，传递心与心的交流;



有一种奉献，它使您无论身处何方，都能感受得到召唤。

它，就是让我们为之付出全部身心的气象事业。

有一种追求，看似平凡渺小，却成就着不凡的业绩;

有一种追求，看似朴实无华，却辉煌着人的一生，那就是：
奉献，无怨无悔!

新时期的气象事业，正踏着坚定的步伐大步前进，它充满了
生命力，引无数气象人前赴后继攀登新高峰;生动鲜活的气象
人精神，感动着我活泼跳跃的生命，坚定着我为气象事业倾
注一腔热血的信念!

谢谢大家!

减轻灾害风险守护美好家园篇五

人类，多少年来苦苦地与自然战争。生态终于平衡了，但是
随着科技越来越高，人开始制造能为人服务的东西。但人们
不会注意到，他们在制造危害。

第一危害——废水。随着科学的进步，一些废水就会排出来。
比如工厂，有些工厂排出来的废水留到小溪里，小鱼小虾就
会喝有毒的水。最后被人吃掉，造成一些疾病；有时排出的
废水流到马路上，让马路臭气熏天。

第二危害——废气。现在有许多人都很有钱。他们买了汽车，
有的还买宝马。在享受愉快的过程中。有没有知道许多人在
向那有害的尾气抱怨呢！废气能造成咳嗽，嗓子哑等，而且
让人难受。

第三危害——灰尘。沙漠，你都知道吧！这不是大自然的杰
作，而是我们人类不保护环境的后果！现在许多树都很名贵



了，人类这时保护森林真是亡羊补牢。造成这样是人类砍树，
造成水土流失。

所有人制造的危害最终影响到人自己。这样下去，不知世界
怎么样呢！

减轻灾害风险守护美好家园篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!

当你悠闲地在广场散步，你看到那草坪上的脚印时，你会怎
么想?绿化带为广场增添了生动的色彩，可是偏偏有人去破坏，
你踩一脚，我踩一脚，绿化带中间竟踏出一条条小路，被我
们折腾得伤痕累累。同学们，小草也是有生命，有感情的，
你走了，它疼了。

当你在城南散步时，或和亲朋好友喝茶聊天时，看到那被污
染的坝河水时，你会怎么想?那是由于上游污染严重，[莲~山
课件 ]城区生活废水不经任何处理直接排放到坝河，人们把
垃圾随手扔到坝河水里，造成了严重的污染。水是生命之源，
如果照这样发展下去，迟早有一天，生命之源便会枯竭，我
们的母亲河便会臭气熏天。

同学们，为了我们的健康，让我们携起手来共创我们的家园。
使平利更加洁净，空气更加清新，天空更湛蓝，家乡更富饶。

谢谢大家!

减轻灾害风险守护美好家园篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：



大家好，我是来自桓台县起凤小学的周晓军，今天我宣讲的
题目是《不同场合的避震自救》。

如果地震发生时，我们正处于室内，一般有12秒左右的时间
供我们做出抉择：是跑还是躲?1979年在江苏傈阳6.0级地震
中，有80%的重伤员和90%的死者是进入或离开建筑物时被砸
或被压所致。所以，地震时处于室内的我们应该“躲”。往
哪里躲呢?美国国际搜救队与土耳其政府模拟地震实验得出：
房屋倒塌时，在室内形成的三角空间是人们避震相对安全的
地点，因此，我们应该躲在桌子床铺旁、坚固的家具旁、暖
气片旁等易形成三角空间的地方。

如果地震发生时，我们正处于教室里呢?首先应该保持冷静，
千万不要跳楼，也不要到楼梯口拥挤;应该听从老师的指挥，
迅速抱头、闭眼，就近躲在各自课桌边角处;其次，待地震过
后，有秩序的撤离到外面的空地上，不要返回教室取东西或
救人。

如果地震发生时，我们在在百货商场、电影院、地下街等公
共场所，最可怕的反而不是地震，而是因地震引起的混乱，
因此在公共场所遇到地震时，一定不要互相拥挤以免造成伤
亡。此时，应避开商品陈列厨，屈身靠墙或蹲在大柱子或大
商品旁边，等待地震平息。

如果地震发生时，我们正好在室外。首先不要返回室内取东
西或救人，其次我们应该避开高大建筑物,(如：楼房、过街
桥、立交桥、高烟囱、水塔等;)避开危险物、悬挂物，(如;
变压器、电线杆、路灯、广告牌、吊车等;)避开其他危险场
所，(如：女儿墙、高门脸、狭窄的街道、危房等。)，避开
山脚、陡崖，以防滚石和滑坡;避开河、湖、海边，以防河岸
坍塌落水，或出现海啸等。选择开阔的空间蹲下抱头进行避
震。

各位朋友们，如果地震降临，无论何时何地，我们都应该保



持冷静，寻找安全的避震空间避震自救。

天灾无情，世事难料!但只要我们掌握了不同场合的避震方法，
这场人类与自然的战争，我们必胜!

减轻灾害风险守护美好家园篇八

小学六年我参加过许多活动：有开心的庆祝六一儿童节活动；
有我们在奔跑的身影——校运会；也有激动人心的书香文化
艺术节……这些活动精彩纷呈，但让我印象最深刻的是今天
的防灾减灾宣传活动。

今天有关单位进入我们校园进行了防灾减灾宣传活动。主持
人讲话完毕便是活动体验时间。首先我们去我们班的“阵
地”领取一些小礼品。我拉着朱欣茹到附近去搜寻有没有好
玩的项目，还真让我们发现了一个可以玩的项目，我们迅速
排在队伍后面。好不容易轮到我们，这时候才发现这个项目
是模拟触电，一想到触电我不免不寒而栗，前几天用电蚊拍
拍蚊子，左手不小心碰到电蚊拍，“哇”的一声吓得我赶紧
把电蚊拍扔了，一朝被蛇咬十年怕井绳，从那以后我对电有
种莫名的害怕感。我拉着朱欣茹的手说：“我们赶紧走吧！
我很害怕。”她安抚我说：“我们尝试一下吧！不要害
怕。”我心里很不情愿地参与活动。我们按照志愿者的指示
把手放到“小圆盘”上面，另两只手互握住对方。一开始，
我们没啥反应，只感觉手有点麻，突然我感受到一股电流从
手贯穿到五脏六腑。天知道，我们俩被吓得面无表情。志愿
服务的姐姐说：“电具有双面性，它既可以给我们提供便利，
但它也是一只无形的老虎，它能杀人于无形间，所以我们一
定不能随意去触碰电源，否则会产生严重后果。”我们频频
点头。

这次的宣传活动形式多样：心肺复苏、知识问答、ar体验，但
我印象最深刻的是模拟地震逃生蓬（简称“小黑屋”）。



经过排队，终于轮到我们进入“小黑屋”。我们心情既期待
又害怕，刚进去的时候发现里面黑得伸手不见五指，而且小
屋很矮，我们只好弯下腰来摸索前方的路。在隐约的灯光下，
我小心翼翼地摸索着道路，要不是前方有一丁点光亮，我还
以为自己失明了。好像呆了半世纪那么久，我们终于找到了
通往外面的门，我低落的心情一下子兴奋起来。哎哟，一不
小心撞到了头，我赶紧蹲下，继续摸索前方的路，我越走越
害怕，因为我掉队了，在这黑暗的小屋里，莫名的害怕感油
然而生，在这里好像绕迷宫一样，总是走不出去。突然，我
终于找到了出去的门，仿佛是获得重生。

快乐的时间总是短暂的，宣传活动在恋恋不舍中结束了。通
过这次活动，我更加坚信我们要防灾减灾。虽然这只是一次
模拟活动，但让我明白了灾害的危害性，防灾减灾，从我做
起！

减轻灾害风险守护美好家园篇九

如今我们生活在如此幸福的年代，离不开此前许多人的努力，
这些人团结在一起，共建美好家园，是我们的英雄。今后，
美好家园，也需要我们的努力。

“热爱伟大祖国建设美好家园”主题教育活动就像一场春风，
吹遍天山南北;就像一场春雨，滋润我社区各族群众的心田。
群众广泛参与的主动性与日俱增，主题活动正贯穿到老百姓
的日常工作和生活中。

少年兴则国兴，少年强则国强。在中华民族五千年的发展历
程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的伟大的民族精神。
勤劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿
烂的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，坚决维护
祖国的主权独立，领土不能被分裂侵占;在适应时代发展的要
求同时，正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振



兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的民族
精神，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏。

我们要把握好时代的契机，把中央和全国人民的支持转化为
自身发展的动力，把加快发展、造福各族人民的共同心愿变
成实实在在的美好现实。

建设美好家园的这股战斗力无时无刻都在蔓延。在千千万万
的工作岗位中就有着许许多多热衷于事业的人，他们都在尽
职于各自的事业，都在为建设新家园而付出辛勤的汗水。

建设美好家园，也要爱岗敬业。爱岗敬业体现在我们每一个
平凡的工作日，体现在每一个普通的岗位上。干一行、爱一
行，专一行、精一行，把敬业奉献的精神写在人生奋斗的旗
帜上。如果我们人人都能成为一个爱岗敬业的人，把工作当
成一种享受，把工作当成一种使命，无私奉献，立足本职，
脚踏实地、勤奋工作。把国家、集体和人民的利益放在首位，
使我市的经济更加繁荣，以具体行动为推动我市跨越式发展
和长治久安作出贡献，以实际行动来报效祖国。

五千年的华夏文明，几代人的精心努力，又有多少殷红的鲜
血，才换来今天强盛的祖国。五千年，风风雨雨;几世纪，浴
血奋战，多少朝代，兴衰进退;多少智慧，成就了文明的深遂。

我们的祖国地大物博，我们的祖国幅员辽阔，我们的祖国有
长江、长城，我们的祖国也有黄山、黄河。我爱我的祖国，
爱你形如雄鸡的土地，爱你挺拔如脊梁的巍巍昆仑，爱你广
阔平坦的呼伦贝尔草原，也爱你波澜壮阔的洞庭湖畔。因为
祖国，我有了家;因为祖国，我有了快乐;因为祖国，我学到
了知识，得到了收获。我和我的祖国，一刻也不能分割。

毋庸讳言，在人类物质文化生活水平不断提高的同时，全球
面临的资源、环境问题也日益突出。近几十年来，气候变化、
森林减少和植被破坏，水土流失加剧，沙漠化扩展，人类赖



以生存的环境受到威胁。全球目前有65%的土地面积受到不同
程度土地退化的影响，其中土壤侵蚀、沙漠化以及盐渍化等
是主要的发生形式。严重的水土流失直接导致环境恶化、地
区贫困和社会落后，已经成为影响区域发展的一个重要因素。

进入21世纪，我国水土保持面临着严峻挑战。全国有近200万
平方公里水土流失面积需要治理，水土流失严重、生态环境
恶化的局面尚未得到根本遏制，我国的现代化、城市化、西
部大开发以及人口的增长将对生态环境构成很大的压力。一
些地区由于水土流失，导致土地退化或沙化，土地资源更为
短缺，人地矛盾十分突出。防治水土流失，保护水土资源，
改善生态环境已经成为一项十分重要而紧迫的任务。

让我们携起手来，防治水土流失，保护水土资源，改善生态
环境，共建人类赖以生存的秀美家园。

谢谢大家!


