
吸烟的倡议书英语(优质10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

吸烟的倡议书英语篇一

全体师生员工：

20xx年5月31日，是第**个世界无烟日。吸烟有害健康，对于
当代大学生来说我们应该积极参与到禁烟活动中来，吸烟对
我们的身体会造成危害，存在重要消防安全隐患。

根据《关于全市教育系统全面禁烟的通知》(渝教体卫艺
〔20xx〕17号)《教育部关于在全国各级各类学校禁烟有关事
项的通知》(教基一函〔20xx〕1号)文件通知。学校为保障广
大学生的身体健康，远离吸烟和被动吸烟的危害，养成文明
健康的生活方式，建立良好的学校风尚，营造一个清新的校
园环境，校爱卫会向全体师生员工发出如下倡议：

1、自觉抵制烟草，提高健康意识。拒绝吸二手烟，学生干部
带头戒烟，并力劝身边吸烟的同学戒烟，鼓励帮助吸烟的同
学戒烟、禁烟。

2、严禁在寝室、教室、图书馆、会议室、食堂等公共场所吸
烟，人人自觉自律，相互监督，教职员工公共场所、学生面
前不吸烟，做戒烟先锋。

3、加强“吸烟有害健康”科学知识的宣传力度，各班级开展
形式多样的 “禁烟”主题班会或团组织活动。



4、积极响应倡议，人人参与实践。

老师们、同学们，为了自己及他人的身体健康，让我们积极
参与到禁烟行动中吧，尽可能的减少吸烟，争取早日戒烟。
让我们共同努力，携手共建无烟校园，在清新的环境中学习、
生活、成长，做文明健康的大学生，建无烟清新新校园。

吸烟的倡议书英语篇二

吸烟的危害，尽人皆知。全世界每年因吸烟死亡达250万人之
多，烟已成为人类第一杀手。根据世界卫生组织《烟草控制
框架公约》的要求，我国加入该公约并承诺从xx年元旦起在
公共场所全面禁烟。对此，国家卫生部和国家中医药管理局
决定在全国卫生医疗系统内率先实行，承诺全国至少50%的医
疗系统xx年要达到无烟单位目标，确保xx年实现全面禁烟。

为响应国家及部委局的号召，保证广大师生员工的身体健康，
学校决定从即日起在校园内公共场所禁烟，尤其是宿舍、教
学楼、办公楼、电梯、走廊、会议室等公共场所，更是重点
禁烟区。自觉养成不吸烟的个人卫生习惯，不仅有益于健康，
而且也是一种高尚公共卫生道德的体现。为此，我们向全校
同学发出以下倡议：

1.自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，从自身做起，在学生
宿舍等公共场所和有“禁止吸烟”标志的场所不吸烟。

2.增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟、互不敬
烟，逐步摆脱吸烟带来的危害。

3.学生干部、党员要带头戒烟，并力劝身边吸烟的同学戒烟。

4.学生公寓楼委会成立“戒烟俱乐部”，希望吸烟同学主动
参加并接受监督。



学生工作处及公寓管理中心要对在寝室等公共场所吸烟行为
进行查处，对违反规定者进行批评教育、通报批评或纪律处
分。希望全校同学能够响应倡议，争做一名讲文明、守纪律、
有毅力的当代大学生。

吸烟的倡议书英语篇三

公司全体员工朋友们：

20__年5月1日起实施的《公共场所卫生管理条例实施细则》
规定，室内公共场所禁止吸烟。20__年12月29日，中共中央
办公厅、国务院办公厅印发《关于领导干部带头在公共场所
禁烟有关事项的通知》，提出包括各级领导干部不得在禁止
吸烟的公共场所吸烟、各级党政机关公务活动中严禁吸烟、
要把各级党政机关建成无烟机关在内的五项要求。

吸烟有害健康大家耳熟能详，吸烟对人体健康构成极大的危
害已是众所周知的事实。据报载，20支香烟里的尼古丁足以
杀死一头牛，多么可怕的.事实!研究显示，吸烟与肺癌、慢
性支气管炎、心血管疾病、神经系统疾病关系密切。吸烟者
比普通人患上心脏病的机会高2—3倍，肺癌发病率高20倍，
气管类发病率高8倍，被迫吸入二手烟更会增加患上肺癌、心
脏病、中风等致使疾病的机会。也许你们认为，这只是书上
说说而已，从来没见过有人吸了一支烟后有事，这正是香烟
的可怕之处。在你们养颐生息、悠然自得之中，它像幽灵一
样带着伪善的面具正在逐步侵蚀着你的健康，更可怕的是众
多吸烟者背后是更多的被动吸烟者，你们的每一支香烟中有
大半是为你们的父母、妻子、孩子和身边的同事准备的。一
支支香烟就是你硬塞给大家的“定时炸弹”。

如果您选择戒烟，您将选择告别咳嗽气喘、烟灰异味、污浊
空气、皮肤衰老、疾病困扰让我们看看您戒烟后生活发生了
哪些变化：8小时后血液的氧合作用恢复正常，患心肌梗塞的
风险开始降低;24小时后口气清新，肺开始排泄粘液和焦油，



患呼吸道感染、支气管炎和肺炎的风险开始降低;48小时后血
液中不再检测出尼古丁;1周后味觉、嗅觉得以改善;3—9月后
呼吸得以改善(咳嗽、气喘减少)，肺功能提高5%—10%;1年后
患心脏病(如心肌梗塞)的风险减半;5年后患脑中风、口腔癌、
食道癌、膀胱癌的风险减半;10年后患肺癌的风险减半，患脑
血管突发事件(脑“中风”)的风险与未吸烟者持平。所以选
择了戒烟，你就选择了一个健康清新的生活。

不要在办公室等公共场所吸烟，戒除不良嗜好，养成良好的
生活卫生习惯，还自己、身边的人和家人一个健康，全面贯
彻政府戒烟文件精神，在此我们向全体员工发出戒烟倡议：

1、自觉遵守办公室等公共场所禁止吸烟的规定，从自身做起，
从现在做起。

2、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟，提倡互
不敬烟。

3、在各类公务活动及社会活动中主动不敬烟，不接受敬烟。

4、带头不吸烟，如发现在禁止吸烟的场所内吸烟者，及时主
动劝阻。

5、积极宣传公共场所禁烟规定，宣传吸烟有害健康的卫生常
识，教育子女及亲朋好友不吸烟。

亲爱的同事们，让我们从现在开始，从自己做起，自觉成为
戒烟的榜样!禁烟的模范!我们的切实行动，就是公司、城市、
社会文明的标志，在全社会具有特殊的示范作用。因此要革
除吸烟，尤其在公共场所吸烟的陋习，创建无烟部门、创建
文明单位、创建和谐社会，我们机关员工一定要率先垂范，
给我们的同事们和给我们自己创造一方洁净的乐土。

亲爱的同事们，请响应我们的倡议，为了你、我、大家的健



康，为了洁净、文明、健康的工作生活环境，我们一起努力，
远离烟草。

倡议人：

日期：

吸烟的倡议书英语篇四

亲爱的老师们、同学们：

烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，据科学研
究表明，每吸一支烟会使生命缩短10分钟。根据我国与世界
卫生组织签署的《烟草控制框架公约》，自20__年起，我国
在所有室内公共场所和工作场所全面禁烟。20__年，教育部
下发文件，要求严格限制在高等学校内吸烟，鼓励引导有吸
烟习惯的师生戒烟。

为展现我院师生良好精神面貌，养成健康生活习惯，构建无
烟美丽校园，我们在此向全院师生发出倡议：

1、从自身做起，不在宿舍、教室、图书馆、卫生间、食堂、
操场等场所吸烟，自觉远离烟草，积极营造无烟校园，养成
健康文明的生活习惯。

2、主动参与禁烟控烟活动，积极宣传吸烟危害，互相监督，
互相提醒，创造健康和谐的工作、学习和生活环境。

3、遇到他人敬烟时，有礼貌地予以拒绝，并对他人吸烟进行
友好的提醒和主动的劝阻。

4、树立责任感和使命感，积极参与到创建无烟校园的各项工
作中，为建立清新美丽校园贡献自己的力量。



老师们、同学们，让我们积极行动起来，从我做起，从现在
做起，珍爱生命，拒绝烟草，让校园更美丽、更和谐!

吸烟的倡议书英语篇五

亲爱的同学们：

“吸烟有害健康，被动吸烟危害大”早已成为人们的共识。
学校作为培育人才的地方，是学生健康成长的摇篮。为展现
我校师生良好的精神面貌，养成我校师生文明的生活习惯，
创造文明、洁净、生态、和谐的校园环境，我们提出以下倡
议：

1.遵守公共规定。自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，在
有“禁止吸烟”标志的场所不吸烟。带头不吸烟，并劝阻他
人吸烟。创造良好的校园氛围，爱惜自己的身体健康。

2.预防“二手烟”。在吸烟区吸烟时要避开非吸烟者，以防
他人吸入“二手烟”。

3.正确处理烟蒂。不随意乱扔烟头，将烟头扔进垃圾箱，不
破坏校园绿地。绿地是大家的家园，是校园的美景，请爱护
绿地，请不要在绿地乱扔烟蒂。

4.学习卫生常识。积极宣传禁烟规定，提升公共卫生意识。
宣传吸烟有害健康的卫生常识，了解吸烟带来的危害，提升
大家对个人健康、公共卫生、绿色环保的意识，共同创建绿
色校园，协力保护生态绿地。

为了您和他人的健康，同时为了创造文明、洁净的校园，请
您戒烟!

倡议人：_x



时间：__年_月_日

吸烟的倡议书英语篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

国家《公共场所卫生管理条例》和世界卫生组织《烟草控制
框架公约》以及《教育部办公厅 卫生部办公厅关于进一步加
强学校控烟工作的意见》等文件均做出了禁烟的有关规定，
开展全面禁烟，对于社会的精神文明建设，保证人们身心健
康，造就高素质人才，都具有十分重大意义。

烟草有毒，吸烟有害。吸烟严重地威胁着人类的健康，全世
界每年有350万人死于与吸烟有关的疾病，烟雾中所含的3800
多种已知化学物质，绝大部分对人体有害，包括毒物和致癌
物质。

追求文明、健康和谐的生活方式，已是全社会的共识。学校
是我们健康成长和生活的家园，为此，我们向全院师生发出
以下倡议：为了您的健康和您的全家幸福，倡议您戒烟吧!为
了我们更加美好的明天，倡议您戒烟吧!老师、同学们都积极
行动起来，让我们从自己做起，从现在做起，共同努力，为
创建优美、洁净、文明的校园环境，进一步推进学院的精神
文明建设而贡献出自己应尽的一份力量!

一、学校从x2年元月1日起在全校范围内进行控烟，为创建无
烟校园打好基础，争取在x2年6月30日实现无烟校园目标。

二、禁止在教学区、办公区、宿舍及主要公共活动等区域吸
烟。

三、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟、不敬
烟。



四、教师在学生面前不吸烟，做戒烟先锋，力劝吸烟的同学
戒烟。

五、发现在禁止吸烟的场所内吸烟者，共同劝阻。

尊敬的老师，亲爱的同学们，请响应我们的倡议，为了自己
和身边老师、同学的身体健康，为了创造洁净、文明、优美
的和谐校园环境，让我们远离烟草，做爱护健康、节制吸烟
的健康公民。

倡议人：

时间：x年xx月xx日

吸烟的倡议书英语篇七

亲爱的同学们：

烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一。我国是世
界上最大的烟草生产国和消费国，主动吸烟者达3.5亿，被动
吸烟者达5.4亿，中国每天有20__人因吸烟而致病死亡，每年
死于吸烟的人数高达110万，惊人的数字值得我们警醒。吸烟
有害健康，被动吸烟危害更大。教育部于20__年1月17日发出了
《关于在全国各级各类学校禁烟有关事项的通知》。国家的
建设与发展需要大学生拥有强健的体魄，风华正茂的天之骄
子应该以身作则，拒绝烟草。在此，我们特向全院同学发起
倡议：

一、从我做起，从今天开始，坚决不在公共场所，室内工作、
学习场所，学生宿舍吸烟，营造文明校园环境。

二、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟，互不
敬烟。



三、学生党员、学生干部带头戒烟，做戒烟先锋;并力劝身边
吸烟的同学戒烟。

四、坚决抵制各类烟草广告和烟草赞助。

五、主动禁烟，参与禁烟，自觉广泛地开展吸烟有害健康的
宣传活动，并对禁烟场所的吸烟行为及时进行提醒和劝阻，
积极倡导文明健康的生活方式，让更多的人远离烟草。

同学们，我们的生命仅有一次，请珍爱生命，积极响应我们
的倡议，参加我们的禁烟活动，为了自己和他人的身体健康，
为了创建洁净、文明、绿色的和谐校园环境，让我们远离烟
草，做一名合格的文明大学生!

吸烟的倡议书英语篇八

全市各单位，广大市民群众：

今天，是我国第24个“世界无烟日”，我市在这里举办“创
建文明城市，共建和谐无烟侨乡”为主题的宣传活动。举办
此类宣传活动，旨在向全社会宣传烟草的危害性，提高全社
会的控烟意识。

科学证明，吸烟有害健康。尤其是在室内公共场所、工作场
所吸烟，不但危害自身健康，而且严重危及他人，污染公共
环境。室内公共场所禁烟对我市创建文明城市和健康城市具
有深远的意义与作用，体现了我们在创建文明城市，建设和
谐侨乡过程中，重视城市品牌形象，建立环境生态友好型社
会，全方位提高群众的道德文明素养，倡导健康的城市生活
理念，促进城市可持续发展长效机制。倡导禁烟是时代的要
求，是人与人和谐发展，人与自然和谐发展的.内在要求，为
减少烟草危害，保障人民身体健康，创造良好的公共卫生环
境，我们发出如下倡议：



一、各单位要积极开展创建无烟单位活动，做到单位有禁烟
制度，有兼职劝阻吸烟人员，禁烟场所有明显禁烟标志：无
烟灰缸、无烟头、无吸烟者、无烟草广告。

二、全体公务员、教师、医务工作者要率先垂范，带头不在
室内公共场所和工作场所吸烟。

三、广大市民群众要强化禁烟意识，自觉遵守公共场所道德，
做到不在室内公共场所和工作场所吸烟;并对禁烟场所的吸烟
行为，及时进行友好的提醒和劝阻。

四、广泛开展宣传教育，形成全社会参与公共场所、工作场
所禁烟工作的良好氛围，培育“不吸烟、不递烟、不送烟”
的文明社会新风尚。

不在室内公共场所、工作场所吸烟，不仅是一项社会公德，
更是现代文明的体现。让我们携起手来，追求文明、健康、
和谐的生活方式，从自己做起，从现在做起，拒绝烟草!减少
疾病!珍爱生命!为创造一个和谐、文明、清新、舒适的无烟
侨乡而作出应尽的贡献。谢谢大家!

吸烟的倡议书英语篇九

亲爱的同学们：

烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一。世界卫生
组织已将烟草流行列入重点控制领域。烟雾中含有3000多种
对人体有害的化学物质，其中尼古丁、焦油、亚硝胺、一氧
化碳等还具有致癌性。调查研究表明，长期吸烟容易引起心
血管病变，直接削弱心脏收缩力，损坏脑细胞，导致记忆力
衰退，头痛，失眠等，吸烟者肺癌死亡率比不吸烟者
高10～13倍。

我国是世界上最大的烟草生产国和消费国，吸烟者高达3、5



亿，被动吸烟人口更是多达5、4亿，中国每天有20xx人因吸
烟而致病死亡。据统计，我国约有1500万名青少年烟民，尝
试吸烟的青少年不少于4000万。学校是我们健康成长的`摇篮，
少年雄于世界则国雄于世界，中华民族的伟大复兴需要学生
们拥有健康的体魄，风华正茂的天之骄子不应成为“被温水
慢煮的青蛙”。

追求健康和谐的生活方式，共建生态文明的美丽中国，已成
为全社会的共识。为树立和展现我校青年学生良好的精神面
貌，养成文明健康的生活习惯，创造洁净、优美的校园环境，
构建无烟的美丽校园。

我们发起如下倡议：

2、拒绝第一支烟，远离烟草危害，永做健康公民；

5、树立社会责任感和使命感，作无烟校园的小卫士，以民族
振兴为己任，为建立无烟的美丽中国贡献力量。

大学生是时代的先锋，是祖国的未来！为了自己、家人和儿
童青少年的健康，自觉维护自身良好形象，让教室、宿舍、
操场、卫生间等公共场所不再乌烟瘴气，让烟蒂、烟盒在校
园销声匿迹。让我们一起行动起来，倡导讲文明、讲卫生、
改陋习、树新风的校园风尚，使我们的校园更健康、更文明、
更和谐、更美丽！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

吸烟的倡议书英语篇十

敬爱的老师、亲爱的同学们：



今天是5月31日，是世界卫生组织发起的第x个世界无烟日，
今年世界无烟日的主题是“烟草制品的素面包装”。

老师们、同学们，吸烟有害健康，这是人人皆知的常识，就
连香烟盒上也写着这样的警世标语。烟草危害与鸦片相似。
我国是烟草生产和销售的第一大国，目前已拥有3亿多烟民。
如果每人每天吸5元一包的香烟，全国每天要烧掉15个亿，一
年要烧掉5475个亿。香烟有如鸦片一样，正在侵蚀着人们的
身体健康和经济财富，并将深深影响下一代。

目前，青少年吸烟已成为我国一个不容忽视的社会问题。据
调查，我国70 %以上的吸烟者，开始吸烟的年龄都在15-20岁
之间。同学们可以仔细算一算：假设从15岁开始吸烟，每天
平均吸5支香烟。按照我国公民平均寿命75岁计算。一个烟民
一生将吸掉10万9千5百多支(近11万支)的香烟。世界卫生组
织曾报告说：90%的肺癌、75%的肺气肿和25%的冠心病都与吸
烟或被动吸烟有关，吸烟平均能减少人的寿命10-20xx年。

吸烟有害健康已成为全世界的共识。医学实验证明，吸烟会
影响到人体的所有器官和细胞组织，导致各种疾病的产生，
诸如慢性气管炎、肺气肿和肺癌等。据世界卫生组织报告：
全球每年有300万左右的人死于与吸烟有关的疾病，这样的数
字，真是触目惊心!我们中学生正处在身体发育的关键阶段，
对有毒有害物质比成年人更容易吸收，毒害作用也更大。亲
爱的同学们，绝不能轻易让烟雾来吞噬我们的脑细胞、影响
正常的生长发育!

倡议人：

时间：x年xx月xx日


