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选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

拒绝攀比倡议书篇一

有的人在拥有和享受一些东西的同时，又在努力奋斗去争取
他们想要的东西。但是，他们却忘记珍惜现在拥有的，只一
味去追求他们所没有的，最终弄得自己疲惫不堪。他们因为
把所拥有的和追求到的东西和别人攀比，而陷入“比上不
足”的自卑和嫉妒不平中。比如，本来已经买了房子，看到
别人房子更大，于是也要买大房子；看到别人住别墅，自己
便也要买别墅；看到别人买了车，自己也要买车；本已有了
车，但看到别人有名车，于是自己也要换辆更好的……如此
登山一般，这山望着那山高，永无止境地追随。于是烦恼便
也随着满足欲望而层出不穷，整个一生便陷入烦恼的网里了。

所以我们要拒绝攀比。

拒绝攀比倡议书篇二

有这样一句话，“嫉妒使人丑陋。攀比使人堕落。”因此，
我们要拒绝攀比，做个三观端正的社会主义学生。

也许有人会问，攀比是什么意思?攀比就是不顾自身情况盲目
与高标准比较，这是带有贬义意味在其中的。攀比不等于比
拼，攀比，是一种陋习，是一种使人堕落，使人不幸福的陋
习。



是的，我们要拒绝攀比，没有了攀比心理，我们或许不会成
为伟人，但我们在个人修养上，要远高于那些攀比者。就比
如古代的文人墨客，他们追求的是思想精神上的满足，他们
情愿隐居深山过着平凡却又自在的生活，也不愿如同世俗中
的愚人们一样，拘泥于物质生活的高低比较。再比如“无意
苦争春，一任群芳妒。”相信大家都不陌生，这正是著名诗
人陆游的《卜算子·咏梅》，梅花有着不趋荣利，谦虚高雅
的品质，有着不与百花争春的高洁之美，这也是为什么梅花
会成为高尚之人的象征，为世人所歌颂的原因。

相反，攀比，嫉妒，使人丑陋，这里的丑陋不是外表是丑陋，
而是内心的丑陋。一个攀比的人，内心总会比谦虚之人多一
点自私与自卑，思想精神上也自然会有差距。盲目的攀比使
人内心贫瘠，使人堕落，使人不幸福，甚至使人走上犯罪之
路，像某学生为了买名牌而铤而走险去犯罪最后入狱的这种
新闻在当今不是没有，这样的攀比会毁了一个人的一生。

也许有人会说，攀比只要有度不就行了吗?人是有好胜心的，
一旦有了攀比心理，就会像野火一般蔓延，就会一发不可收
拾，如果一个人忙于攀比，那他一生该有多累啊!而谦虚乐观
的品质带给我们的，不止是精神上的高尚，同时也让我们的
人生更有意义，让我们的生活有更多的乐趣。

我们作为新一代的中学生，是应该跟上时代的潮流，但不能
去攀比，我们应该谦虚而又乐观积极向上，坚持社会主义核
心价值观，我们是国之栋梁，整体与部分是互相联系的，是
密不可分的，我们强，国才强。

华夏巨龙已经苏醒，未来是我们的，我们要拒绝攀比，同时
也应跟上时代，中国，会因为我们而越来越强大!

拒绝攀比倡议书篇三

记得我们班召开了一次难忘的攀比会，主题是“比一比谁最



富有”，我非常地吃惊，平时老师总是反对提这件事的，真
让人百思不得其解。我观察了一下那些平时看着很有钱的同
学，他们个个都得意扬扬，我仿佛看透了他们的内心，他们
准是在想：这还用说，我就是最佳人选！

冯佳硕首先举手说：“我的衣服是名牌的，150元呢！”桑玉
岚也不甘示弱地举手说：“我的文具盒是多功能的，很
贵！”张实更是一脸不服地举手说：“我的旅游鞋是高档的，
好几百呢！’！朝叶歪着脑袋愤愤地举手说：“我过生日买
的是三层大蛋糕……”老师听到这，笑了！紧接着他
说：“好了，那么我们班谁最富有啊？”老师一边说一边把
目光投到把头低到课桌底下的蔡伟身上。“难道是蔡伟？”
这时同学们都目瞪口呆了，他平时穿得最普通了，学习用品
从来都是低档货，怎么会是最富有的人呢？我看着老师笑呵
呵的样子，一下子就明白了老师的用意，马上举手回
答：“因为蔡伟学习好！他拥有的知识多，还是三好学生，
课外知识面广，会讲科学故事，还会写一手好字……”我滔
滔不绝，似乎想把他的优点一下子都倒出来，我的回答引得
同学们议论纷纷。

老师的目光充满了喜悦，不住地点头说：“你说得对！蔡伟
虽然没有高档的衣服和用品，家里也不富裕，可他拥有的知
识最多，应该是最富有的，不要整天与他人比吃比穿的，就
是不比学习，同学们，知识才是最大的财富！”这时，同学
们都明白了老师的用意，那些刚才争着攀比的同学，羞得脸
通红，低下了头。

这个攀比会开得真好！

拒绝攀比倡议书篇四

爱美之心，人皆有之。以前的生活水平是吃饱，穿暖。现在
人是追求时髦，要有个性。



中午，我和同学从食堂回来。在二楼，就听见：“我的衣服
是adidas的。”“哼，有什么了不起的，我的是jojo，国际品
牌，你懂吗？”我到了教室，看见男生们打起了口水仗。朱
建江抖了抖衣服，指着那帮男生，大声说道：“我的衣服
是kappa的，很高贵的，你们买得起吗！”“就你那破牌子，
别拿出来显摆了，丢不丢人，真搓，看看我，乔丹的，这是
大牌子。”王通耸了耸肩，趾高气扬地说道………你一句，
我一句，他一句，吵得不可开交。

班级里的同学好像都被他们带动了，都在讨论名牌。我叹了
一口气，一边摇着头。一边想：“科技发达了，生活水平高
了，都开始攀比了。”朱建江眯着眼，朝我走过来，
说：“你这件衣服是耐克的`。”我轻声低估了一句：“是又
怎么样？”“你这都是几年前的老牌子了，还穿，真垃圾，
瞧瞧人家，安踏的，你真赶不上时代，呵呵。”他还摆出一
副很有钱的样子，挥了挥手，说：“你能穿这种衣服已经很
好了，我从头到尾都是名牌，呵呵。”我认认真真，仔仔细
细地把他大量了一番。我惊叹地说：“不会吧，连袜子也是
名牌的。”

同学们也谈起了名牌，唇枪舌剑。有的窃窃私语，有的放声
大喊。“我的裤子是李宁的，我的衣服……”全家总动员，
好不热闹。

唉，这个牌子，那个牌子，生活水平提高了，条件好了，人
人都攀比，爱美喽！

拒绝攀比倡议书篇五

“昨天我姑姑从香港带回最新潮的衣服给我，好漂亮
呢！”“那有什么！我爸爸从美国带回的文具盒，要100元一
个，怎么样，比你的强吧？”诸如此类的谈话，在校园、街
市，随处可以听到。



说此话的少男少女们，带薪傲然不可一世的表情，穿着牛仔，
蹬着耐克，好不威风。唉，我的朋友们，这就是你们
要“比”的内容吗？这就是当今少年追求的最高境界吗？请
让我奉劝一句：比钱、比权算不了什么，你不能一辈子在父
母的庇护下成长；比知识、比本事，才是最重要的，因为未
来的世界是人才的天地！

试看当今社会，攀比之风口益盛行，人人们比，比金钱，比
地位，结果，受毒害的却是下一代。不少初中生竟也跟着比
起来，比衣服，比容貌。也许在生活方面的“比”，你胜了：
然而在学习上呢？在学生最重要的成绩上昵？我实在不敢相
信，一个成天只会谈论名牌服装、高档音响、打扮派头的男
孩女孩，会在知识的领域里有什么作为。这是有事实可证明
的：在我们班里，有一个父亲极有权势的男同学，穿的`是西
装，梳着张国荣式的人分头，油头粉面，俨然一富家子弟。
他横得的“东西”实在不少：哪里的夜总会最热闹，哪里的
台球室最豪华；广州的夜景十分繁华，海南消夏非常合适。
每每他唾液横飞地高谈阔论这些时，每个人都被他“比”下
去了，似乎他是最有“见识”，最有“本事”的人。然而，
到了考试时，这位“公子”却失了风度：用脚拼命踢前排
一“三好生”的座位，长颈鹿般将脖子伸得老长，偶尔瞟见
一题急忙低头疾书。这时，又见谁把谁比卜去了呢？不说也
是明明白白的。

极想奉劝沉迷于“攀比”风中的同龄人：别“比”歪了，比
来了风度，比来了气派，比不来最最宝贵的知识财富啊！愿
天下人都能听见我的心声！


