
对军营的体会和感悟 参观军营心得体
会(汇总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么你知道
心得感悟如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

对军营的体会和感悟篇一

今天，春意浓浓，我们小队的全体成员来到西溪湿地对面的
军营体验军营生活，看看我们敬爱的解放军叔叔。

我们首先参观了师史博物馆。刚进门，我们就看到了师史铜
壁，上面由八副图画组成，分别是洪湖之光、铁流后卫、抗
日劲旅、保卫延安、援朝卫国、威震南疆、硬骨雄风和两栖
雄狮。

之后，我们出发去参观解放军叔叔们的营房。我们刚到门口，
就看见一面军容镜。解放军叔叔们就用这面镜子整理军容。
在一楼的宿舍，解放军叔叔的床很整齐。被子叠得方方正正，
军帽放在上面，腰带放在旁边。准备离开的.时候，一位解放
军叔叔拿出一顶铁军帽，说：“你们谁想戴这顶帽子？”有
同学举起手说：“我想戴！”解放军叔叔就给她戴上了这顶
帽子，戴上帽子后我们才知道，这帽子这么重，解放军叔叔
每天训练都要戴着它，多辛苦呀！

参观完营房，我们就去看了大坦克！我们看的是水陆两用坦
克。它们远远望去像一艘艘船，近看是一辆辆坦克。它的前
面有一个大大的挡水板，上面有一个大炮，左右两边各有八
个轮子，车轮上还有一条长长的履带，但是只有最大的轮子
能转。在坦克后面，还有两个螺旋桨。这个庞然大物，大约
有十米长，三米高，有二十六吨重！好壮观啊！它的本领也



很大，既能在陆地上奔跑，又能在海上航行。

参观完坦克，我们又回到了解放军叔叔的营房，在门口，解
放军叔叔又给我们讲了胸章、臂章的涵义。

最后，我们给解放军叔叔戴红领巾，献鲜花，行了少先队礼，
大家一起说：“解放军叔叔辛苦了！”

今天，我们参观了神圣的军营，学到了很多军事知识，了解
了坦克有哪些功能，也更加深刻地体会到战争有多么残酷，
军人有多么坚强，我们的幸福生活多么来之不易，我们一定
要珍惜现在的幸福生活！

对军营的体会和感悟篇二

在热闹的大街上，突然传来了我们实验小学儿童军校的学员
快乐的讨论声。哈哈，想知道我们在干嘛吗?往下看吧!

前几天，老师就向我们公布了一个消息：此周周五，儿童军
校的学员要去“军营一日游”，午餐自备。听到了这个天大
的好消息，我心里的那个乐呀!教室里到处是同学们兴奋的叫
声，连教室都激动起来了。

这不，今天我就早早起床，到了学校，跟随着“学员大军”
向前走，于是，就出现了上面的一幕。

上车啦!起初同学们都活灵活现，但后来，车里的人都昏昏欲
睡。(可能是大家昨晚兴奋过度了，没睡好觉吧)就在这时，
车停下了，原来，到第一站了。

我们参观完了“休息室”，下楼了，我们依老师的指挥，排
列成空心方阵。观看武警官兵们的队列，(其实，也就6个武
警加工1个指挥员)指挥员的命令声宏亮清楚，武警的动作干
净利落，整齐划一。



第二站，目标：奉化市“坦克团”!

经过高速公路就到奉化了。一下车，发现这儿只有两大块空
旷的草地，四面环山。真可谓“青山绿水”。坦克则在旁边
的铁屋子里。填饱了肚子。教官就让我们玩游戏。

在一块草地上，展开了男生和女生的激烈“爬爬爬”比赛。
可是女生怎么比得过男生呢!于是，女生和女生发起“内部战
争”。我的对手是谢雨键。一开始，她比我爬得快。后来，
她占了下风。语文老师徐老师则在终点大喊：“反超了!再快
一点!”最后，我取得了来之不易的胜利。

现在，又到了参观坦克的时间。坦克都穿着墨绿色的衣服。
一副“裤”样儿。坦克还有编号呢!这儿的，是81型255坦克;
那儿的……哎呀!说都说不完了!有榴弹炮，加农炮……最后，
我们还站在了坦克上拍照留念呢!

对军营的体会和感悟篇三

军营是一个充满挑战和磨砺的地方，我有幸能够亲身经历并
体验其中的琐碎和艰辛。在军营里，我不仅仅是一个个体，
更是一个集体的一部分。军训让我学会了团结与合作，感受
到了集体力量的无穷魅力。在严格的军事训练下，我学会了
坚持、奋斗和不抛弃，这些都是我一生中宝贵的财富。

第二段：严格的纪律与规范要求

军营是充满纪律与规范的地方，这让我深刻体会到了纪律的
重要性。每天的起床、锻炼、训练，都是按照严格的时间表
进行的，作息时间非常规律。在军营里，我懂得了遵守纪律
的重要性，明白了遵循规范的必要性。在这种环境中，我学
会了尊重他人，尊重规则，这种自律意识不仅对我个人的成
长有益，对社会也起到了榜样作用。



第三段：坚毅的意志力与磨砺性格的力量

军营是一个考验意志力的地方，它磨砺了我坚毅的意志力，
使我能够在困难和挫折面前不屈不挠。在军事训练中，我们
要完成各种各样的任务，有时候任务会十分艰巨，但我并不
会轻易放弃。每次完成任务后，我会感到一种成就感和自豪
感，这进一步激发了我继续努力的动力。军营培养了我的胆
识与勇气，使我敢于面对挑战和压力，这是一种珍贵的财富。

第四段：团队协作与领导能力的培养

在军队中，团队协作是非常重要的，只有团队的力量才能使
任务更好地完成。通过各种团队训练和活动，我学会了与他
人合作，并且充分认识到一个团队的每个成员都是重要的。
在团队中，我学会了倾听他人的意见和建议，有效沟通与协
商。此外，在军营中还有机会锻炼我的领导能力，我要学会
领导团队，带领团队完成各种任务，这对我的个人成长和发
展至关重要。

第五段：对生活的价值观和态度有了新的认识

通过在军营中的训练和生活，我对生活有了全新的认识。军
队的严格要求和高度纪律，让我明白了时间的宝贵和生命的
可贵。我学会了珍惜每一天，充分利用时间去做有意义的事
情。此外，军营中的各种挑战也让我更加坚定了自己的人生
目标和追求。我深刻体会到，只有拥有坚定的信念和勇往直
前的勇气，才能在人生的道路上走得更远。

总结：军营是一个让人体验和成长的地方，它不仅仅是传承
军事文化的地方，更是培养人才和锻造人格的场所。在军营
中，我不仅学到了丰富的军事知识和技能，更重要的是，我
收获了团结合作、自律自强、顽强拼搏的宝贵品质。这些品
质将伴随我一生，并且对我的未来发展起到重要的推动作用。
我相信，在将来的生活中，我一定能够充分利用军营锻炼所



得到的经验与能力，做出更大的贡献。

对军营的体会和感悟篇四

两天的拓展培训结束了，或许是因为感触太深，或许是因为
感动太多，又或许是因为感悟的太多太多，无法用言语来表
达。这是有生以来唯一一次对自己最深刻的拓展培训，唯一
一次有最深的心得体会，内心受到了巨大的震撼，心情到现
在仍难以平静。这几天和同事们的接触中我强烈的感觉到了
团队充满着激情和活力，富有团结精神，能够加入一号店的
团队，我感到非常荣幸。

回顾这两天的培训，在领导和各位教官的精心指导下，让我
改变了对生活及工作的进取态度，拥有良好的心态，会让我
们的思维变得更加敏捷，解决问题的方法和效率都能够有所
提升。信任背摔的环节当中让我深深体会到团队凝聚力、团
队成员互相信任的意义。刚开始我非常害怕，强压着心理的
恐惧，完成了这个项目。紧张之余，我也深刻的体会到了，
不论多大的困难摆在面前，只要勇于挑战，战胜恐惧。一切
困难都会迎刃而解。另外一方面，如果没有队员的鼓励、没
有信任队员的心理同样我也不会完成这艰巨而又深刻的任务。
同样的在工作中我们如果处理不好同事之间的关系，工作也
将会是一团糟。在穿越电网中我们团队由于没有做好协调，
结果输给了一对。在感恩环节，让我深刻的体会到，我们时
时刻刻都要怀着一颗感恩的心，不论是父母、朋友、同事以
及我们认识的人，如果没有他们的帮助，我们就不会成长，
就不会进步，更不会历尽生活的酸甜苦辣。没有他们的帮助，
我们也不会有更好的环境去实现我们的梦想。

在这次既紧张又新奇的培训过程中，让我收获了非常多感受
和感悟，不但是身体得到了一次锻炼，更多的是心灵的触动。
激动的思绪充满了我的内心，真的.有太多的感情无法释怀，
无法言语。使我对生活和工作有了更深层的感性和理性认识。



难忘训练场上的友谊情深、教官们的严厉呵斥、领导们温暖
的督促。这些都历历在目。在训练中挑战了自己，锻炼了自
己。在今后工作中，我会把拓展训练中的经验运用到实际工
作中去，用一颗感恩的心，忠诚的回报公司给我们提供这样
一次培训、进步、提升的机会，我将尽心竭力，努力完成领
导交办的各项工作，为公司尽一份微薄之力。

对军营的体会和感悟篇五

作为一个普通大学生，我充满了好奇和期待地踏进了军营的
大门。在那一天，我看到了士兵们整齐划一的队列，听到了
他们嘹亮的口号声。那种严谨和纪律的氛围让我倍感压力，
但我也看到了士兵们之间的团结和互助。在第一天我就明白
了一个道理，军队的力量来自于每个个体的付出，在一个团
结的集体中，每个人都能发挥最大的潜力。

第二段：军营的严格训练

军营生活没有我想象的那么轻松，而是充满了各种严格的训
练。从早晨的晨跑到下午的军事训练，每一天都充实而充实。
训练中的困难和痛苦让我不可避免地产生了退缩的想法，但
是每当我看到身边的战友们毫不犹豫地坚持下去，我就明白
了一个道理，只有不向困难低头，才能看到自己的潜力和力
量。

第三段：战友间的友情

在军营中，我结识了许多战友，我们一起生活、训练、奋斗。
在同样的环境和训练中，我们慢慢建立了深厚的友谊。在我
受伤的时候，我的战友们总是不离不弃地陪伴在我身边，鼓
励着我坚持下去。这份友情让我懂得，只有当彼此都经历过
相同的痛苦和困难，我们才能真正成为互相磨砺的战友。



第四段：军营里的军纪

军营中最重要的是军纪，任何一点不规范的行为都会受到惩
罚。这种纪律的要求我们保持自律、遵守规则、尊重他人。
这样的纪律性让我感受到了对自己和他人的负责，同时也体
验到了组织的力量和影响力。只有在一个有严明纪律的环境
中，我们才能凝心聚力，完成一项又一项的任务。

第五段：在军营中的收获与感悟

在军营的日子里，我学到了许多知识和技能，但更重要的是
对人生的认识和态度的改变。在这个特殊的环境中，我经历
了磨砺，增长了见识，培养了坚毅的品质。我学会了团结，
懂得了担当和责任。这段军营生活给了我一次重新审视自己、
成长自己的机会，也让我明白了人生的真谛，只有经历挫折
和磨砺，我们才能更好地理解和把握自己的人生。

总结：军营生活不仅让我体验了团结、纪律和坚毅，还让我
收获了宝贵的友情和人生的经验。通过这段时间的军事训练，
我不仅意识到了自己的不足和能力，也更加坚定了自己的梦
想和目标。军营，是一个严格而充实的地方，值得每个人一
生中去体验和学习。


