
定风波节目串词 定风波读书心得体
会(汇总7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

定风波节目串词篇一

第一段：介绍定风波的背景和主要内容（200字）

《定风波》是唐代文学家陆龟蒙创作的一篇名篇，以其独特
的艺术风格和深刻的内涵，给读者留下了深刻的印象。这篇
文章主要讲述了陆龟蒙游览定风波时的所见所感，既有对自
然景物的描述，又有对历史文化和人生哲理的思考。通过精
湛的描写，他展现了他深厚的学养和对人生的洞察力。

第二段：定风波的景物描写（200字）

《定风波》以其细腻的字眼和色彩斑斓的描写，给读者带来
了沉浸式的阅读体验。作者在文章中描述了蓝天白云、山峰
和江水的美景，给人一种宁静和宜人的感觉。他用诗人的笔
触，描绘了那一片天地间的宁静与搅动之美。这些精彩的描
写，使我仿佛身临其境，感受到了大自然的魅力。

第三段：定风波的历史文化思考（300字）

除了描绘自然风景外，陆龟蒙在《定风波》中还有对历史文
化的思考。他在文中提到了一些古代的历史人物和文化传统，
并对它们进行了深入的剖析。他认为，历史文化是一个民族
的根基，是潜移默化中凝聚起来的智慧。通过对历史文化的
思考，他试图激发人们对传统的认同和尊重，并通过对历史



的反思，引发人们对现实生活的思考。

第四段：定风波的人生哲理反思（300字）

陆龟蒙的作品中蕴含了丰富的人生哲理，他通过自己的游历
和体验，对人生做了深刻的思考。他认为，人生如同江水一
般，一路奔流，只有经历过风波，才能更加明白生命的真谛。
他通过描绘定风波的风景和氛围，呼吁人们要积极面对风波，
勇敢地面对生活的挑战。人生既有顺利的时刻，也有不顺利
的时刻，我们需要以积极乐观的态度面对不顺利的风波。

第五段：对定风波的思考和启示（200字）

《定风波》的阅读给我留下了深刻的启示。通过阅读这篇名
篇，我意识到只有通过对自然的观察和对历史文化的思考，
我们才能更好地理解人生的真谛。我们应该虚心对待外界的
事物，运用我们的智慧和灵感，去创造出更加美好的人生。
同时，我们也应该学会积极面对生活中的风波，勇敢地承担
起生活的责任和挑战，以迎接更美好的未来。

总结：通过阅读《定风波》，我们能够感受到陆龟蒙的深厚
学养和对人生的思考。他通过精彩的描写和深刻的思考，展
现了他独特的艺术风格和对人生的洞察力。《定风波》给我
们带来了对自然景物的赏析、对历史文化的思考、对人生哲
理的反思，以及对现实生活的启发。这些都使我们能够更好
地理解生活的本质，认识到人生的真谛，以达到个人成长和
进步的目标。

定风波节目串词篇二

一、问题切入，解读词意。

二、探究重点，品鉴词境。



三、迁移运用，感悟人生。

教学过程

一、导入新课

请学生齐背《赤壁怀古》。上一课对于“人生如梦”的结尾
到底是“无奈的悲叹”，还是“看透世情的妙悟”，很多同
学还存在着争议。今天我们来学苏轼的另一篇写于同时期的
作品《定风波》，或许它能给我们一些新的启示。

二、解读小序

1.齐读小序，了解背景。思考：小序中含有哪些信息？提示
梳理的角度，并由学生对时间、地点的解说自然引入背景介
绍。

2.抓住关键内容，提取核心信息。思考：你认为小序中最能
表现词人形象的是哪一句？为什么？引导学生去发现作者
在“遇雨”后的心态，以及这心态与众人不同之处，即“同
行皆狼狈，余独不觉”；引导学生去发现“故作此词”的表
层原因和深层原因，认识到作者对雨的态度，其实是一种人
生态度。

三、问题切入

参考答案：吟诗长啸，即表意闲气安；而“轻”乃指心理之
轻，而非事实之轻，即指轻松旷达的心境；“莫听”等三词
干净、洒脱，疏朗、刚健，表现了词人遇祸不惊、笑对苍茫
的从容气度。

参考答案：“雨”既是指自然风雨，又是指政治风雨、人生
风雨；“竹杖”等词既可见其闲庭信步的潇洒，也可由此闲
人或隐者的装束，见其隐逸之意；“斜照相迎”蕴含着词人



旷达之情，能在逆境中看到曙光，在寒冷中发现温暖；“萧
瑟处”既指方才遇雨之处，更指平生经历过的宦海风波，
而“回首”“萧瑟处”即对人生长路的深刻思考和觉悟。

3.吟诵全词，品析表达技巧。思考：这首词具有很强的隐喻
性，你认为具体表现在哪几方面？引导学生从内容层面的理
解拓展到写作层面，可从三个角度来归结：

一借眼前景写心中事。作者落笔于沙湖道中遇雨情景，写被
贬黄州后的境遇和心情。一是自然景物，一是社会人事，作
者言在此而意在彼。

二借隐喻来寄托。道中遇雨，隐喻仕途风雨；“莫听穿林打
叶声，何妨吟啸且徐行”，隐喻遭贬后的泰然自若；“料峭
春风吹酒醒，微冷，山头斜阳却相迎”，隐喻历经坎坷后的
清醒与达观。

三即景生情，以小见大。遇雨、吟啸、竹杖、芒鞋、寒风、
酒醒、斜阳、晚照这一系列历历在目的自然真景，为实，为
小，却生发出作者一蓑烟雨、超然物外的感慨，表达了深刻
的人生哲理和极其动人的情致，体现了东坡词独特的审美风
格及人格魅力。

四、探究提升

请学生以书面形式作答，教师加以投影，并在此过程中点拨
归纳：“归去”是“心”的退隐；欲归之处是一个能使他敏
感复杂的灵魂得以安放的精神家园。

2.探究“一蓑烟雨任平生”的形象和“也无风雨也无晴”的
境界。思考：你欣赏“一蓑烟雨任平生”的苏轼吗？你如何
看待苏轼的“也无风雨也无晴”？结合自我人生体验，谈谈
你对苏轼精神世界的理解。



组织学生分组讨论，然后推举发言人。引导学生进一步认识
作品的旷达意境以及词人豁达洒脱的个性和淡定从容的人生
态度，体会词人儒道兼容的丰富而复杂的精神世界。

3.再谈对《赤壁怀古》中“人生如梦”的理解。思考：现在
你认为苏轼的这句感慨是壮志未酬的无奈悲叹，还是看透世
情的妙悟？由学生在感悟全词、走近苏轼的基础上自主发表
见解。“浪淘尽、千古风流人物，”“固一世之雄也，而今
安在哉？”可见功业易逝，自然永恒。周瑜、曹操，一切风
流人物，都将被时间带走，在荡涤一切的自然伟力面前，得
失雨晴都是微不足道的，所以词人“一尊还酹江月”，与自
然达成和解。觉悟了人生，参透了生命，才能诗意地栖居，
以达到“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天
外云卷云舒”。

五、评价迁移

1.学习评价。投影一段话：“他开辟了一个波澜壮阔的人生
境界，其中有苦难，叹息，笑噱，但更多的是一种佛陀拈花
似的微笑，一种由高贵品性和苦难人生历程锻铸的宁静和澄
明，一种凡人难以步趋的潇洒和从容，一种在苦难中体证生
命价值的深沉，一种饱经忧患对人生与社会保持热情的豪迈
与豁达。”请借鉴这种评价方式，写一段你对苏轼其人的认
识和评价。

2.化用词中语句，写一句标题式的话，要求与自己的人生相
观照。

教师示例，如“莫听风雨，我且徐行”，提示学生注意语言
的涵蕴与灵动。教师以自己化用的句子与学生交流，例如：

在人生的穿林打叶声中吟啸且徐行吧

化千般风雨为万般晴明



我有竹杖芒鞋，何惧风霜雨雪

智者人生无雨晴

一蓑烟雨，几许人生

若无雨晴，我们将如何书写人生跌宕的剧情

结语：我们化用的不但是句子，也是东坡的人生智慧。愿我
们在人生的风风雨雨中，有东坡这样的大家相伴，以使我们
的精神不苍白，灵魂不枯竭。

方案b

一、研习品鉴，理解作品的意境。

二、拓展提升，体悟人生之雨和人生之归。

教学过程

一、由“雨”开篇，设疑导入

点拨导引：前者有寓意偶然、短暂、不幸、客观存在等意思；
后者加个动词，多了层如何面对的意思，即多了主观意愿、
行动过程、生命痕迹等。人生有雨，有雨而躲，这是不是所
有人的生活态度、人生准则呢？我们来看看苏轼的回答。

二、初读感知，梳理词意

1.粗通大意：齐读小序和词，看看这首词叙述了一件什么事
以及苏轼在这件事情中是什么态度。引导学生在小序、正文
以及注释中寻找答案，学会梳理内容和概括大意。

点拨要点：这首词主要写苏轼一行人往沙湖相田，途中遇雨
后的感叹；苏轼没有躲雨，他认为风雨无妨（以“余独不



觉”“莫听”“何妨徐行”等词语来印证）。

2.初识词人：自由诵读这首词，结合词的内容，简单说说词
人给你的最初印象。引导学生粗略感知词人形象，可根据学
生发言来梳理点拨，不必求全。

三、品读赏析，领略词境

1.苏轼是怎样表达自己“独不觉”，即不愿躲雨的人生态度
的？你认为哪些词语直接表达了这种态度？引导学生有感情
地朗读词作，把握提领性词语。点拨思路：如“莫听”“何
妨”“谁怕”“竹杖”“芒鞋”“一蓑”。(答案参见“方
案a”)

2.苏轼为什么不躲雨？请联系写作背景和作者生平来谈谈。
引导学生知人论世，以意逆志。可从如下角度作点拨或归纳：

（1）此词作于到黄州第三年的春天。“乌台诗案”后被贬黄
州的苏轼，已开始从愤懑和痛苦中跳脱出来。

（2）苏轼思想中融合了儒佛道。他崇尚老庄哲学，深受禅学
影响，因而淡泊、遗忘、化解、隐逸等思想都会在逆境中生
发。

（3）作为豪放派词宗，苏轼个性中蕴藏着乐观的因子。

（4）同时期的《赤壁赋》中已有“且夫天地之间，物各有主。
苟非吾之所有，虽一毫而莫取”等语，表现了一种顺应自然、
物我两化的境界。

3.“雨”在文中起什么作用？引导学生由最初的大雨“穿林
打叶声”，到“一蓑烟雨”，再到“也无风雨也无晴”来整
体理解，明晰借喻之意和托寓之情。



四、研读探究，走近词人

1.围绕“雨”字，词的上下阕分别写了雨中和雨后，你认为
上下阕的主旨句分别是哪两句话？为什么？在学生提出主旨
句后，引导他们讨论句子的深刻含义，领悟其中人生况味。

点拨归纳：

上阕：“谁怕?一蓑烟雨任平生。”关键词是“任”，含放任
自由之意。此时在词人眼中呈现的，已经不是自然界的这场
短暂变故，而是人生旅途中的大风雨。面对风雨，不惊不避，
不哀不伤，显示了词人的人格光辉。此句将词人一生的坎坷
磨难以及泰然洒脱的生活态度，尽行囊括。

下阕：“归去,也无风雨也无晴。”关键词是“归”或“无”。
心中无雨晴，纵然风雨阴晴变化莫测，也左右不了词人的心
境了。此句展示出词人处变不惊、宠辱偕忘、超乎物外的旷
达人生境界。

2.有人说“归”字是全词的核心所在，并可从中窥见词人的
文化性格，你怎么理解？苏轼的“归”和陶渊明的“归”能
否划等号？为什么？引导学生探究拓展，从更深层次理解词
之意蕴及词人之精神。

点拨归结：“归”字贯串于词中，是词人精神世界的缩
影。“莫听”“徐行”，拒风雨于身外，这种心安是
归；“竹杖”“蓑衣”，这种退隐之思是归；“也无”，这
种超凡拔俗也是一种归。

苏轼360首词中，归字出现100多次。如“万里归来年愈少，
微笑，笑时犹带岭梅香。试问岭南应不好？却道：此心安处
是吾乡”；又如“夜饮东坡醒复醉，归来仿佛三更。……小
舟从此逝，江海寄余生”；还有“几时归去，作个闲人。对
一张琴，一壶酒,一溪云”。吾乡何在？在心安处，心的江海



远在俗世之外；苏轼是归于“心”，陶渊明是归于“田园”。
联系前面说的“东坡为何不躲雨”，因为他知道“前方亦
雨”，人生就是一场雨，无边无际，无可躲藏。的避风港就
是自己的心灵了。心灵驿站，心灵归所，这是一种宁静和通
达，自解与超脱，是中国文人最后可退守的精神家园。

五、激疑思辨，体悟人生

请同学看一段话：“像苏轼这样的好官却最终落了个‘贬谪
琼崖’的下场，这是不正常的，而苏轼最终能够对这一结果
接受并心平气和那就更不正常了。在这种不正常的背景下，
完美的‘达则兼济天下，穷则独善其身’理念其实只是‘随
遇而安’的另一种富于欺骗性的表达。在这种不正常的情况
下，‘旷达’实则是一种无奈，‘突围’其实是一种逃
跑。”你认同这段评述吗？你认为应该如何面对人生风雨？
当人生风雨来临时，是当其不存在，还是主动去躲避或抗争
呢？引导学生联系自己的生活积累和人生感悟，畅所欲言，
鼓励多元理解和个性发现，将经典阅读和当今生活、个体人
生结合起来，只要言之有理即可。

六、朗读背诵，布置作业

朗读背诵：要求学生把握词的基调、节奏、旋律等，读出一
份从容与淡定，潇洒和超脱，疏朗和刚健。

布置作业：以《走近苏轼》为题写一篇随笔。

结语：人生再多的雨，经过苏轼的过滤，都变成一片晴空了。
他为我们撑起了一把伞，撑出了一片晴朗的天空，愿我们活
得像他一样明亮，一样豁达。

定风波节目串词篇三

第一段：介绍定风波的背景和作者的作品特点（150字）



《定风波》是唐代文学家杜牧的名作，是一篇以自身经历为
背景的散文，被赞誉为中国古代散文中的瑰宝之一。杜牧以
深沉细腻的文笔，抒发了他在生活中所遭遇的坎坷，表达了
自己对人生哲理的思考。他通过描写自然景物中的阴晴圆缺，
抒发人生变化的无常，以及他对人生沉浮的洞察力，使这篇
作品具有了很高的艺术与人文价值。

第二段：定风波对人生观的影响（250字）

通过《定风波》这篇作品，我们可以看到杜牧对于人生无常
与沉浮的深刻思考。他用“空言如梦”来形容人的一生就像
梦一样虚幻无常，一切都像是过眼烟云，不真实而又真实。
杜牧的这种观点唤起了我对于生活的反思。人生中充满了无
奈与变幻，我们不能总将希望寄托在明天，而应该珍惜现在。
人生如梦一般短暂，我们应该以平和的心态面对一切。此外，
杜牧还强调了坚持生活态度的重要性。他在作品中描述了丰
富的自然景观，以此来抒发他对于坚毅不屈的坚守与执着，
使作品更具内涵。

第三段：定风波对学识的影响（250字）

杜牧在《定风波》中抒发了对于学识的重视与追求。他在作
品中用了大量艰深的古文诗词，在琐碎的文字中融入了诗意，
以此来展示自己的学识渊博。这让我深思：学识对于一个人
来说是多么重要啊！只有不断充实自己的知识储备，才能拥
有深邃的思维与洞察力，才能更好地把握人生的方向。《定
风波》中充满了古代文人对人生的思考与诗意的表达，这种
与时代相距甚远的作品，却能够时至今日的人产生强烈的共
鸣，这正是学识的魅力所在。

第四段：定风波对审美情趣的影响（250字）

《定风波》中，杜牧对于自然景物的描写细腻入微，使作品
产生了独特的审美情趣。他在作品中运用了丰富的修辞手法，



形容了山水的美感，并与人生的沉浮相对应。在这篇作品的
引领下，我开始更加关注周围的自然环境，我发现在平凡的
风景中，也蕴含着美丽与哲理。定风波告诉我，审美不仅仅
在艺术品中能感受到，生活中的点点滴滴都能唤起我们内心
深处的美感，只需我们去发现。

第五段：总结（300字）

通过阅读《定风波》，我深刻体会到了杜牧对于生活、学识
和审美的思考。无论我们生活中遭遇到多少挫折和波折，都
应该以乐观的态度去面对，珍惜每一刻。同时，我们也要不
断充实自己的学识，提升自己的个人修养，以此来把握人生
的方向。此外，在生活中要去发现身边的美，去品味生活中
的点点滴滴。通过这篇作品，我对于人生的理解更加深刻了，
也确定了自己在未来的生活中更加珍惜每个时刻，并且不断
追求知识与美的目标。

定风波节目串词篇四

宿舍作为大学生活中的一部分，是我们与室友相处、互相学
习交流的地方。然而，不同个性和生活习惯的室友之间难免
会产生一些摩擦和冲突，这就是我们通常所说的“宿舍风
波”。在经历了一段时间的宿舍风波后，我从中获得了一些
心得体会。

首先，宿舍风波的产生主要是由于沟通不畅所导致的。室友
之间要很好地相互沟通，了解对方的意见和要求，以便更好
地互相照顾和理解。在宿舍中，我们应该主动与室友交流，
及时解决问题，而不是将问题积压下来，引发更大的矛盾。
因此，我明白了沟通的重要性，只有与室友之间建立良好的
沟通渠道，才能避免宿舍风波的发生。

其次，处理宿舍风波时要善于换位思考。在宿舍中，不同个
性和生活习惯的室友之间有时难免会发生摩擦，这时我们应



该用换位思考的方式来解决问题。当我们代入室友的角度来
看问题时，或许可以理解对方的困扰和需求。只有站在对方
的立场上思考问题，才能更好地解决矛盾，并找到一个双方
都可以接受的解决办法。因此，我明白了换位思考的重要性，
只有体谅室友，才能使宿舍成为一个和谐的地方。

第三，宿舍风波中的冲突需要及时化解。宿舍风波一旦出现，
应当及时进行沟通和解决，而不是将矛盾无限制地放大下去。
如果问题无法自行解决，可以寻求宿舍管理员或相关部门的
帮助，以确保问题能够迅速解决，不影响宿舍的正常秩序。
因此，通过这次宿舍风波，我明白了问题解决的及时性，只
有及时化解冲突，才能维护室友关系的稳定。

第四，宿舍风波是室友之间相互成长的机会。宿舍风波常常
伴随着矛盾和冲突，然而这也是室友之间相互成长的机会。
在与室友的相处中，我了解到自己的缺点和不足，看到了不
同个性的室友的优点和长处。通过互相学习、包容和谅解，
宿舍成员之间的关系得以进一步升华，也让我们更加成熟和
成长。因此，我明白了宿舍风波中隐藏的机遇，只有通过相
互理解和包容，宿舍才能成为一个有温度的家。

最后，宿舍风波的发生需要我们学会从容应对。在宿舍风波
中，作为室友之一，我应当以一种从容的心态去面对问题，
而不是过度紧张或者冲动。要善于控制情绪，用理性和客观
的思维来分析和解决问题。只有保持冷静和理智，才能在宿
舍风波中避免有意无意地加剧矛盾。因此，我明白了从容应
对问题的重要性，只有冷静思考，宿舍风波才不会对人际关
系产生消极的影响。

总之，在宿舍风波中，我认识到沟通、换位思考、及时解决
问题、相互成长和从容应对是解决问题的关键。通过这次经
历，我学会了在与室友相处时更加关注彼此需要和关心对方
的感受。我相信，只有通过相互理解和包容，我们才能共同
努力，让宿舍成为一个温馨和谐的家。



定风波节目串词篇五

宿舍风波，是大学生活中常见的一种现象。宿舍是同学们居
住的地方，同学们在这里生活、学习、娱乐，关系着学生们
的成长和发展。然而，由于各种原因，宿舍中难免会出现一
些纠纷和矛盾。在宿舍风波中我深有感触，通过经历和反思，
我有了一些心得体会。

第二段：成长与沟通

宿舍风波中最重要的一点便是沟通。作为同舍的成员，我们
每个人都应该学会更好地与室友们进行沟通和交流。在风波
初起时，多多开展沟通是解决问题的第一步。沟通不仅有助
于了解问题的本质，还能帮助我们更好地理解对方的需求和
想法。因此，我们应该主动出击，积极与室友们进行对话，
搭建良好的沟通桥梁，共同解决问题。

第三段：宽容与理解

在宿舍风波中，宽容和理解是非常重要的。每个人都有自己
的生活习惯和生活方式，同舍的一些行为可能与我们的期望
或喜好不一致。面对这样的情况，我们应该学会宽容与理解，
尽量站在对方的角度思考问题，尊重他人的差异。毫无疑问，
宽容和理解有助于增进室友之间的关系，减少宿舍风波的发
生。

第四段：自我反省与成长

在宿舍风波中，我们也需要有勇于自我反省的能力。当发生
纠纷时，我们不妨反思自己的言行是否合适，是否冲动或偏
激。通过反省，我们能够更好地了解自己的不足之处，并在
接下来的生活中有所调整。宿舍风波也是一个机会，通过与
他人的交锋，我们不仅要学会为自己辩护，也要学会识别自
己的错误，持有一颗谦虚认真的心态，不断完善自我。通过



这样的过程，我们能够在宿舍风波中取得成长，不断提高自
我素质。

第五段：建设和谐的宿舍环境

最后，宿舍风波的经历也让我意识到，建设和谐的宿舍环境
是每个室友的共同责任。每个人都应该努力为宿舍营造一种
友爱、和谐的氛围。我们可以共同制定行为规范，互相尊重
和理解，不断提升自身修养，为宿舍生活添砖加瓦。只有这
样，我们才能真正享受宿舍生活，创造一个温馨、舒适的居
住空间。

总结：

宿舍风波的体验让我懂得了沟通、宽容和自我反省的重要性，
并认识到构建和谐宿舍环境的责任。这些经验不仅对我在大
学期间的生活有着积极的影响，也在日后的工作和人际交往
中具有重要意义。通过宿舍风波的心得体会，我相信我能够
更好地与他人相处，促进和谐与发展。

定风波节目串词篇六

第一段：引言（200字）

《定风波》是宋代大文豪苏轼的一首名篇，通篇充溢着浓厚
的禅意和情感。作为现代人，我们从中能够汲取到丰富的人
生智慧和感悟。在阅读《定风波》这篇诗歌的过程中，我不
仅感受到了苏轼的执着与坚韧，也领略了他对生活的积极态
度和对命运的豁达。同时，苏轼通过他的作品，让我们认识
到了人生若有定力和胸怀，则无惧风波，信手拈来。

第二段：执着与坚韧（200字）

苏轼在《定风波》中表达了自己与命运的抗争与坚守。他在



风雨交加的岁月中，无论是风浪凶猛，还是激流险滩，都以
无比的勇气面对。他不畏艰险，不惧困难，坚定地追求自己
的理想和信仰。在现实生活中，我们也面临着各种挑战和困
境，但只有保持执着与坚韧不懈的精神，才能在困境中披荆
斩棘，获得成功。苏轼的榜样告诉我们，只要心中有爱，就
能坚持追求，并最终取得成功。

第三段：积极态度与豁达心境（200字）

在苏轼的诗中，我们总能感受到浓浓的积极和乐观。无论面
对荣辱得失，他始终保持一颗豁达的心和平和的态度。他说：
“争如植树，以待过去烟飞处。”他用这样的比喻告诉我们，
人生是一条漫长的河流，我们只需坚定地前行，不必过于纠
结于过去的得失，因为复仇的最好方式，就是不理会。如此
豁达的心态，不仅能让我们摆脱困惑和迷茫，更能给予我们
前行的勇气和力量。

第四段：人生定力（200字）

“红颜弃如敝履，世事交如织。谁人，晓却立花前，似一树
梨花白。”这是苏轼在《定风波》中对于人生定力的深刻诠
释。人生即是一场华丽的舞台，其中充满了众多的诱惑和矛
盾。只有拥有坚定的定力，才能在漩涡中保持内心的平静。
这种定力不仅能帮助我们在迷茫中看清方向，也将成为扬帆
远航的阵风。苏轼在他的作品中不断呼唤我们懂得拥有这样
的定力，并坚信它将存在于内心深处。

第五段：结尾（200字）

《定风波》不仅是一首具有情感的抒情诗篇，更是一本关于
人生的启示录。苏轼在其中展现了自己丰富的人生经验和心
灵追求，也为我们树立了追逐理想和信仰的榜样。在今天这
个充满变革和浮躁的时代，读《定风波》给予我们从容面对
风波的智慧和力量。唯有坚持执着和修炼心灵，我们方能成



为拥有内外兼修的人，站稳人生坚固的风波。让我们以苏轼
为楷模，立志追求真善美，做一个有定力、有坚韧、有豁达
心态的人。

定风波节目串词篇七

雨霏霏，雾笼楼台，轻寒玉缎浸透。

信步窗前，残英抱泪，应叹红消瘦。

问莺儿，自别后，

多少离愁满更漏？

回首，

岁月空辗转，东风依旧。

蓦然子丑。

雨消歇，月染塘前柳。

恰听闻，一曲庄周蝶梦，谁把胡弦奏？

忍相思，煮清酒，

偏又风将眉吹皱。

可否，

借我来世，还君红豆？


